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چکیده
ایـن مقالـه بـه بررسـی »شـیوه های ترویـج عفـت از دیـدگاه آیـات و روایـات« 
پرداختـه اسـت کـه بـا تکیـه بـر روش »توصیفـی- تحلیلی« بـا هدف اصلـی »ترویج 
عفـت در زندگـی اسـلامی« به انجام رسـید. عفـاف به معنای پرهیـزکاری و پاک دامنی 
و خـودداری از غلبـه مطلـق شـهوت و تمایلات درونی اسـت و در آیـات و روایات 
غالبـاً در خصـوص خـودداری از شـهوت جنسـی و نفسـانی بـه کار رفته اسـت. دین 
مقـدس اسـلام بـر ایـن مطلـب تأکیـد دارد کـه افـراد بـرای دوری از گناهـان به ویژه 
مـواردی که سـبب بی عفتی می شـود لازم اسـت که عمـلًا و با رفتارهایـی عفت را در 
خـود بـه وجـود بیاورنـد. از جمله کارهـای که دین توصیـه کرده بـرای ترویج عفت 
بـه کار ببریـم، کنتـرل نـگاه، داشـتن تزکیـه نفـس، روزه گرفتـن، حیا داشـتن، عبادت 
نمـودن و به خصـوص نمـاز خوانـدن اسـت. ازدواج نمودن نیـز از جملـه راه کارهای 
مؤثـر بـرای ترویـج عفت عملی می باشـد. برای ترویـج عفت نیازمند اصولی هسـتیم 
کـه فـرد با نهادینه سـازی آن هـا می تواند از عفت برخوردار شـود. این اصـول عبارتند 
از داشـتن ایمـان، غیـرت، تقـوا، معرفت کـه فرد با رعایـت و توجه آن هـا از بی عفتی 
رهایـی پیـدا می کند؛ همچنیـن اگر فرد از فوایـد عفاف و از مضـرات بی عفتی آگاهی 
داشـته باشـد بـه عفاف می رسـد. داشـتن عـزت نفـس، تعقـل و دور اندیشـی نیز در 

ترویج عفـاف مؤثراند.
کلید واژه ها: شیوه، ترویج، عفت، بی عفتی، آیات، روایات.
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مقدمه
عفـاف از فضایـل اخلاقـی مـورد تأکید در دین اسـلام اسـت. در آیـات و روایات 
زیـادی در ایـن خصـوص از وجـود دارد که نشـان دهنده اهمیت این موضوع اسـت، 
چـرا کـه انسـان بدون عفاف در مسـیر اعتـدال قرار نگرفتـه و به سـعادت ابدی خود 
نائـل نخواهـد شـد. از آنجـا که عفـت از نتایـج و مظاهر ایمان و تقوا اسـت و ریشـه 
در فرهنـگ و آموزه هـای نـاب اسـلامی دارد لـذا می طلبد که شـیوه های ترویج عفت 
را در جامعـه اسـلامی نهادینـه سـازیم؛ زیـرا عفت امر تربیتی اسـت که در پاکسـازی 
اندیشـه و روح افـراد نقـش اصلـی و عمـده را ایفـا می کنـد.  عفـاف اختصـاص بـه 
زمـان و مـکان خاصـی نـدارد و میان زن و مرد مشـترک اسـت. در همین راسـتا لازم 
اسـت کـه عمـوم افـراد خصوصـاً جوانان را به این امر آشـنا سـاخته و در پی توسـعه 
و ترویـج آن تـلاش شـود؛ زیرا مسـأله عفـاف جنبه های مختلـف زندگی بشـر را در 
برمی گیـرد. دیـن اسـلام، دیـن جامـع و کامـل اسـت کـخ در بعـد عفـت عمومـی و 
سـلامتی جامعـه بهتریـن راهکارهـا ارائـه نمـوده اسـت کـه ضـرورت دارد بـه افراد 
جامعه شناسـانده شـوند. ایـن نوشـتار در همیـن راسـتا تدویـن شـده اسـت و تلاش 

می کنـد شـیوه های ترویـج عفـاف را از قـرآن و روایـات اسـتخراج نماید.

1. شیوه های فردی ترویج عفت از منظر آیات و روایات
1-1. راه کارهای نظری

بـرای ترویـج و جاگیر سـاختن عفـت در نهاد انسـان ها نیازمند اصولی هسـتیم که 
فـرد بـا توجـه به این اصـول و درونی سـازی آن هـا تبدیل فـرد عفیف می گـردد. این 

عبارتند: اصول 
1-1-1.  ایمان

ایمـان یکـی از راه هـای تروویج عفت اسـت که عبارت اسـت از تسـلیم توام بـا اطمینان 
خاطـر )قریشـی، بی تـا، ص 1۲4( و به معنـای تصدیـق می باشـد. در اصطلاح عبارت اسـت 
از تصدیـق بـا قلـب و اقـرار با زبان و عمل بـا اعضاء و جوارح )منظـور، 1414 ق، ص ۲1(.
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 امـام علـی )ع( در تعریـف ایمـان می فرماینـد: ایمـان عبـارت از اقـرار و تصدیـق 
اسـت و بعـد می گوینـد اقـرار به تنهایـی ایمان نیسـت زیرا اگـر ایمان تنها اقـرار بود 
می بایسـت تمـام منافقـان مؤمـن باشـند. علامـه طباطبایـی می گویـد: ایمـان عبـارت 

اسـت از جایگیـر شـدن اعتماد بـه قلـب )اصفهانـی، 141۲، ج 1، ص 98(

فایده ایمان
بـر اسـاس ایمـان آدمی بـه آموزه هـای دینی در لحظـه لحظه زندگـی توجه می کند 
و فرامیـن الهـی را در مراحـل گوناگـون تصمیم گیـری بـه کار می بندد. تـا هنگامی که 
اکسـیر ایمـان به طـور فعـال در آدمـی زنده باشـد، گناه از او سـر نمی زند؛ زیـرا ایمان 
و گنـاه بـا یکدیگـر جمـع نمی شـوند. بنابراین، انسـان تـا زمانی کـه ایمـان دارد گناه 
نمی کنـد و لحظـه ای کـه گنـان می کنـد ایمـان نـدارد. قـرآن کریم دربـاره اقـل ایمان 
 ُ مَ اللهَّ ِ إلِهـاً آخَـرَ وَ لا یقَْتلُُـونَ النَّفْـسَ الَّتي  حَـرَّ می فرمایـد: »وَ الَّذیـنَ لا یدَْعُـونَ مَـعَ اللهَّ
إلِاَّ باِلحَْـقّ وَ لا یزَْنـُونَ وَ مَـنْ یفَْعَـلْ ذلـِکَ یلَْقَ أثَامـاً« )فرقان، آیه 68(، و آنان کسـانی 
هسـتند کـه با خدای یکتا کسـی را شـریک نمی خواند و نفس محترمـی را خدا حرام 
کـرده  بـه قتـل نمی رسـانند و هرگـز گـرد عمل زنـا نمی گردند کـه هر کـه این عمل 

کنـد کیفـر گناهش را خواهـد یافت.
 حضـرت علـی )ع( فرمودند: خداوند سـعادت مندان را به وسـیله ایمـان حفظ کرد 
و ظالمـان را بـه عصیـان و نافرمانـی ذلیـل و خـوار گردانـد. همچنین اگـر خداوند را 
انسـان ناظـر بـه اعمال خود ببیند دسـت بـه کار خطـا نمی زند و عمل منافـی عفت را 

انجـام نمی دهـد )ری شـهری، 1419، ج 6، ص 344(.
2-1-1. تقوا

یکـی دیگـر از راه کارهـای فـردی ترویج عفـت، تقـوا و پرهیزکاری اسـت. تقوا از 
مـاده »وقـی« و به معنـای حفـظ و نگهـداری اسـت؛ تقـوا یعنـی حفظ نفـس از آنچه 
بیـم مـی رود، همچنیـن تقوا یعنی ایـن که انسـان در برابر گناه و معصیـت و مخالفت 

فرمـان الهـی بر نفس خویش تسـلط داشـته باشـد.
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خداونـد در قـرآن می فرماید: »یا بنَـي  آدَمَ قَدْ أنَزَْلنْا عَلَیکُْمْ لبِاسـاً یوُاري  سَـوْآتکُِمْ وَ 
ـرُون « ای فرزند آدم  کَّ ِ لعََلَّهُـمْ یذََّ ریشـاً وَ لبِـاسُ التَّقْـوی  ذلـِکَ خَیرٌْ ذلکَِ مـِنْ آیاتِ اللهَّ
لباسـی برای شـما آفریدیم که اندام شـما را می پوشـاند و مایه زینت شـما اسـت، اما 
جامـه پرهیـزکاری بهتـر اسـت، این ها همـه از آیات خدا اسـت تا متذکـر نعمت های 
او شـوید. )سـوره اعـراف، آیـه ۲6( از امـا محـم باقر )ع( روایت شـده اسـت مراد از 
لبـاس تقـوا، عفت اسـت چون کسـی کـه عفت دارد عورت او مسـتور اسـت اگر چه 

برهنـه باشـد؛ ولـی فاجر عورت او مکشـوف اسـت اگر چه با لباس باشـد.
تقـوا باعـث بصیـرت و بینایـی عقـل می شـود و نیـروی درک و تمیـز را تقویـت 
می کنـد، عقـل گوهـر گران بهایی اسـت کـه در وجود انسـان بـه ودیعه نهاده شـده تا 
به وسـیله آن مصالح و مفاسـد، خیرات و شـرور، عوامل سـعادت و شقاوت و بالاخره 

بایدهـا و نبایدهـا را خوب بشناسـد و تمیـز دهد. )امینـی، 138۰، ص 137(
نتیجـه می گیریـم که تقـوا در اسـلام و متون دینـی از اهمیت بالا برخوردار اسـت؛ 
چـرا کـه تقـوا باعـث حفظ و نگهـداری انسـان از گنـاه و بی عفتی می شـود و یکی از 
راه هـای ترویـج عفت اسـت؛ اگـر افراد جامعـه به تقـوا روی آوردند، باعث می شـود 

کـه جامعـه ای پاک و سـالم و عاری از هرگونه گناه داشـته باشـیم.
3-1-1. معرفت

یکـی دیگـر از زمینه هـای فـردی عفـاف، معرفـت و شـناخت فوایـد عفـاف و 
مضـرات بی عفتـی اسـت. حضـرت علـی )ع( می فرمایـد: »مـن عـرف، کـف« هر که 
معرفـت داشـته باشـد، از انجـام گنـاه بـاز ایسـتد. ایـن آگاهـی را از طریـق مختلـف 
می تـوان به دسـت آورد؛ معرفـت بـا مطالعـه کتاب هـا و نشـریاتی که در ایـن زمینه ها 
نوشـته شـده اند، با عبـرت گرفتن از حـوادث زمـان و تجربیاتی که دیگران داشـته اند 

افرایـش پیـدا می کنـد )حویـزی، 1415، ج 3، ص 583(.
4-1-1. عزت نفس

در اخـلاق اسـلامی بـرای این که انسـان را به سـوی اخلاق حسـنه سـوق دهند، او 
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را بـه یـک درون نگـری تشـویق می کننـد تـا حقیقـت وجودی خـود را کشـف کند. 
وقتـی انسـان با گوهر هسـتی ذات خویش آشـنایی یافت، درک می کنـد که هیچ گونه 

پسـتی بـا این جوهر عالی، سـازگار نیسـت )اکبـری، 1388، ص 53(
 عـزت نفـس، یکـی دیگـر از راه کارهایـی اسـت که انسـان بـا آن می توانـد از آلوده 
شـدن بـه گنـاه مصون بمانـد و توجه بـه عـزت و کرامت می توانـد عفت را در انسـان 
پـرورش دهـد. در روایـت از امـام علـی )ع( نقـل شـده اسـت هرکـس بـرای خودش 
بزرگـی و کرامـت قائل باشـد، شـهوت برایش پسـت می شـود )نهج البلاغـه، حکمت 
449( اگر نگرش درسـتی از بلوغ و مسـایل آن برای نوجوان و جوان شـکا نگیرد و در 
نتیجـه آن را کـم ارزش یا بـی ارزش قلمداد کند، زمینه گرایش بـه بزهکاری و انحرافات 
جنسـی در او فراهم می شـود. امام علی )ع( فرموده اسـت: از شـر کسـی که نفس خود 

را خـوار کـرده اسـت در امان نباش. )نهـج البلاغه، کلمات قصـار 349(
5-1-1. کنترل فکر

کنتـرل فکـر یکـی دیگـر از راه کارهـای ترویج عفت اسـت. همـان طورکه حواس 
ظاهـر نقـش مهمـی در تحریـک میـل جنسـی دارنـد فکـر و خیال پـردازی نیز سـهم 
بسـزایی در ایـن زمینـه به خـود اختصـاص داده اند. در مقابـل یاد خـدا در دور کردن 
افـکار شـیطانی و نفسـانی در خواب و بیداری، نقـش مهمی دارد، از این رو شایسـته 
اسـت کـه مربیـان و والدیـن تمهیداتـی فراهم کننـد تا افـراد تحت تربیت خـود را از 
افـکار منفـی و خیال پـردازی رهایـی بخشـند و آنـان را بـه یـاد خدا و قیامـت عادت 
دهنـد. حضـرت علـی )ع( فرمودنـد: هـر کس کـه فکرش در گنـاه زیاد شـد، او را به 
معاصـی می کشـاند )تمیمـی آمـدی، 1366، ص 4۲3( بـرای این که انسـان بتواند فکر 
و خیـال خـود را کنتـرل کنـد، لازم اسـت از تنهایی و بیـکاری دوری جویـد؛ چرا که 

بسـیار از فکرهـای گناه آلـود بـه همیـن دلیـل به وجـود می آید.
2-1. راه کارهای عملی

دیـن مقـدس اسـلام براین مطلـب تأکید دارد کـه افـراد بـرای دوری از گناهان، به 
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خصـوص مـواردی کـه سـبب بی عفتـی می شـود، لازم اسـت کـه عمـلًا و بـا انجـام 
رفتارهایـی عفـت را در خـود بـه وجـود بیاورنـد. از جملـه کارهای که دیـن توصیه 
کـرده بـرای ترویـج عفـت بـه کار ببریـم، توصیـه زنـان و مـردان بـرای کنتـرل نگاه، 
داشـتن تزکیـه نفـس، روزه گرفتن، حیا داشـتن عبادت نمودن اسـت و به خصوص از 
میـان عبـادات بـه نماز خواندن توجه ویژه شـده اسـت و نیز ازدواج نمـودن از جمله 

راه کارهـای مؤثـر بـرای ترویـج عفت عملی می باشـد.
1-2-1. کنترل نگاه

یکـی از راه هـای ترویـج عفـت کنتـرل نگاه و چشـم فرو بسـتن از نامحرم اسـت. 
اسـلام، چشـم فرو بسـتن از نامحرم را و اجب شـمرده و خداوند در قرآن می فرماید: 
 َ »قُـلْ للِْمُؤْمنِیـنَ یغَُضّـوا مـِنْ أبَصْارهِِـمْ وَ یحَْفَظُـوا فُرُوجَهُـمْ ذلـِکَ أزَْکـی  لهَُـمْ إنَِّ اللهَّ
خَبیـرٌ بمِـا یصَْنعَُـون « ای پیامبـر )ص( بـه مؤمنـان بگو چشـم های خـود را از نگاه به 
نامحرمـان فروگیرنـد و عفـاف خـود را حفظ کننـد این برای آنـان پاکیزه تر اسـت ... 
و بـه زنـان بـا ایمـان بگو چشـم های خـود را از نـگاه هوس آلـود فرو گیرنـد و دامان 

خویـش را حفـظ کننـد و زینت خـود را آشـکار نمایند )نـور، آیه 3۰(. 
بـا توجـه بـه ایـن آیـه، می تـوان گفـت رابطه مسـتقیم بیـن گنـاه و بی عفتـی وجود 
دارد؛ پـس از هرچـه موجب تحریک شـهوت جنسـی می شـود و انسـان را بـه گناه می 
کشـاند، لازم اسـت اجتنـاب کرد مثل نگاه کـردن به فیلم های مبتـذل، عکس های مهیج 
جنسـی، برخـی برنامه هـای ماهـواره که بـه تربیـت صدمه می زند. چشـم کانـال ورود 
اغلـب چیزهایـی اسـت که به قلب می آیند و در نتیجه بر اندیشـه انسـان اثـر می گذارد 
و نهایتـاً رفتـاری کـه از انسـان سـر می زند متأثـر از چیزهایی اسـت که چشـم آن ها را 
دیـده اسـت. روایتی از اما حسـن )ع( نقل شـده اسـت کـه فرموده اند: بهتریـن عبادت، 

چشـم پوشـی از محرمات خدا اسـت. )تمیمی آمـدی، 1366، ص 474(
تزکیه نفس

تزکیـه نفـس یکـی دیگـر از راه کارهای عملی ترویج عفت اسـت؛ چون کسـی که 
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نفـس خـودش را پـاک گرداند دنبال عمـل منافب عفت و گنـاه نمی رود.
مفهوم تزکیه

تزکیـه به معنـای شـکوفایی اسـتعدادها، بالندگـی بـوده و رشـد و کمـال یافتن، در 
معنـای تزکیـه مندرج اسـت. قـرآن ایـن مفهـوم را مقابل »تدسـیه« به کار برده اسـت. 
»قـد افلـح مـن زکاها و قـد خاب من دسـاها« که هر کـس نفس خد را پـاک و تزکیه 
کـرد رسـتگار شـده )شـمس، آیـه 1۰-9( و آن کـه نفـس خـد را بـا مصیبـت و گناه 
آلـوده سـاخته، نومیـد و محـروم گشـته اسـت. در تفسـیر این آیـه آمده اسـت: زکاها 
از مـاده تزکیـه به معنـای نمـو و رشـد دادن اسـت و ایـن واژه به معنای تطهیـر و پاک 

کـردن نیـز آمده اسـت )مـکارم شـیرازی، 137۰، ج ۲7، ص 48(.
مراد از تزکیه نفس

تزکیـه نفـس یعنـی مراقـب آفت هـای نفس بودن اسـت، نفـس مانند نهالی اسـت 
کـه باغبـان آن را مـی کارد او وقتـی نهـال را غـرس کـرد، شـب و روز از آن مراقبـت 
می کنـد؛ نفـس نیـز همین گونه اسـت انسـان بایـد از نفس خویـش آفت زدایـی کند. 
علمـای اخـلاق به ایـن کار تخلیـه می گویند؛ یعنی انسـان باید خـود را ا آفات تخلیه 
کنـد و آن هـا را از صفحـه ضمیـر و نفـس خـود دور بریـزد. در مرحله بعـد و پس از 
تخلیـه بایـد مراقـب باشـد آنچـه را کـه بـرای سـلامت نفس و رشـد آن مفید اسـت 

جـذب کند.
2-1-2. روزه

روزه یکـی دیگـر از راه کارهـای ترویـج عفت و تعدیل نیروی جنسـی اسـت. آثار 
زیـادی بـرای روزه شـمرده شـده که بـه چند مورد اشـاره می شـود: 1- فرو نشـاندن 
شـهوت، ۲- تأثیـر روزه بـر جسـم، 3- تأثیـر روزه بـر روح وروان انسـان. از طرفـی 
روزه بایـد بـا قصـد قربت و رضایت خدا همراه باشـد و از طرف دیگـر روزه دار باید 
از برخـی از چیزهایـی کـه در حالـت عـادی حـلال اسـت اجتنـاب کند. این مسـأله 
موجـب می شـود کـه توجـه روزه دار به خـدا زیادتر گـردد و لحظه به لحظـه بر ایمان 
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و تقوایـش افزوده شـود. 
هـر چـه ایمـان و تقوا بـالا رود انسـان کمتر بـه آلودگی فکـری و رفتـاری گرفتار 
می گـردد. ایمـان و تقـوا کـه نیـروی باز دارنـده درونی انـد همیشـه بـا انسـان همـراه 
می باشـند و مؤمـن و متقـی را از کارهـای غیرشـرعی بازمی دارند. از این جهت اسـت 
کـه روزه نقـش مهمـی در کاهـش جـرم و جنایـت ایفـا می کنـد. علاوه برایـن، رشـد 
ایمـان و تقـوا باعـث افزایـش غیـرت و حیای انسـان می شـود. روزه در نظام جنسـی 
تعدیـل ایجـاد می کنـد ایـن باعـث می شـود انسـان از گنـاه مصـون بمانـد و عفت را 

بیشـتر به دسـت بیـاورد )اکبـر، 138۰، ص 41(.
3-1-2. حیا

یکـی از زمینه هـای عفـاف و در عیـن حـال از ثمـرات عفـاف کـه از اصلی تریـن 
موانـع انحراف جنسـی محسـوب می شـود، احسـاس حیـا و شـرم از انجـام کارهای 
زشـت اسـت. چون یکـی از عوامـل درونی که انسـان را به اعمال منافی عفت سـوق 
می دهـد فقـدان حیـا و شـرم اسـت. آثـار سـوء و زشـتی بی حیائـی آنقـدر زیان بار و 

سـنگین اسـت کـه غیبـت کـه درباره افـراد بی حیا مجاز شـمرده شـده اسـت.
حیـا عامـل بازدارنده ای اسـت همچون لباس، تمام زشـتی را می پوشـاند و موجب 
پایبنـدی انسـان بـه قوانیـن و دسـتورات دیـن می شـود. امـام صـادق )ع( می فرماید: 
کسـی کـه حیـا نـدارد ایمـان نـدارد، )مجلسـی، 14۰4، ج 78، ص 199(. در برخـی 
روایـات عفـت ورزی پـس از بـا حیا بودن مطرح می شـود، بـه نظر می آیـد حیا مقدم 
بـر عفـت اسـت، پیامبر اکرم )ص( فرمودنـد: خداوند افراد با حیا و عفیف را دوسـت 
دارد )تمیمـی آمـدی، 1366، ص 1۲9(. بنابرایـن، حیـا موجـب جمـع و نظام بخشـی 

خصـال ایمان می شـود. )اکبـری، 138۰، ص 47(
4-1-2. عبادت 

یکـی دیگـر از چیزهایـی که باعث می شـود انسـان سـراغ گناه نرود و عفت پیشـه 
کنـد عبـادت خداونـد اسـت. در قرآن آمده اسـت: »یا ایهـا الناس اعبـدوا ربکم الذین 
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خلقکـم و الذیـن من قبلکم لعلکـم تتقون« )بقره، آیـه ۲1(، ای مـردم پروردگارتان را 
که شـما و کسـانی را که پیش از شـما بودند آفرید، پرسـتش کنید تا پرهیزگار شـوید. 
عبـادت در آیـه به معنـای تذلـل و بندگی کردن اسـت. با اطاعـت و فرمان برداری پس 
از نخسـتین قدم برای سـالک راه تقوی و راه خودداری از گناه این اسـت که در برابر 
پـروردگار خـود کـه بـه وجودآرونـده و نگهدارنـده و تربیت کننـده او اسـت از جان 
و دل عبودیـت و بندگـی داشـته و تمـام وجـود او در اطاعت و فرمانبـرداری خداوند 
مصـروف گـردد. اگر انسـان بـه حقیقت عبودیت خود متوجه شـد به مقتضـای آن به 
وظایـف خـود در مقابـل مقـام ربوبیت عمـل کرد به مرتبـه تقوا و حفـظ و خودداری 
رسـیده و از تاریکی هـای اعمـال و نیـات و اعتقـادات باطل و صفـات حیوانی نجات 

خواهـد یافت )مصطفـوی، 1۲8۰، ج 1، ص 11۲(
5-1-2. نماز

یکـی دیگـر از راه هـای عملـی که باعـث ترویج عملی عفت می شـود نماز اسـت. 
نمـاز در مکتـب انسان سـاز اسـلام از جایـگاه ویـژه برخوردار بـوده و هیـچ عملی از 
اعمال دینی با آن قابل مقایسـه نیسـت و اگر خواسـته باشـیم تعالیم و دسـتورات دین 
را درجه بنـدی نمـوده و مراتب شـان را مشـخص نماییـم، نمـاز در بالاتریـن درجه و 
مرتبـه تعالیـم دینی قرار دارد و از ارزشـی برخوردار اسـت که سـایر ارزش های دینی 

در عـرض آن قـرار نمی گیرند. )خلیلـی، 1389، ص 138( 
پـس نمـاز را در دیـن جایگاهـی بس بلند اسـت؛ به منزله سـر در بـدن و روح در 
کالبـد جسـم اسـت، همان گونـه کـه بدن بی سـر و جسـم بی روح را ارزشـی نیسـت، 
دیـن بی نمـاز را خیـری نخواهـد بـود )خلیلـی، 1389، ص 138( نماز باعـث دوری 
از گناهـان و شـهوت می شـود کـه در قـرآن می فرمایـد: »و اتـل مـا اوحـی الیـک من 
الکتـاب و اقـم الصـلاة تنهـی عـن الفحشـاء والمنکـر و لذکـر الله اکبـر و الـه یعلم ما 
تصنعـون«، )عنکبـوت، آیـه 145(، آنچـه را از کتاب آسـمانی به تو وحی شـده اسـت 
تـلاوت کـن و نمـاز را بـر پـا دار که نمـاز انسـان را از زشـتی ها و اعمال ناپسـند باز 
مـی دارد و یـاد خـدا بزرگتـر و برتر اسـت و خداوند آنچـه را انجام می دهیـد میداند. 
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هم چنیـن در احادیـث زیـاد بـه ایـن مسـأله اشـاره شـده اسـت پیامبـر اکـرم )ص( 
می فرماینـد »کسـی کـه نمازش او را از فحشـا و منکر بـاز ندارد هیچ بهـره ای از نماز 

جـز دوری از خـدا حاصـل نکـرده اسـت«  )مجلسـی، 14۰4، ج ۲، ص 198(
6-1-2. ازدواج

یکـی دیگـر از راه کارهـای عملـی ترویـح عفـت و مصـون مانـدن از گنـاه ازدواج 
اسـت. ازدواج سـنت دیرینه اجتماعی اسـت که از آغاز زندگی بشـر بوده و هسـت؛ 
پیمانـی اسـت مقـدس کـه در بیـن تمـام اقـوام و ملـل مذهبـی و غیر مذهبـی وجود 
داشـته و دارد. در ایـن پیمـان مقـدس زن و مـرد زندگی مشـترک را تأسـیس می کنند 
و پیمـان می بندنـد کـه یـار و غم خـوار هـم باشـند )امینـی، 1387، ص 19(. حضرت 
محمـد )ص( فرمودنـد:  هیچ کانونی در اسـلام بر پا نشـده اسـت که نـزد خداوند از 

کانـون ازدواج محبوب تـر و عزیزتـر باشـد. )مجلسـی، 14۰4، ج 1۰۰، ص ۲۲(
آیـت الله مـکارم در ایـن زمینه می نویسـد: بعد از ازدواج شـخصیت انسـان تبدیل به 
یک شـخصیت اجتماعی می شـود و خود را مسـئول حفظ همسـر و آبروی خانواده و 
تأمیـن وسـایل زندگـی فرزندان و آینـده می بیند، به همیـن دلیل تمام ابتکار و اسـتعداد 
خـود را بـه کار می گیـرد و از ظرفیت هـای وجـودی خود کمـال اسـتفاده را می برد و به 
بالندگی بیشـتری نائل می شـود. کسـی که تنها وسـیله طبیعی و مشـروع ارضای غریزه 
جنسـی را در اختیـار داشـته باشـد بعـد از آن با نیـروی ایمان می توان عفـت و خویش 
را نگـه دارد و دامنـش را از زنـا، لـواط و نـگاه کـردن به نامحرم محفوظ بـدارد اما برای 
کسـی که ازدواج نکرده اسـت تسـلط بر نفس و کنترل غریزه جنسـی بسـییار دشـوار 
اسـت، بنابرایـن، ازدواج را می تـوان عامـل مهم حفـظ دین معرفی کـرد، همانطورکه در 

احادیـث به این مطلب اشـاره شـده اسـت. )مـکارم، 1387، ص ۲5(
ازدواج از نظر قرآن

سـوره نـور سـوره عفـاف و پاک دامنـی معرفی شـده اسـت از آغـاز سـوره نور در 
بیشـتر آیـات برای پیش گیری از آلودگی ها جنسـی پرداخته شـده اسـت کـه هر کدام 
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از آن هـا تأثیـر بسـزای در پیش گیـری و مبـازه با ایـن آلودگی هـا دراد. در ایـن آیه به 
یکـی از مهم تریـن طـرق مبارزه با فحشـا اشـاره می کنـد و آن ازدواج سـاده و آسـان 
اسـت. پیامبـر اکـرم )ص( فرمودنـد: ـ ازدواج کـن؛ زیـرا برکـت و عفـت در ازدواج 
اسـت. از مطالـب بـالا می تـوان چنیـن نتیجـه گرفت کـه کارهایی مثـل ایمـان، تقوا، 
نمـاز و عبـادت، ازدواج... از امـوری هسـتند که به افراد کمک می کننـد تا عفت ورزی 
داشـته باشـند و ایـن نیـرو را در خودشـان تقویـت بکنند و وقتـی افـراد دارای عفت 
شـدند بـه تبـع آن خانواده هـا و جوامع نیز دارای عفت خواهند شـد. ایمـان به خدا و 
روز قیامـت باعـث می شـود که انسـان از فسـاد و گناه دسـت بـردارد و اعمـال منافی 
عفـت انجـام ندهـد. تقـوا مراقب نفـس بر انجـام دسـتورات خداوند و باز داشـتن از 

گناه و معصیت اسـت.
انسـانی کـه عـزت نفـس دارد بـه طـرف اعمـال منافـی عفـت نمـی رود و کسـی 
کـه عاقبـت کار را می دانـد بـه هـر کاری دسـت نمی زنـد و اگـر فکـر انسـان دور از 
گنـاه باشـد بـه گنـاه آلوده نخواهد شـد و کنتـرل نـگاه از محرمات موجـب پاکدامنی 
می شـود. تزکیـه نفـس و گرفتـن روزه و عبـادت به انسـان کمـک می کند تـا عفیفانه 
زندگـی کنـد و یکی دیگـر از راه های ترویج عفت ازدواج اسـت که موجب می شـود 

انسـان نیمـی از دیـن خود را حفـظ کند.

2. شیوه های اجتماعی در ترویج عفت از منظر آیات و روایات
1-2. نقش خانواده در ترویج عفت

خانـواده به عنـوان کوچکتریـن نهـاد جامعـه و مرکـز تجمـع اعضـای خانـواده 
مسـئولیت دارد تـا عفـت را در بیـن فرزندان گسـترش بدهـد تا فرزندان به سـلامت 
وارد جامعـه شـده و بـه تبع آن جامعه ای سـالم داشـته باشـیم، چون جامعـه از همین 
افـراد خانواده هـا تشـکیل می شـود اگـر خانـواده بتواند فرزندان سـالم و عفیـف وارد 

جامعـه بکنـد، جامعـه ای عفیف و پـاک خواهیم داشـت.
 از جملـه کارهایـی کـه درون خانـواده باید انجام بگیـرد تا اعضای خانواده، سـالم 
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و عفیـف باشـند، فراهـم کردن زمینه هـای ازدواج آسـان بـرای جوانـان، تربیتی دینی 
فرزنـدان توسـط والدین، کیفیت پوشـش پدر مـادر در مقابل فرزنـدان و نحوه محبت 
کـردن آن هـا در مقابـل فرزنـدان و وظایف زوجین نسـبت بـه هم از مواردی هسـتند 
کـه باعـث ترویـج عفت در خانـواده می گردنـد که در ایـن بخش تحـت دو گفتار به 

آن هـا پرداخته می شـود.
2-2. نقش مرد در خانواده برای ترویج عفت

دیـن اسـلام بـرای حفـظ نظام خانـواده وظایفـی بر عهده مـرد نهاده اسـت، برخی 
از ایـن تکالیـف ارتبـاط مسـتقم بـا حفظ عفـت زنـان دارد و باعث دلگرمـی آن ها به 

زندگـی و دوری از هوس بـازی می شـود ایـن وظایـف عبارتند از:
2-3. آرایش برای همسر

یکـی از وظایـف مـردان برای حفظ پاکی و عفت همسـر، نظافت و زیبایی جسـمی 
و روحـی اسـت. امـام محمد باقـر )غ( می فرمایـد: همان گونه کـه مردان دوسـت دارند 
زینت را در زنان شـان ببیند، زنان نیز دوسـت دارند زینت را در شوهران شـان مشـاهد 
کننـد. تمیـزی، زیبایـی، مناسب پوشـی، نیک خلقـی از وظایـف حتمـی مـرد در مقابـل 
خانـواده به ویژه همسـر اسـت.، تصویـر مردی با موهـای ژولیده، لباس هـای چروکیده 
و ... همـه ایـن عوامـل باعث می شـود زنان نسـبت به شوهران شـان بی توجه شـوند به 
مردهـای نامحـرم که مرتب و منظم هسـتند توجـه پیدا کند و باعـث عمل منافی عفت 
شـود و اگـر خـدای متعـال وی را هدایـت نکنـد به آلودگی جنسـی گرفتار می شـوند. 
امـام کاظـم )ع( می فرماید: آراسـته بودن مرد بـرای زن از عواملی اسـت که بر پاکدامنی 

زن می افزایـد )ری شـهری، بی تـا، ص 315(.
2-4. محبت به همسر

زن در نظـام تکویـن مظهـر محبوبیـت اسـت؛ لـذا نیـاز و علاقـه ی طبیعـی او این 
اسـت کـه قلـب مـرد را تسـخیر کـرده و محبـوب دل او باشـد و آن هـم به صـورت 
همیشـگی و مـادام العمـر. بسـیاری از خیانت هـا و انحراف ها و ناسـازگاری های زنان 
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از ایـن سرچشـمه می گیـرد کـه مـردان نیـاز آنـان بـه محبـت را درک نمی کننـد زن 
می خواهـد کـه محبـوب شـوهرش باشـد و اگـر چنیـن نشـد شـاید محبـت را نـزد 

دیگـران جسـتجو کنـد )اکبـری، 1388، ص 59(.
بـه قـول ویـل دورانـت: زن وقتـی زنـده اسـت که معشـوق باشـد و توجـه کردن 
بـه او مایـه ی حیـات او اسـت. بـه مقتضـای طبیعتش دوسـت دارد در قلـب یک مرد 
جـا گرفتـه و او را بـرای همیشـه نـزد خود نگـه دارد. لذا گفته شـده هیـچ لذتی برای 
زن بالاتـر از ایـن نیسـت کـه همیشـه در کنـار مـرد مـورد علاقـه اش بـه سـر بـرد و 

خوشـبختی خـود را در ایـن می دانـد.
 پیامبـر اکـرم )ص( می فرماید: بهترین شـما کسـی اسـت که بهترین شـخص برای 
خانـواده اش باشـد و مـن بهترین فرد برای خانواده ام هسـتم. )حر عاملـی، 14۰9، ص 
56( امـام جعفـر صادق به نقل از رسـول اکـرم فرمودند: جبرئیل آن قـدر راجع به زن 
بـه مـن سـفارش کرد که گمان کردم جز در کار زشـت نمی شـود زن را طـلاق داد. از 
ایـن حدیـث معلـوم می شـود که زنـان نزد ائمـه معصوم اهمیـت ویژه داشـتند و باید 
برخـورد خـود را بـا آن هـا عیـار کـرد. از پیامبر )ص( نقل شـده کـه فرمودنـد: هدیه 

شـوهر بـه همسـرش عفـت را در وی می افزاید )همان(
2-5. غیرت نسبت به خانواده

غیرت و تعصب ناموسـی از عوامل اساسـی عفت اسـت و غیرت در لغت تعصب، 
جمیـت و حفـظ نامـوس را می گوینـد و غیرتمنـد کسـی اسـت که مواظـب نوامیس 
خـود خواهـر، دختـر و همسـر و... اسـت و جلو انحرافـات احتمالی آنـان را می گیرد 
و نمی گـذارد کـه بـا نامحرم تماس بگیرند و با او نشسـت و برخاسـت داشـته باشـند 

و از رفت و آمـد افـراد بی تقـوا در منزلـش جلوگیـری می کند.
 احسـاس غیـرت در انسـان ماننـد پاسـبانی اسـت کـه باعـث می شـود نسـل ها با 
هـم مختلـط نشـوند و نظـام خانـواده از هـم نگسـلد؛ اگـر غیـرت نبود هـرج و مرج 
در روابـط بیـن زنـان و مـردان پیـش می آمـد و نسـبت هیچ کس مشـخص نمی شـد. 
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هرچـه انسـان بیشـتر بـا تمایـلات نفسـانی و خواسـته های شـهوانی مبـارزه کنـد و 
ریشـه آن را در وجـودش بخشـکاند و بـه تمـام معنـا انسـان درسـت گـردد غیورتـر 
می شـود و حتـی بـه نامـوس دیگـران چـون ناموس خـود می نگـرد و در مـورد همه 
آنـان حساسـیت بـه خـرج می دهد، به خـود اجـازه نمی دهند کـه به نامـوس دیگران 
خیانـت کنـد، او می دانـد کـه اگـر به نامـوس یگری نظر سـوئی داشـته باشـد مطمئناً 
نامـوس او نیـز مـورد سـوء نظر دیگـران قـرار خواهد گرفـت. بنابراین غیرتـش به او 
اجـازه بی عفتـی نمی دهـد. امـام صـادق )ع( فرمودنـد: نسـبت بـه زنان عفـت کنید تا 

زنان تـان عفیـف بمانـد )اکبـری، 1388، ص 63(
2-6. عشق زن به شوهر

یکـی از وظایـف زن در ترویج عفت عشـق زن به شـوهر می باشـد. مرد هـم نیاز به 
محبـت و علاقـه دارد چون این غریزه فطری اسـت که در همه وجـود دارد که محبوب 
کسـی باشـد. بـه خاطـر این مرد هـم دوسـت دارد که زن بـه او محبت و علاقه داشـته 
باشـد و اگـر علاقـه و محبت به شـوهر نداشـته باشـد، شـوهر بـه خاطر نیـازش دنبال 
کسـی دیگـر مـی رود و از زن خـودش دور می شـود. زن بایـد ایـن علاقـه و محبت را 

ظاهـر کنـد در مورد عشـق و علاقه زن به شـوهر روایـات زیادی وجـود دارد.
 امـام رضـا )ع( می فرمایـد: بـدان کـه زنان چنـد گروه اند: یـک گـروه از زنان گنج 
و غنیمـت محسـوب می شـود این گـروه زنانی هسـتند که شـوهران خود را دوسـت 
داشـته، بـه آنها عشـق می ورزنـد )مجلسـی، 14۰4، ج 1۰3، ص ۲34(. بهترین نمونه 
و الگـو بـرای زندگـی کردن بـرای زنان حضرت زهرا )س( اسـت و ما باید از ایشـان 
درس بگیریـم، علاقـه ی حضـرت زهـرا )س( نسـبت بـه شـوهر بایـد الگـو علاقه و 

محبت هر زن مسـلمان باشـد.
2-7. تمکین

انگیـزه جنسـی از اساسـی ترین سـائق ها در تداوم نسـل می باشـد که در بیـن انواع 
حیوانـات متـداول و بـرای انسـان نیـز کاملًا شـناخته شـده اسـت. تمایلات جنسـی 
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به عنـوان یـک غریـزه ی فیزیولوژیک عمدتـاً در تعامل روابط خانوادگی آموخته شـده 
و بـروز می یابـد. زن و شـوهر از این غریـزه ی طبیعی جهت تولید مثل و تداوم نسـل 
بهـره می جوینـد. ایـن نیـروی قوی بـدون کنترل هـای دقیـق خانوادگـی، اجتماعی و 
اخلاقـی می توانـد فرد و جامعـه را به تباهی بکشـاند. در زمینه های زندگی زناشـویی 
و اخلاقـی، علاقـه بیـن زن و شـوهر بـه انواع مختلف تشـویق می شـود کـه متمایز با 

روابـط آنـان با افـراد خارج از خانه اسـت. 
روابـط جنسـی در طـول سـال های زندگـی و ارتباطـات و پیوسـتگی های جنسـی 
عشـقی بیـن آنـان رشـد و عمـق می یابـد. در زندگی عشـق بیش از صـرف هیجانات 
عاشـقانه اسـت و در طـی ایـن سـال ها توجـه و علاقـه بـه یکدیگـر و تأمیـن رفاه و 
آسـایش همدیگـر آموختـه می شـود. غریزه جنسـی نـه تنها بـد و منفور نیسـت بلکه 
یکـی از غرایـز بسـیار سـودمند می باشـد. بـه وسـییله ی ایـن غریـزه اسـت که نسـل 
انسـان باقـی می ماند؛ به عـلاوه ارضای غیریزه  جسـی یکی از لذایـذ زندگی و موجب 
دلگرمی و شـور شـوق حیات اسـت. اگر حیات درسـت هدایت شـود زندگی انسـان 

را قریـن آرامـش و آسـایش می کنـد و زیبـا می سـازد. )امینـی، 138۰، ص 61(
 امـام صـادق )ع( می فرماید: بهترین زنان شـما کسـی اسـت که چون با شـوهرش 
خلـوت کنـد، پیراهن حیـا را از تن آوردند و چون بپوشـند و همراه او باشـد زره حیا 

بـر تـن کند )حر عاملـی، 14۰9، ج ۲، ص 35(.

3. نقش والدین نسبت به فزندان در ترویج عفت
یکـی از حسـاس ترین مسـائل زندگـی کـودکان، تربیت و مراقبت جنسـی اسـت. 
اگـر غریـزی جنسـی کـودکان در جامعـه مـورد مراقبـت قـرار نگیـرد و آن ها شـاهد 
آمیزش هـا و صحنه هـای مجامعـت و ملاعبت بزرگ ترها باشـند، زمینه هـای تحریک 

جنسـی جوانـان ونوجوانـان را میها می کنـد )بهشـتی، 1386، ص 73(.
1-3. اجازه ورود گرفتن

خداونـد در قـرآن دسـتور داده فرزندان هنـگام ورود به اتاق والدیـن اجازه بگیرند: 
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» یـا أیَهَّـا الَّذیـنَ آمَنـُوا لیِسَْـتأَْذنِکُْمُ  الَّذیـنَ مَلَکَـتْ أیَمْانکُُـمْ وَ الَّذینَ لـَمْ یبَلُْغُـوا الحُْلُمَ 
هیـرَةِ وَ منِْ  اتٍ منِْ قَبلِْ صَـلاةِ الفَْجْرِ وَ حیـنَ تضََعُـونَ ثیِابکَُمْ منَِ الظَّ منِکُْـمْ ثـَلاثَ مَـرَّ
افُونَ  بعَْـدِ صَلاةِ العْشِـاءِ ثـَلاثُ عَوْراتٍ لکَُمْ لیَـْسَ عَلَیکُْمْ وَ لا عَلَیهْمِْ جُنـاحٌ بعَْدَهُنَّ طَوَّ
ُ عَلیمٌ حَکیـمٌ « )نور،  ُ لکَُمُ الْآیـاتِ وَ اللهَّ عَلَیکُْـمْ بعَْضُکُـمْ عَلـی  بعَْـضٍ کَذلکَِ یبُیَّـنُ اللهَّ
آیـه 58( ای کسـانی کـه ایمـان آورده اید! بـردگان شـما، و همچنین کودکانتـان که به 
حـدّ بلـوغ نرسـیده اند، در سـه وقـت باید از شـما اجـازه بگیرند: پیـش از نماز صبح، 
و نیمـروز هنگامـی کـه لباس هـای )معمولی( خود را بیـرون می آورید، و بعـد از نماز 
عشـا؛ ایـن سـه وقـت خصوصی بـرای شماسـت؛ امّا بعـد از این سـه وقـت، گناهی 
بـر شـما و بـر آنان نیسـت )که بـدون اذن وارد شـوند( و بر گرد یکدیگـر بگردید )و 
بـا صفـا و صمیمیـّت به یکدیگـر خدمت نماییـد(. این گونـه خداوند آیـات را برای 

شـما بیـان می کنـد، و خداونـد دانا و حکیم اسـت . 
خداونـد در آیـه دیگـر همیـن سـوره می فرمایـد: »و اذا بلـغ الاطفـال منکـم الحلم 
فلیسـتاذنو کمـا اسـتاذن الذین من قبلهم کذلک یبیـن الله لکم آیاتـه والله علیم حکیم« 
و آنکـه اطفـال شـما بـه حـد بلـوغ و احتـلام رسـیدند ماننـد سـایر بالغان البتـه همه 
وقـت بـا اجـازه وارد شـوند. خـدا آیـات خـود را بـرای شـما بـه ایـن روشـنی بیان 

می کنـد کـه او بـه صالـح بنـدگان دانـا و حکیم اسـت )نور، آیـه 59(.
2-3. تربیت دینی فرزندان

صفـات خـوب و بـد والدیـن در کـودکان تأثیـر می گـذارد، حتـی در دوران جنین 
غـذای مـادر از جهـت معنوی و مـادی اثر می کند؛ لـذا متخصصان می گوینـد: مادری 
کـه معتـاد باشـد، بچـه او در همـان رحم مـادرش معتاد اسـت. به طور کلـی از جهت 
قانـون وراثـت تمـام صفـات زیبـا و زشـت و حـالات روحـی و جسـمی والدین در 
اطفـال تأثیـر خواهد داشـت. تقـوا و بی تقوایی و نیز عفت و بی عفتـی زن در دخترش 
اثـر دارد و ایـن موضـوع نـه تنها شـرع مقدس اسـلام و قانـون وراثت بلکـه تجربه و 

تاریـخ ثابت کرده اسـت. 
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در نتیجـه زنـی کـه بدحجـاب اسـت و بـا لباس مبتـذل و محـرک و شـهوت آمیز 
در خیابـان ظاهـر می شـود، ضمـن این کـه منشـأ انحراف و فسـاد در جامعه می باشـد 
و عواقـب شـوم آن در دنیـا و آخـرت نصیـب خـودش می شـود، آینـده فرزنـد خود 
مخصوصـا دختـرش را بـه خطـر می اندازد. برای آنکـه دختر اخـلاق و روش مادرش 
الگـو قـرار می دهـد و از آن پیـروی می کند و بـه خاطر همین تقلید فزنـدش در آینده 
نـه تنهـا مثـل مـادرش بلکه گاهـی به مراتـب از مـادر بدتر می شـود؛ لـذا مادرانی که 
آرزو دارنـد فرزنـد و میوه دل شـان به سـعادت دنیـا و آخرت برسـد از این گونه کارها 

و حـرکات اجتنـاب می کند.

4. نقش جامعه در ترویج عفت
ایـن حـوزه را دو گـروه حاکمان و مردم تشـکیل می دهند. هر کـدام وظایفی دارند 
کـه عمـل بـه ایـن وظایف و محتـرم شـمردن آن ها ضامن سـعادت و سـلامت فرد و 
اجتمـاع خواهـد بـود. میزان اثرگـذاری این دو گروه بـر یکدیگر از اثرگـذاری متقابل 
اعضـای خانـواده کمتر نیسـت؛ لـذا جامعه نقش مهمی در سـازندگی انسـان می تواند 
ایفـا کنـد؛ همانطورکـه عکـس این هـم صادق اسـت که در بحـث راه کارهـای فردی 

به آن ها اشـاره شـد.
1-4. مرز روابط در معاشرت های اجتماعی

در آیـات و روایـات مختلفـی بـرای روابـط زن و مرد حـدود و مرزهایـی تعریف 
شـده اسـت کـه توجـه بـه این مرزهـا باعث کـم شـدن گنـاه در جامعـه می گردد: 

2-4. رعایت آداب سخن گفتن با نامحرم
یکـی دیگـر ازعواملـی کـه روایـات به عنـوان زمینـه فسـاد و اعمـال منافـی عفت 
ذکـر کـرده ، بی پروایـی در گفتگـو بـا زنـان اسـت و یکـی از لذت های که مـرد از زن 
می بـرد همیـن گفتگـوی تـوام با شـهوت و بی پروایی اسـت کـه موجب مـرگ قلب 
و ضعـف عقـل می شـود و اگـر ادامـه پیـدا کند موجـب نزدیکـی و فتنه می شـود. که 
در دو بحـث مطـرح شـده اسـت: الـف- آهنگ سـخن: قرآن بـا تمام تأکیـد از این که 
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لحـن کلام و آهنـگ سـخن هیجان انگیز باشـد جلوگیری کرده اسـت. در قـرآن آمده 
اسـت: »یا نسِـاءَ النَّبيِّ لسَْـتنَُ  کَأَحَدٍ منَِ النّسـاءِ إنِِ اتَّقَیتْـُنَّ فَلا تخَْضَعْنَ باِلقَْـوْلِ فَیطَْمَعَ 
ذي فـي  قَلْبـِهِ مَـرَضٌ وَ قُلْـنَ قَـوْلاً مَعْرُوفـا« در سـخن گفتـن خاضع و نرم نباشـید  الّـَ
مبـادا آن کـه دلـش بیمار باشـد به طمع بیفتد و سـخن شایسـته بگویید. )احـزاب آیه 
3۲( بنابرایـن، زن نبایـد نـاروا سـخن بگویـد و کلماتـی هیجان آلـود بـه زبـان جاری 
نمایـد. قطبی می نویسـد: مقصود از قول معروف، سـخن صواب و درسـتی اسـت که 

شـریعت و نفوس آدمی بپسـندد.
3-4. پرهیز از شوخی با نامحرم

یکی از مظاهر سخن با نامحرم، شوخی و مزاح با زن یا مردان نامحرم است. 
در بحث از سـخن گفتن با دو مقوله سـماع یعنی شـنیدن و اسـماع یعنی شـنواندن 
نیـز مواجـه می شـویم. )طیبـی، بی تا، ص 19۰( شـرایط سـخن گفتن زن با مـرد از نظر 
شـرعی عبارتنـد از: 1. بـا قصـد لذت نباشـد، ۲. با قصد بـه حرام انداختن مـرد نامحرم 
نباشـد 3. احتمـال وقـوع در حـرام نباشـد، 4. سـخنان مهیـج و شـهوت انگیز نگوید 5. 

شـیوه سـخن گفتـن زن تحریک آمیـز و مهیج نباشـد 6. در حد ضرورت باشـد.
4-4. پرهیز از خلوت کردن با نامحرم

یکـی دیگـر از عوامـل محـرک جنسـی و در نتیجه بی عفتـی، خلوت کـردن با زن 
نامحـرم اسـت. به طـور معمـول اگـر انسـان ها به صـورت گروهـی گردهم آینـد البته 

هـدف آنـان گنـاه نباشـد از گناه جنسـی دورترنـد. )منقی فـر، 1388، ص 61(
چیـزی کـه روابـط زن و مـرد را بحرانـی می نماید، معاشـرت و اختـلاط زن و مرد 
در محیط هـای خلـوت و به دور از چشـم دیگران اسـت. مثلًا معاشـرت زن و مرد در 
خانـه خلـوت، پارک هـای خلـوت و تمام محیط هـای که انسـان را از چشـم دیگران 
دور و پنهـان می نمایـد. در روایـات بسـیار هشـدار داده شـده کـه زن و مـرد بایـد از 
مصاحبـت و معاشـرت در محیـط خلـوت و بـه دور از انظـار دیگـران پرهیـز نماید؛ 
چـون دل را بـه فسـاد و بـه تمنـای اعمـال منافی عفـت می کشـاند و بالاخـره به فتنه 
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دچـار می سـازد. حضـرت علـی )ع( می فرمایـد: سـبب اعمـال منافی عفـت و فجور 
خلـوت بـا زن نامحرم اسـت )محمـدی ری شـهری، 1419، ج 4، ص 356(

5-4. حفظ وقار
یکـی ازشـرایط بـرای حضـور زن در اجتمـاع، حفـظ وقـار و عفـاف در روش و 
منـش اسـت. در قـرآن کریـم و در روایـات متعـدد به مظاهـر و نمودهای این مسـأله 

اشـاره های گوناگـون می تـوان یافـت کـه بـه برخـی اشـاره می شـود:
الف- وقار در رفت وآمد

رفت و آمـد و حضـور عینـی زن در اجتمـاع تحریک آمیـز نباشـد، قـرآن در ایـن 
مـورد به عنـوان ترسـیم آموزنـده از روش حرکـت عفاف آمیـز دختران شـعیب پیامبر 
می گویـد: »چیـزی دیـر نشـد یکـی از آن دو دختـر، دختـران شـعیب که به وقـار راه 
می رفـت نـزد حضـرت موسـی آمد گفـت: پدرم تـرا می خواند تـا مـزد آب دادنت را 
بدهـد. گویـا گام زدن او جلـوه تمام عیـار شـرم یا و عفاف اسـت که قرآن بدین سـان 
از آن یـاد می کنـد. علامـه طباطبایـی می گویـد: نکره آمدن اسـتحیاء به منظـور اهمیت 
مسـأله اسـت و مقصـود از آن بـا حالت شـرم راه رفتن این اسـت که عفـت و نجابت 

از طریـق راه رفتن آشـکار بود.
ب-وقار در راه رفتن

حضـور زن در اجتمـاع، بایـد بـا وقـار و متانـت بـوده و از هیجان انگیـزی و ایجاد 
زمینه هـای فسـاد بـه دور باشـد. در قـرآن کریم بـه رهنمودهـای آموزنـده در این باره 
برخـورد می کنیـم، در آیـه 3۰ سـوره نـور پـس از آنکـه چشـم چرانی به طـور عـام 
مـورد توجـه قـرار می گیـرد و مـردان و زنـان مؤمـن از نگاه هـای شـهوت آلود نهـی 
می شـوند به جنبه دیگری از مسـأله پرداخته اسـت و چون اسـلام در مسـائل مربوط 
به عفـت عمومـی تا آن جا سـخت گیر اسـت کـه اجـازه کوچک ترین رفتـار و حرکت 

تحریک آمیـز نمی دهـد )اکبـری، 138۰، ص 65(
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6-4. پرهیز از خود نمایی
از جملـه شـرایط بـرای حضـور زن در اجتمـاع، پیراسـتگی از »تزیـن« و »تبـرج« 
اسـت. آرایـش زن و بسـتن پیرایـه بـر انـدام بی گمـان زمینه هـای توجـه را بـه وجود 
مـی آورد و دلربایـی را در پی خواهد داشـت. اسـلام از این که زن بدیـن گونه در میان 

اجتمـاع حضـور یابـد و در مقابـل نامحـرم قـرار گیرد، نهـی می کند.
جْـنَ تبَـَرّجَ  الجْاهِلیَِّةِ   خداونـد در قـرآن می فرماینـد: »وَ قَـرْنَ فـي  بیُوُتکُِـنَّ وَ لا تبَرََّ
الْوُلـی « )احـزاب، آیـه 33(، ماننـد جاهلیت نخسـتین، بـه خود نمایی و خـو  آرایی از 
خانـه بیرون نشـوید. روشـن اسـت کـه مراد محصـور سـاختن زن در خانـه و بریدن 
ارتبـاط او بـا اجتمـاع نیسـت؛ زیرا مخاطبـان آیه یعنی زنـان پیامبر )ص( به شـهادت 
تاریـخ همـراه پیامبـر )ص( بـه مسـافرت رفتـه در جنگ هـا شـرکت جسـته و پیامبر 
نیـز منعـی نفرموده اسـت. پـس هر نـوع خودنمایی و جلـب توجه در مقابـل نامحرم 

ممنوع اسـت.
7-4. امر به معروف و نهی از منکر

یکـی از راه کارهـای ترویـج عفـت در جامعـه، امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر 
اسـت، اگـر بپذیریـم کـه افـراد جامعـه، همانند اعضـای یک بـدن می باشـند هنگامی 
کـه فـرد دچـار بیمـاری روحـی، روانـی و اخلاقی شـود بر عمـوم لازم اسـت که در 
جهـت نجـات وی سـعی و تـلاش کننـد تا رنج ایـن بیماری بـه آن ها سـرایت نکند. 
پـس بـرای ترویـج عفـت و پرهیز از عمـل منافی عفت بایـد امر و نهی کـرد )اکبری، 

138۰، ص 66-67(.
در میـان تکالیـف و فرائـض، کمتـر تکلیفی مانند ایـن فریضه مؤثـر در اصلاح امم 
و تکامـل جوامـع و گسـترش عفـت در جامعـه اسـت. اسـلام ایـن فریضه را بسـیار 
بـزرگ شـمرده و راجـع بـه آن انـواع تأکیـدات و ترغیبات نمـوده و انتظـام جامعه و 

حفـظ شـوکت مسـلمانان را بـه آن موقـوف کرده اسـت )قرائتـی، 1389، ص 34(.
 قـرآن در اهمیـت امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر می فرمایـد: » کُنتْـُمْ خَیـْرَ أمَُّـةٍ 
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ِ « شـما بهترین  أخُْرِجَـتْ  للِنَّـاسِ تأَْمُرُونَ باِلمَْعْـرُوفِ وَ تنَهَْوْنَ عَنِ المُْنکَْرِ وَ تؤُْمنِوُنَ باِللهَّ
امتـی بودیـد کـه بـه سـود انسـان ها آفریـده شـدید، چـه هـر آینـه امـر بـه معـروف 
و نهـی از منکـر می کنیـد و بـه خـدا ایمـان داریـد. )آل عمـران، آیـه 11۰( ایـن آیـه 
مبارکـه، امـت اسـلامی را بهتریـن امـت دانسـته اسـت )طباطبایـی، 1374، ج 3، ص 
41(. بنا برایـن، مسـلمانان تـا زمانـی یـک امت ممتاز محسـوب می شـوند کـه دعوت 
بـه سـوی نیکی هـا و مبـارزه با فسـاد را فرامـوش نکننـد و آن روز که ایـن دو وظیفه 
فرامـوش شـد، نـه بهتریـن امت اند و نـه به سـود جامعه بشـریت خواهند بـود. نکته 
دیگـر این کـه در این جـا امـر بـه معـروف و نهـی از منکـر بـر ایمـان بـه خـدا مقدم 
داشـته شـده اسـت و ایـن نشـانه اهمیـت و عظمت ایـن دو فیضه بزرگ الهی اسـت؛ 
بـه عـلاوه انجـام ایـن دو فریضه ضامن گسـترش ایمـان و اجرای همـه قوانین فردی 

و اجتماعـی می باشـد و ضامـن اجـرا عمـلًا بـر خـود قانون مقدم اسـت.
8-4. حجاب

یکـی از راه هـای ترویج عفت در جامعه، حجاب و پوشـش اسـت که در اسـلام به 
آن سـفاش فراوانی شـده اسـت. )اکبری، 138۰، ص 68( حجاب و پوشـش به عنوان 
یـک حکـم الهی از سـوی شـارع حکیم، علیم و خبیر تشـریع شـده اسـت. علت های 

مختلفـی بـرای حجاب و پوشـش زنان بیان شـده اند:
 الـف: طهـارت و پاکـی نفـس آن هـا »اعـم از زن و مـرد از مهم تریـن فلسـفه های 

فـردی پوشـش زنان اسـت«.
ب: عامل فلاح و رستگاری است.

 ج: سلامت و بهداشت روانی فرد است. 
د: ارتقاء سطح منزلت و مقام انسانی زن به آن بستگی دارد.
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نتیجه گیری
»عفاف« در آموزه های اسـلامی از جایگاه بسـیار والایی برخوردار اسـت و همواره 
از آن به عنـوان قوی تریـن نیـروی تعدیل غرایز و شـهوات انسـانی یاد می شـود. برای 
ترویـج عفـت شـیوه های بیـان شـده اسـت کـه در آن هـا نقـش خانـواده خیلـی مهم 
دانسـته شـده اسـت و زن و مـرد در آن نقـش بسـیار موثـری دارنـد و اگـر هـر یـک 
حقـوق متقابـل را رعایـت کننـد، هر دو از مسـیر صحیح منحرف نمی شـوند و بیرون 
از خانـه را محلـی بـرای تأمیـن خواسـته های شـان نمی یابنـد و دچـار اعمـال منافی 

نمی گردند. عفـت 
غیـر از نقـش خانـواده، نقـش اجتمـاع در تأمین عفت عمومی بسـیار مؤثر اسـت. 
اگـر در اجتمـاع مـرز روابـط زن و مـرد همچون نحوه سـخن گفتن، خلـوت کردن و 
غیـره رعایـت نشـود اجتماع شـکل بـدی را به خـودش می گیـرد و پاکدامنـی از بین 
مـی رود. بنابرایـن، می تـوان چنین نتیجه گرفـت، مرد نقش مهمـی در ترویج عفت در 

خانـواده دارد؛ ماننـد محبـت بـه همسـر و ... باعث می شـود زن به گنـاه نیفتد. 
زن هـم نقـش مهمـی در ترویـج عفـت در خانـواده دارد و اگـر از شـوهر اطاعت 
کنـد و حـق را ادا کنـد شـوهرش اعمـال منافـی عفـت را انجـام نمی دهـد. والدین با 
رعایـت رفتـار خـود مقابـل فرزندان شـان در ترویـج عفـت بـه آن ها کمـک می کنند. 
یکـی دیگـر از راه هـای ترویج عفت مـرز روابط در معاشـرت های اجتماعـی بین زن 
و مـرد می باشـد؛ از قبیل طرز سـخن گفتـن با نامحرم و پرهیز از خلـوت و اختلاط با 
نامحرم. حجاب توسـط خانم ها سـبب می شـود که مردان در جامعه از مسـیر درسـت 
منحـرف نشـوند. در هـر حال، رعایـت عفاف می توانـد تعیین کننده تریـن نقش را در 
حفـظ مسـیر اعتـدال انسـانی ایفا کنـد و آدمی را بـه کمال و سـعادت حقیقی خویش 

نائـل گرداند.
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