
بِسْمِاللهِالرَّحْمنِالرَّحِيمِ





دوفصلنامه

یافته های علوم قرآنی
 خزان و زمستان 1402  شمارۀ ششم  سال سوم 

▪ صاحب امتیاز:▪دانشگاه▪بین▪المللی▪المصطفی)ص(▪-▪افغانستان	

▪ مدیر مسئول:▪دکتر▪سید▪عبدالحمید▪ثابت	

▪ سردبیر:▪دکتر▪سید▪عزت▪الله▪احمدی	

▪ دبیر تخصصی و ویراستار:▪زکریا▪فصیحی	

▪ طراح جلد و صفحه آرا:▪سید▪مهدی▪موسوی	

▪ یه:▪احمد▪ذبیح▪افشاگر،▪احمد▪فکور▪افشاگر،▪سرور▪حسینی،▪سید▪عبدالله▪حسینی،▪سید▪عزت▪الله▪	 یر هیئت تحر

احمدی،▪سید▪محمد▪داود▪علوی،▪عبدالعلی▪عادلی،▪محمد▪کریم▪امیری،▪محمدنبی▪امینی

▪ یافت و نشر مقالات صاحب نظران و نویسندگان است.	 دوفصلنامهٔ »یافته های علوم قرآنی«، آماده در

▪  بیانگر رویکرد دوفصلنامۀ »یافته های علوم قرآنی« نیست.	
ً
محتوای مقالات، بازتاب آرای نویسندگان بوده و لزوما

▪ یافت مقالات، برای رد، پذیرش و ویرایش آن ها آزاد است.	 دوفصلنامۀ »یافته های علوم قرآنی«، پس از در

▪ آدرس:▪کابل،▪دهبوری،▪چهارراهی▪شهید،▪دانشگاه▪بین▪المللی▪المصطفی)ص(،▪آمریت▪نشرات	

▪ تلفن: 0789017815	

▪ 	http://qs.miu.edu.af :آدرس سامانه

▪ 	qs.chiefeditor@miu.edu.af :ایمیل

▪ قیمت: 150▪افغانی	



شیوه نامۀ تنظیم مقاله علمی

ویژگی های مقالۀ علمی

1.▪مقالۀ▪علمی▪دارای▪چکیده،▪کلیدواژه،▪مقدمه،▪ارجاع▪دهی،▪نتیجه▪گیری▪و▪منابع▪معتبر▪است.

۲.▪مقالۀ▪علمی▪باید▪روشمند،▪مستند،▪تحلیلی،▪برخوردار▪از▪ساختار▪منطقی▪دارای▪انسجام▪محتوا▪و▪قلم▪روان▪باشد.

۳.▪فایل▪مقاله▪در▪قالب▪»word«▪ارائه▪گردد▪و▪حجم▪آن▪کمتر▪از▪4000▪کلمه▪و▪بیشتر▪از▪7000▪کلمه▪نباشد.

راهنمای تنظیم شکلی مقالۀ علمی

1.▪قلم▪و▪فونت▪مقالات▪ارسالی▪باید▪از▪شیوه▪زیر▪تبعیت▪کند:

عنوان▪مقاله:▪با▪فونت▪B▪Nazanin▪16▪و▪بولد▪)پررنگ(▪)Heading▪1▪با▪این▪فونت▪تعریف▪شود(،▪مؤلف▪یا▪مؤلفان▪با▪فونت 	

B▪Nazanin▪12▪پررنگ▪)Heading▪3▪با▪این▪فونت▪تعریف▪شود(. 	

در▪پاورقی▪همان▪صفحه▪اول▪این▪اطلاعات▪باید▪ذکر▪شود:▪عنوان▪وظیفه▪مؤلف▪اول▪با▪ذکر▪وابستگی▪به▪دانشگاه▪محل▪تحصیل▪یا▪محل▪کار،▪ 	
.)B▪Nazanin▪10(▪شماره▪تماس▪و▪ایمیل

اگر▪مقاله▪دو▪مؤلف▪یا▪بیشتر▪دارد:▪عنوان▪وظیفۀ▪مؤلف▪دوم▪با▪ذکر▪وابستگی▪به▪دانشگاه▪محل▪تحصیل▪یا▪محل▪کار،▪شماره▪تماس▪و▪ایمیل. 	

۲.▪در▪متن▪اصلی▪تیترها▪و▪عناوین▪با▪فونت▪های▪زیر▪مشخص▪گردد:

تیتر▪اصلی▪با▪فونت▪B▪Nazanin▪14▪و▪بولد▪)پررنگ(▪)Heading▪2▪با▪این▪فونت▪تعریف▪شود( 	

تیتر▪فرعی▪با▪فونت▪B▪Nazanin▪12▪و▪بولد▪)پررنگ(▪)Heading▪3▪با▪این▪فونت▪تعریف▪شود( 	

متن▪مقاله▪با▪فونت▪B▪Nazanin▪13▪معمولی▪تایپ▪شده▪باشد.▪)Normal▪با▪این▪فونت▪تعریف▪شود( 	

راهنمای تنظیم ساختاری مقالۀ علمی

1.▪چکیده:▪عنوان▪چکیده▪با▪فونت▪B▪Nazanin▪11▪پررنگ.▪متن▪چکیده▪بین▪۲50▪تا▪۳00▪کلمه▪و▪با▪فونت▪B▪Nazanin▪11▪معمولی.▪چکیده▪

باید▪موضوع▪و▪هدف▪مقاله▪را▪به▪اختصار▪بیان▪کند.▪به▪روش▪و▪مهمترین▪یافته▪های▪تحقیق▪اشاره▪کند.▪در▪چکیده▪باید▪از▪جملات▪کامل▪خبری▪با▪

افعال▪سوم▪شخص▪معلوم▪در▪زمان▪گذشته▪استفاده▪شود.▪از▪علائم▪اختصاری▪پرهیز▪شود.▪ذکر▪سابقه▪و▪اهمیت▪موضوع▪در▪این▪قسمت▪لازم▪نیست.

۲.▪واژگان▪کلیدی:▪حداقل▪5▪و▪حداکثر▪7▪واژه▪که▪به▪صورت▪ایتالیک▪)مورب(▪نوشته▪و▪با▪کامه▪از▪هم▪جدا▪شده▪باشند▪و▪در▪یک▪خط▪قرار▪گیرند.▪واژگان▪

کلیدی▪باید▪با▪فونت▪)B▪Nazanin▪10(▪ایتالیک▪باشند.

۳.▪مقدمه:▪به▪ترتیب▪به▪بیان▪مسئله،▪سوال▪ها▪)و▪در▪مواردی▪به▪فرضیه(،▪پیشینه،▪ضرورت،▪هدف▪و▪ارائه▪تصویر▪کلی▪از▪ساختار▪مقاله،▪می▪پردازد.

4.▪بدنۀ▪مقاله:▪متنی▪است،▪دارای▪ساختار▪منطقی▪و▪متشکل▪از▪عناوین▪اصلی▪و▪فرعی▪و▪برخوردار▪از▪انسجام▪محتوایی▪که▪در▪آن،▪مدعا،▪استدلال،▪

شواهد،▪تحلیل،▪استنتاج▪و▪مانند▪آن،▪آورده▪می▪شوند.

5.▪نتیجه▪گیری:▪نتیجه▪متنی▪است▪که▪به▪▪دستاوردهای▪تحقیق▪که▪عبارتند▪از▪پاسخ▪به▪سوال▪های▪اصلی▪و▪فرعی▪و▪وضعیت▪فرضیه▪که▪اثبات▪یا▪رد▪گردیده،▪

به▪صورت▪مختصر▪و▪به▪دور▪از▪عبارت▪پردازی،▪آورده▪می▪شود.

6.▪ارجاع▪دهی▪در▪متن▪باید▪به▪▪صورت▪داخل▪متنی▪به▪شیوه▪APA▪باشد.▪مثال:▪)توحیدی،▪1400،▪ص54(
7.▪منابع▪و▪مآخذ▪در▪پایان▪مقاله▪به▪شیوه▪APA▪ذکر▪شوند.▪مثال:▪توحیدی،▪محمدعلی،▪)1400(▪،تاریخ▪اسلام▪)1(،▪کابل:▪انتشارات▪المصطفی)ص(



فهرست

پیام ریاست نمایندگی جامعه المصطفی)ص( العالمیه در افغانستان........................................................... 1	 

 	3 ......................................................................................................................... سخن سردبیر

 	5 ........................................................................................... مفهوم شناسی تربیت عاطفی در قرآن

غلامحسین ناطقی

 	39 .............................................. ACT بررسی مؤلفه های صبر در آیات و روایات و پذیرش در رویکرد درمانی

امان الله الهی

عباس جوانشیر

واکاوی رعایت حقوق والدین و آثار تربیتی ـ معنوی آن در جامعه از منظر قرآن و صحیفۀ سجادیه.................... 61	 

عوضعلی میرزایی

تبیین و بررسی راهکارهای امنیت اجتماعی زنان از منظر قرآن و روایات.................................................. 81	 

ملکه یعقوبی

سرور حسینی

ویژگی های دوران جوانی و مدیریت درست آن ها از منظر قرآن، روایات و علوم تربیتی................................ 105	 

محمد کریم امیری

بازخوانی گونه ها، عوامل و پیامدهای شرک از منظر قرآن کریم............................................................ 125	 

عذرا صامدی

احمد ذبیح افشاگر





پیام ریاست نمایندگی جامعه المصطفی)ص( العالمیه در افغانستان
پیشـرفت▪بشـر▪در▪زمینه▪هـای▪علـم،▪فرهنـگ،▪اخـلاق▪و▪معنویـت،▪مرهـون▪تلاش▪هـا▪و▪

پژوهش▪های▪خسـتگی▪ناپذیر▪عالمان،▪اندیشـمندان▪و▪نویسـندگانی▪اسـت▪که▪عمر▪پربرکت▪

خـود▪را▪وقـف▪پژوهـش▪و▪کشـف▪رازهـای▪هسـتی▪نموده▪انـد؛▪همان▪هـا▪کـه▪ارزش▪والای▪

حقیقت▪جویـی▪و▪گوهـر▪تقـوا▪و▪فضیلت▪را▪هرگـز▪به▪متاع▪و▪مقـام▪زودگذر▪دنیـا▪نفروخته▪اند.▪

بـه▪همیـن▪جهت▪اسـت▪که▪عالمـان▪و▪اصحاب▪قلـم▪در▪مکتـب▪اسـلام،▪ارج▪و▪منزلتی▪ویژه▪

دارنـد▪و▪از▪دانشـمندان▪و▪صاحبـان▪اندیشـه،▪بـا▪بهترین▪تجلیل▪هـا▪و▪تمجیدها▪یاد▪می▪شـود.▪

در▪بـاب▪اهمیـت▪قلـم▪و▪اندیشـه▪همیـن▪بـس▪کـه▪در▪آموزه▪های▪اسـلامی،▪مـداد▪علمـا▪برتر▪

از▪خـون▪شـهیدان▪و▪تکریـم▪اندیشـمندان،▪به▪عنـوان▪وارثـان▪انبیای▪الهـی،▪در▪حکـم▪احترام▪

گذاشـتن▪بـه▪خداونـد▪و▪پیامبـر▪قلمـداد▪شـده▪اسـت؛▪زیـرا▪حیـات▪برتـر▪انسـانی▪در▪تفکـر▪

اسـلامی،▪درگـرو▪اندیشـه▪و▪ایمان▪اسـت.▪لـذا▪فرزانگانـی▪که▪با▪اندیشـه▪و▪قلم▪خود▪مشـعل▪

دانـش▪و▪معرفـت▪را▪فـرا▪راه▪انسـان▪ها▪برمی▪افروزنـد،▪حق▪عظیمـی▪بر▪عهدۀ▪بشـریت▪دارند▪و▪

شایسـتهٔ▪برتریـن▪سـتایش▪ها▪و▪قدردانی▪▪ها▪هسـتند.

بـدون▪تردید▪گسـترش▪علم▪از▪زمرۀ▪اساسـی▪ترین▪عوامل▪رشـد،▪انکشـاف▪و▪ترقی▪جامعه▪

اسـت▪و▪رشـد▪علمـی▪از▪طریـق▪آمـوزش▪و▪پژوهـش▪به▪دسـت▪می▪آیـد.▪آمـوزش▪و▪پژوهش▪

به▪مثابـۀ▪بال▪هـای▪ترقـی▪و▪اوج▪گیـری▪یک▪جامعه▪اسـت▪کـه▪بـا▪بهره▪گیـری▪از▪آن▪دو،▪می▪توان▪

کادمیک▪افغانسـتان▪در▪ بـه▪تعالـی▪و▪شـکوفایی▪مـادی▪و▪معنـوی▪رسـید.▪جامعـۀ▪علمـی▪و▪آ

▪خوبـی▪در▪عرصه▪های▪آموزش▪برداشـته▪اسـت؛▪امـا▪به▪نظر▪
ً
سـال▪های▪اخیـر▪گام▪های▪نسـبتا

می▪رسـد▪کـه▪پژوهـش▪هنـوز▪در▪این▪کشـور▪جایـگاه▪مناسـبش▪را▪نیافتـه▪و▪کمتر▪مـورد▪اقبال▪

بوده▪اسـت.▪این▪در▪حالی▪اسـت▪که▪رسـیدن▪به▪پیشـرفت▪مـادی▪و▪معنوی،▪درگـرو▪»آموزش▪

و▪پژوهـشِ«▪توأمان▪اسـت.

انتشـار▪ پژوهش▪محـور،▪ آمـوزشِ▪ توسـعۀ▪ بـرای▪ مؤثـر▪ ابزارهـای▪ از▪ یکـی▪ امـروزه▪

مجـلات▪علمـی▪اسـت.▪بـه▪همیـن▪دلیـل▪نشـریات▪دانشـگاهی▪بـه▪بخـش▪جدایی▪ناپذیری▪

از▪سـاختار▪دانشـگاه▪ها▪و▪مؤسسـات▪تحصیلاتـی▪عالـی▪تبدیـل▪شـده▪▪اسـت.▪گروه▪هـای▪

علمـی▪دانشـگاهی▪بـرای▪پیشـبرد▪مقاصـد▪آموزشـی▪و▪پژوهشـی▪خـود▪و▪به▪منظـور▪توسـعۀ▪
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دانـش▪بشـری،▪نشـریه▪های▪علمـی▪پژوهشـیِ▪را▪تأسـیس▪کـرده▪و▪یافته▪هـای▪پژوهشـی▪یـا▪

گزارش▪هـای▪آموزشـی▪اعضـای▪هیئت▪علمـی▪خـود▪را▪در▪آن▪منتشـر▪می▪کننـد▪تـا▪به▪دسـت▪

دیگـر▪دانش▪دوسـتان▪نیـز▪برسـد.

نمایندگی▪جامعة▪المصطفی)ص(▪در▪افغانسـتان▪همواره▪نسـبت▪به▪توسـعۀ▪علم▪و▪پژوهشِ▪

همـراه▪با▪معنویت،▪اهتمام▪داشـته▪اسـت.▪این▪دانشـگاه▪با▪هدف▪تولیـد▪و▪ترویج▪علوم▪مرتبط▪

بـا▪حوزه▪هـای▪علوم▪اسـلامی▪و▪انسـانی▪و▪به▪منظـور▪ارتقـای▪ظرفیت▪های▪علمی-پژوهشـی▪

اعضـای▪گروه▪های▪آموزشـی،▪بهبود▪مهارت▪های▪پژوهشـی▪اسـاتید▪و▪دانشـجویان،▪تقویت▪

کادمیـک،▪ایجاد▪وحدت▪▪رویـه▪در▪فرایند▪ مبادلـۀ▪یافته▪هـای▪علمـی▪و▪تحقیقاتی▪بیـن▪مراکز▪آ

چـاپ▪و▪نشـر▪مجـلات▪علمی،▪واحد▪نشـریات▪را▪در▪مرکز▪پژوهشـی▪دانشـگاه▪ایجـاد▪کرده▪

اسـت.▪بـا▪توجـه▪بـه▪اهمیت▪و▪ضـرورت▪پژوهـش▪و▪با▪عنایـت▪به▪این▪کـه▪یکـی▪از▪مهم▪ترین▪

رسـالت▪های▪هر▪نهاد▪آموزشـی▪و▪دانشـگاهی،▪اهتمام▪بـه▪تحقیقات▪بنیـادی▪و▪پژوهش▪های▪

کاربـردی▪اسـت،▪گسـترش▪کمـی▪و▪کیفـی▪فعالیت▪هـای▪پژوهشـی▪و▪نشـراتی،▪به▪ویـژه▪در▪

حـوزۀ▪مجـلات▪علمـی،▪مدنظـر▪قـرار▪گرفـت.▪پـس▪از▪فراهم▪شـدن▪زیرسـاخت▪های▪لازم،▪

ماننـد▪خریـد▪سـامانۀ▪جامـع▪مدیریت▪نشـریات▪علمـی▪»سـیناوب«،▪دوازده▪مجلـۀ▪علمی▪

تخصصـی▪ایجـاد▪شـد▪کـه▪مرتـب▪به▪صـورت▪دو▪فصلنامـه▪در▪قالـب▪چـاپ▪فیزیکـی▪و▪

الکترونیکـی▪منتشـر▪می▪شـود.▪سـامانۀ▪مدیریـت▪نشـریات▪علمـی▪»سـیناوب«▪بـرای▪نظم▪

بخشـیدن▪و▪تسـهیل▪چرخـش▪مقالـه▪و▪اطلاعـات▪پیرامـون▪آن▪در▪سـامانۀ▪تولیـد▪نشـریات▪

علمـی▪و▪دانشـگاهی▪طراحـی▪شـده▪اسـت▪و▪در▪نقـش▪یـک▪منشـی▪پیگیـر▪و▪فعـال،▪تمامی▪

امـور▪مربـوط▪بـه▪فراینـد▪انتشـار▪نشـریات▪علمـی▪را▪انجام▪می▪دهـد▪و▪ایـن▪امـکان▪را▪فراهم▪

می▪کنـد▪کـه▪نظریـات▪و▪آثـار▪علمی▪نویسـندگان▪افغانسـتانی▪در▪سـطح▪جهان▪در▪دسـترس▪

علاقه▪منـدان▪و▪اصحـاب▪علـم▪و▪اندیشـه▪قـرار▪بگیرد.

لازم▪می▪دانـم▪از▪تمـام▪همـکاران▪و▪نویسـندگانی▪کـه▪زمینـهٔ▪تحقـق▪ایـن▪مهـم▪را▪فراهـم▪

کـرده▪و▪بسـتر▪بسـط▪معـارف▪را▪گسـترانده▪اند،▪قدردانی▪کنـم▪و▪بـرای▪همۀ▪عزیـزان▪توفیقات▪

روزافـزون▪الهـی،▪اسـتدعا▪نمایم.

سید عبدالحمید ثابت
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هْدِک

َ
»أ

ـا▪ معنـای▪اجبـار▪انسـان▪نیسـت،▪بلکـه▪قـرآن▪در▪کمـال▪خیرخواهـی▪انسـان،▪می▪گویـد:▪»إِنَّ

ورًا؛▪)انسـان:▪۳(▪ما▪راه▪را▪به▪او▪نشـان▪دادیم،▪خواه▪شـاکر▪
ُ
ف
َ
ا▪ک إِمَّ ـاکِرًا▪وَ

َ
ـا▪ش ▪إِمَّ

َ
ـبِیل ینَـاهُ▪السَّ

َ
هَد

و▪پذیرا▪باشـد▪خـواه▪ناسـپاس▪و▪روی▪گردان«.

زندگـی▪موردپسـند▪قـرآن،▪برمـدار▪معنویـت▪دینـی▪و▪جهان▪بینـی▪الهـی▪می▪چرخـد.▪لذا▪

شـاخص▪ها،▪ابزارهـا▪و▪لـوازم▪خـاص▪خـود▪را▪دارد▪و▪البتـه▪آثـار▪و▪بـرکات▪تربیتـی▪و▪معنـوی▪

خـود▪را.▪زندگـی▪انسـان▪امـروزی،▪در▪عیـن▪فراهـم▪بـودن▪بسـتر▪آسـایش▪و▪رفـاه،▪در▪بُعـد▪

شـخصی▪غـرق▪اضطراب▪اسـت▪و▪انسـان▪ها▪دنبال▪آرامـش▪سـرگردانند▪و▪در▪بُعـد▪اجتماعی▪

پـر▪از▪منفعت▪طلبـی▪و▪حق▪کشـی▪و▪دیگـرآزاری.▪هرچنـد▪هیچ▪کـدام▪ایـن▪دو▪بعـد،▪به▪انـدازۀ▪

نیسـت.▪ سـلطه▪جو▪ و▪ قدرت▪طلـب▪ کشـورهای▪ سـطح▪ در▪ سیاسـی▪ بُعـد▪ رسـوایی▪های▪

چـه▪اینکـه▪خـوی▪قدرتمنـدان▪مسـتکبر،▪از▪انسـانیت▪تغییریافتـه▪و▪بسـیاری▪از▪قدرت▪هـای▪

اسـتبدادی▪بـرای▪اثبـات▪برتـری▪نظامـی▪یا▪سـلطۀ▪سیاسـی▪خـود،▪از▪هیـچ▪جنایتـی▪در▪حق▪

ملت▪هـای▪دیگـر▪دریـغ▪ندارند▪و▪انـگار▪از▪گرفتن▪جـان▪انسـان▪های▪بی▪گناه▪و▪مظلـوم،▪لذت▪

می▪برنـد.▪نمونـۀ▪ایـن▪نوع▪رفتارهـای▪وحشـیانه▪در▪نوار▪غزه▪جریـان▪دارد▪و▪دنیا▪هم▪شـاهد▪آن▪

اسـت؛▪امـا▪کسـی▪بـرای▪توقـف▪آن▪جنایـت▪ضـد▪انسـانی،▪دسـتی▪دراز▪نمی▪کند.

اگـر▪زندگـی▪قرآن▪محـور▪در▪جوامـع▪انسـانی▪جریـان▪پیـدا▪کنـد▪و▪بـرای▪همه▪مـردم▪باب▪

شـود،▪بسـیاری▪از▪کژتابی▪های▪سیاسـی▪هم▪تعدیل▪می▪شـود▪چه▪رسـد▪به▪تنگناهـای▪زندگی▪

شـخصی▪افـراد؛▪زیـرا▪این▪نـوع▪زندگی▪بر▪پایۀ▪عدل▪و▪قسـط▪اسـتوار▪اسـت▪و▪از▪هرگونه▪افراط▪

و▪تفریـط▪در▪تمـام▪زوایـای▪نظـری▪و▪عملـیِ▪زندگـی،▪مبـرا▪اسـت.▪در▪زندگـی▪قـرآن▪محور،▪

انسـان▪ها▪محترمنـد▪و▪حقـوق▪آنـان▪و▪قوانیـن▪الهـی▪هـم▪همین▪طـور،▪کسـی▪به▪جای▪کسـی▪
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ـرَی«▪)انعـام:▪164(▪و▪همه▪پاسـخگوی▪
ْ
خ
ُ
ـزِرُ▪وَازِرَةٌ▪وِزْرَ▪أ

َ
▪ت
َ
دیگـر▪مجـازات▪نمی▪شـود:▪»وَلا

«.▪)مدثر:▪
ٌ
سَـبَتْ▪رَهِینَـة

َ
سٍ▪بِمَا▪ک

ْ
▪نَف
ُّ
ل
ُ
مسـئولیت▪و▪رفتـار▪خود▪هسـتند؛▪زیرا▪می▪دانند▪کـه▪»ک

۳8(▪قـرآن▪بـاوران▪اگـر▪بـا▪یک▪چشـم▪بـه▪زندگـی▪دنیـوی▪خـود▪می▪نگرنـد،▪بـا▪چشـم▪دیگر▪

زندگـی▪اخـروی▪خـود▪را▪رصـد▪می▪کننـد؛▪زیـرا▪بـاور▪کرده▪انـد▪که▪پایه▪هـای▪زندگـی▪جاوید▪

اخـروی▪را▪بایـد▪در▪همیـن▪عالـم▪و▪بر▪اسـاس▪باورهـا▪و▪کنش▪هـا▪و▪واکنش▪های▪خود▪اسـتوار▪

کننـد.▪لـذا▪همیشـه▪در▪محضـر▪خداونـد▪متعـال▪و▪آموزه▪های▪زندگی▪سـاز▪قـرآن▪کریم،▪غرق▪

آرامـش▪و▪شـادی▪معنـوی▪هسـتند؛▪زیرا▪بـاور▪کرده▪انـد▪که▪هر▪کـس▪از▪معنویت▪قـرآن▪محور▪

رِي▪
ْ
▪عَـنْ▪ذِک

َ
عْرَض

َ
و▪یـاد▪خداونـد▪روی▪برتافـت،▪روی▪آرامـش▪را▪هم▪نخواهـد▪دید؛▪»وَمَـنْ▪أ

ا«؛▪)طه:1۲4(
ً
نْـک

َ
▪ض
ً
ـة
َ
هُ▪مَعِیش

َ
▪ل ـإِنَّ

َ
ف

بخـش▪اصلـی▪تـلاش▪دسـت▪اندرکاران▪دو▪فصلنامـه▪»یافته▪هـای▪علـوم▪قرآنـی«،▪معرفی▪

ایـن▪نـوع▪زندگـی▪بـه▪جامعـه▪مخاطـب▪اسـت؛▪زیـرا▪امیـد▪دارند▪کـه▪بسـتر▪تربیت▪نسـل▪نو▪

بـر▪اسـاس▪بینـش▪قرآنی▪فراهـم▪شـود،▪آموزه▪هـای▪دل▪نشـین▪و▪زندگی▪سـاز▪قـرآن▪در▪جامعه▪

جـاری▪و▪فراگیـر▪شـود▪و▪همه▪شـیرینی▪معنویـت▪قرآنـی▪را▪در▪زندگی▪خود▪بچشـند.▪از▪تمام▪

نویسـندگان▪و▪همـکاران▪علمـی▪کـه▪در▪ایـن▪شـماره▪همـکاری▪کرده▪انـد،▪کمـال▪امتنـان▪را▪

داریـم▪و▪از▪خداونـد▪منـان▪برایشـان▪توفیق▪افزون▪تـر▪خواسـتاریم.▪قابل▪ذکر▪اینکه▪این▪نشـریه▪

بـا▪رویکـرد▪قرآنـی▪در▪حـوزۀ▪علـوم▪قـرآن▪و▪آموزه▪هـای▪معنـوی▪قرآنـی،▪پذیـرای▪مقـالات▪

همـۀ▪نویسـندگان▪محتـرم▪در▪شـماره▪های▪بعدی▪خود▪اسـت.▪بنابرایـن▪محققـان▪ارجمند▪با▪

اسـتفاده▪از▪صفحـۀ▪راهنمـای▪تدوین▪و▪ارسـال▪مقالـه،▪می▪توانند▪مقـالات▪خـود▪را▪از▪طریق▪

سـامانۀ▪اختصاصـی▪ایـن▪نشـریه،▪ارسـال▪نماینـد▪و▪در▪گسـترش▪آموزه▪هـای▪قرآنـی،▪سـهم▪

بگیرند.

یا فصیحی زکر



مفهوم شناسی تربیت عاطفی در قرآن

غلامحسین ناطقی1

چکیده
عواطف به عنوان یکی از ابعاد وجودی انسان، نقش مهمی در زندگی آدمی دارد؛ زیرا از مهم ترین محرک های انسان 
برای عمل به حساب می آید. این مقالۀ در صدد بررسی مفهوم عواطف و تربیت عاطفی از دیدگاه قرآن است. نویسنده 
با طرح این سؤال که »آیا قرآن به عواطف و تربیت عاطفی آدمی توجه کرده است یا نه؟ اگر جواب مثبت است؛ کدام 
واژگان و کلمات عهده دار تبیین تربیت عاطفی است؟« به سراغ قرآن رفته و با استفاده از روش تحقیق توصیفی- 
تحلیلی تلاش کرده تا پاسخی برای سؤال بالا بیابد. پس از تحقیق و تفحص به این نتیجه رسیده است که مجموعه ای 
از کلمات قرآنی عهده دار تبیین مفهوم عاطفه و تربیت عاطفی در قرآن است و هرکدام زاویه ای از زوایای مصادیق 
تربیت عاطفی را تبیین می کند؛ به عنوان نمونه کلماتی مانند محبت، رحمت، رأفت،... درصدد تبیین عاطفه محبت، 
کلماتی مانند فرح، سرور،... درصدد تشریح عاطفه شادی، کلماتی مانند خوف، خشیت،... درصدد بیان عاطفه ترس 
و کلمات مانند رجاء، یأس، قنوط... درصدد تفهیم عاطفه امید و ناامید است. این واژگان از منظر مفهومی به دودسته 

قابل تقسیم  است؛ عواطف مثبت یا پسندیده و عواطف منفی یا ناپسند.

کلیدواژهها: تربیت عاطفه، محبت، رجاء، خوف، فرح، خشیت، مفهوم شناسی

1. گروه قرآن و علوم تربیتی، مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، بامیان، أفغانستان.
nateqi96@gmail.com :ایمیل

دوفصلنامه یافته های علوم قرآنی   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 5 - 38
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مقدمه
یکـی▪از▪ابعـاد▪وجـودی▪انسـان▪عواطـف▪اسـت▪کـه▪نقش▪اساسـی▪در▪زندگـی▪آدمـی▪دارد▪و▪

از▪مهم▪تریـن▪محرک▪هـای▪انسـان▪بـرای▪عمـل▪به▪حسـاب▪می▪آیـد.▪سـؤالی▪که▪اینجـا▪مطرح▪

می▪شـود،▪ایـن▪اسـت▪کـه▪قـرآن▪کریـم▪به▪عنـوان▪آخریـن▪کتاب▪آسـمانی▪کـه▪بـرای▪تربیت▪و▪

هدایـت▪انسـان▪ها▪نازل▪شـده،▪چـه▪دیدگاهی▪نسـبت▪عواطف▪آدمـی▪و▪تربیـت▪عاطفی▪دارد▪

و▪در▪قـرآن▪کـدام▪واژه▪یـا▪واژگان▪بیانگـر▪ایـن▪بُعـد▪از▪ابعاد▪تربیتی▪انسـان▪اسـت؟▪اولین▪قدم▪

بـرای▪دسـتابی▪بـه▪جواب▪سـؤال▪بـالا▪و▪تبیین▪دیـدگاه▪قـرآن▪در▪ارتبـاط▪با▪عواطـف▪و▪تربیت▪

عاطفـی،▪شناسـایی▪و▪تبییـن▪واژگان▪و▪کلماتـی▪اسـت▪کـه▪بـه▪نحـوی▪از▪انحـاء▪بـه▪عواطف▪

و▪تربیـت▪عاطفـی▪اشـاره▪دارد.▪در▪مقالـه▪حاضـر▪تـلاش▪شـده▪اسـت▪کـه▪به▪مفهوم▪شناسـی▪

تربیـت▪عاطفـی▪در▪قـرآن▪کریم▪پرداخته▪شـود.

1. عاطفه
قبـل▪از▪ورود▪بـه▪بحـث▪اصلـی▪یعنـی▪بررسـی▪واژگان▪و▪کلمـات▪بیانگـر▪عواطـف▪و▪تربیت▪

عاطفـی▪در▪قـرآن▪کریـم،▪لازم▪اسـت▪کـه▪عاطفـه▪و▪مفهـوم▪تربیت▪عاطفـی▪تبییـن▪گردیده▪و▪

مفهوم▪آن▪روشـن▪شـود.

1-1. عاطفه در لغت

عاطفـه،▪در▪فارسـی▪به▪معنـای▪محبت،▪مهربانـی،▪عطوفـت،▪)انـوری،▪1۳81،▪5:▪4947( 

مهـر،▪خویشـی▪و▪قرابـت▪آمـده▪اسـت.▪)دهخـدا،▪1۳77،▪10:▪15665(▪جمـع▪عاطفـه،▪

عواطـف▪اسـت▪و▪آن▪را▪مهربانی▪هـا،▪عطوفت▪هـا،▪احسـان▪ها،▪نعمت▪هـا▪و▪شـفقت▪ها▪معنـا▪

کرده▪انـد.▪)همـان،▪11:▪164۲6(

2-1. عاطفه در اصطلاح

اندیشـمندان▪مسـلمان▪و▪روان▪شناسـان▪غربـی▪در▪بـاب▪تعریـف▪اصطلاحـی▪عواطـف▪و▪

ارائـه▪ بـاب▪عواطـف▪ احساسـات،▪دیـدگاه▪واحـدی▪ندارنـد▪و▪تعاریـف▪گوناگونـی▪را▪در▪

داده▪انـد؛▪منشـأ▪تفـاوت▪دیدگاه▪هـا▪جزئی▪نگـری▪صاحب▪نظـران▪اسـت▪و▪اینکـه▪هرکـدام▪بـه▪

زاویـۀ▪خاصـی▪از▪عواطـف▪توجـه▪نمـوده▪و▪از▪زوایـای▪دیگـر▪آن،▪غفلـت▪ورزیـده▪اسـت▪که▪
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  اینجـا▪تنهـا▪تعریف▪موردنظـر▪آورده▪می▪شـود.▪از▪نگاه▪نویسـندۀ▪این▪نوشـتار،▪عاطفه▪عبارت▪

اسـت▪از▪اسـتعداد▪ذاتـی▪و▪درونـی▪کـه▪توجه▪انسـان▪را▪از▪خود▪بـه▪غیر،▪معطوف▪سـاخته▪و▪با▪

تأثیرپذیـری▪از▪عوامـل▪درونـی▪یـا▪بیرونـی▪به▪صـورت▪مطلوب▪یـا▪نامطلوب▪بـروز▪می▪یابد▪و▪

در▪ابعـاد▪گوناگـون▪زندگـی▪آدمـی،▪نقش▪اساسـی▪دارد.

3-1. تربیت عاطفی

تربیـت▪عاطفـی▪از▪منظـر▪ایـن▪نوشـتار▪عبـارت▪اسـت▪از▪فراهم▪سـازی▪شـرایط▪مناسـب▪و▪

بـا▪اسـتفاده▪از▪عوامـل▪و▪روش▪هـای▪مؤثـر▪و▪برنامه▪ریزی▪شـده▪از▪سـوی▪عوامـل▪تأثیرگـذار▪

بـر▪تربیـت،▪به▪منظـور▪شکوفاسـازی▪اسـتعداد▪عاطفـی▪متربـی▪)انسـان(▪و▪کمـک▪▪به▪رشـد▪

عواطـف▪مثبـت▪و▪کاهـش▪عواطـف▪منفـی،▪در▪یـک▪فراینـد▪مسـتمر▪و▪تدریجـی.

2. مفاهیم مرتبط با تربیت عاطفی در قرآن
▪
ُ
در▪قـرآن▪کریـم،▪ریشـه▪عطـف▪تنهـا▪یک▪بار▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت:▪»وَ▪مِنَ▪النّـاسِ▪مَـنْ▪یجادِل

هِ؛▪و▪برخی▪
ّ
▪عَنْ▪سَـبِیلِ▪الل

َّ
فِهِ▪لِیضِـل

ْ
م▪وَ▪لا▪هُـدی▪وَ▪لا▪کتاب▪مُنِیـر▪ثانِی▪عِط

ْ
یـرِ▪عِل

َ
ـهِ▪بِغ

ّ
فِـی▪الل

از▪مـردم،▪بـدون▪کـدام▪علـم،▪هدایـت▪و▪کتاب▪روشـنگری،▪دربـارۀ▪▪خدا▪مجادلـه▪می▪نمایند▪

و▪بـا▪تکبّـر▪و▪بی▪اعتنایـی▪تمـام،▪تـلاش▪می▪کننـد▪)انسـان▪ها▪را(▪از▪راه▪خـدا▪منحـرف▪و▪گمراه▪

سـازند«.▪)حج:▪8 _ 9(

▪در▪ایـن▪آیـۀ▪شـریفه▪بـه▪معنـای▪اعـراض▪و▪برتری▪جویـی▪اسـت.▪در▪قـرآن▪کریـم،▪تربیت▪

عاطفـی▪با▪عبـارات▪و▪کلمات▪دیگر،▪مطرح▪شـده▪و▪واژگان▪متعـددی،▪بیانگر▪تربیت▪عاطفی▪

و▪ابعـاد▪مختلف▪آن▪در▪قرآن▪کریم▪اسـت.▪در▪این▪نوشـتار▪تعدادی▪از▪ایـن▪واژگان▪موردبحث▪

و▪بررسـی▪قـرار▪می▪گیرد.

1-2. رحم

در▪منابـع▪لغـوی▪بـرای▪رحم▪)فتـح▪اول▪و▪کسـر▪دوم(،▪معانی▪چـون▪عطوفت،▪خویشـاوندان▪

و▪رحـم▪زن▪بیان▪شـده▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪▪۳47؛▪ابـن▪منظـور،▪1988،▪5:▪17۳(▪ابن▪

منظـور،▪در▪ذیـل▪واژه▪موردبحـث▪می▪گویـد:▪»رحمت▪بـه▪معنای▪رقت،▪تعاطـف▪و▪مهربانی▪

راحَـمَ▪القـومُ؛▪یعنی▪بعضـی▪از▪اقوام▪نسـبت▪به▪بعـض▪دیگر▪
َ
اسـت.▪وقتـی▪گفتـه▪می▪شـود:▪ت
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مهربانـی▪کردنـد«.▪)ابـن▪منظـور،▪همان(▪ابـن▪فـارس،▪می▪نویسـد:▪»رحم،▪اصـل▪واحدی▪

اسـت▪کـه▪بر▪رقـت▪قلب،▪عطوفـت▪و▪مهربانـی▪دلالـت▪دارد.▪)ابـن▪فـارس،▪14۲۲:▪4۲5( 

راغـب▪اصفهانـی▪می▪گویـد:▪»رحمـت،▪رقتّـی▪اسـت▪کـه▪احسـان▪را▪نسـبت▪بـه▪شـخص▪

مرحـوم▪اقتضـا▪می▪کنـد.▪ایـن▪واژه▪گاهـی▪فقـط▪در▪مهربانـی▪و▪گاهـی▪فقـط▪در▪احسـان▪بـه▪

ـه▪فلانـا«؛▪خداونـد▪فلانـی▪را▪رحمـت▪کنـد▪و▪چـون▪خـدا،▪با▪
ّ
کار▪مـی▪رود؛▪مثـل▪»رحـم▪الل

ت▪قلـب.▪به▪همیـن▪دلیل،▪
ّ
ایـن▪صفـت▪وصف▪شـود،▪مـراد▪از▪آن▪فقط▪احسـان▪اسـت،▪نه▪رق

ت▪قلـب▪و▪تعاطف▪
ّ
ـل▪و▪از▪آدمیـان▪رق

ّ
روایـت▪شـده▪اسـت:▪»رحمـت▪از▪خـدا▪انعـام▪و▪تفض

اسـت«.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪▪۳47؛▪ابـن▪منظـور،▪1966،▪5:▪174(

واژۀ▪رحمـت▪و▪مشـتقات▪آن،▪در▪قرآن▪کریم▪فراوان▪آمده▪اسـت.▪تنهـا▪واژگان▪رحمان▪و▪رحیم▪

کـه▪از▪صفـات▪خداونـد▪متعـال▪▪اسـت،▪۳96▪بـار▪در▪قـرآن▪به▪کاررفتـه▪اسـت.▪)ر.ک.▪قرشـی،▪

1۳78،▪۳:▪7۳▪و▪75( ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریـم▪نیز▪به▪همان▪معنای▪لغوی▪خود▪اسـتعمال▪شـده▪

بْرِ▪ وَاصَـوْا▪بِالصَّ
َ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪وَت

َّ
▪کانَ▪مِـنَ▪ال ـمَّ

ُ
اسـت.▪در▪سـورۀ▪بلد▪خـدای▪متعـال▪می▪فرماید:▪»ث

مَرْحَمَـةِ؛▪سـپس▪از▪کسـانی▪بـوده▪باشـند▪کـه▪ایمـان▪آورده▪اند▪و▪یکدیگـر▪را▪به▪صبر▪
ْ
وَاصَـوْا▪بِال

َ
وَت

و▪تعاطـف▪و▪مهربانـی▪توصیـه▪می▪کننـد«.▪)بلـد:▪17(▪در▪ایـن▪آیـه▪خداوند▪متعـال▪می▪فرماید،▪

مؤمنـان▪واقعی▪کسـانی▪هسـتند▪کـه▪همدیگر▪را▪نسـبت▪به▪مهـرورزی▪توصیـه▪می▪نمایند.

یـهِ▪
َ
سِـکمْ▪عَزِیـزٌ▪عَل

ُ
نف
َ
ـنْ▪أ ▪مِّ

ٌ
▪جَاءکـمْ▪رَسُـول

ْ
ـد
َ
ق
َ
دربـارۀ▪▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪می▪فرمایـد:▪»ل

حِیـمٌ؛▪به▪یقیـن▪فرسـتاده▪ای▪از▪خـود▪شـما▪به▪ ▪رَّ
ٌ
مُؤْمِنِیـنَ▪رَؤُوف

ْ
یکـم▪بِال

َ
ـمْ▪حَرِیـصٌ▪عَل مَـا▪عَنِتُّ

سـویتان▪آمده▪که▪رنج▪های▪شـما▪بر▪او▪سـخت▪اسـت،▪اصرار▪بر▪هدایت▪شـما▪دارد▪و▪نسـبت▪

بـه▪مؤمنـان،▪رئـوف▪و▪مهربان▪اسـت«.▪)توبـه:▪۲8(

از▪ایـن▪آیـه▪بـه▪دسـت▪می▪آید▪که▪پیامبـر▪اکرم)ص(▪به▪عنوان▪یک▪انسـان▪رشـد▪یافتـه،▪نهایت▪

عطوفـت▪و▪مهربانی▪را▪نسـبت▪به▪مؤمنین▪داشـته▪اسـت.▪در▪ایـن▪دو▪آیهٔ▪شـریفه،▪واژۀ▪رحمت▪

بـه▪معنـای▪عطوفـت▪و▪مهربانـی▪به▪کار▪رفته▪اسـت.▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪به▪معنـای▪رحم▪زن▪و▪

خویشـاوندان▪نیز▪آمده▪اسـت.▪)ر.ک.▪انفـال:▪75؛▪رعد:▪8(

2-2.رأفت

ت▪را▪بـه▪معنای▪رحمـت▪)راغـب،▪1۳8۳:▪۳7۳(▪و▪رحمت▪
َ
لغت▪شناسـان▪لغـت▪عـرب،▪رَأف
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  شـدید▪دانسـته▪اند.▪)جوهـری،▪1418،▪۲:▪1044(▪این▪ماده،▪در▪قرآن▪کریـم▪1۳▪مرتبه▪به▪کار▪

«.▪از▪ایـن▪یازده▪
ٌ
«▪و▪یـازده▪مـورد▪به▪صـورت▪»رَؤُوف

ٌ
ـة
َ
ف
ْ
رفتـه▪اسـت؛ دو▪مـورد▪به▪صـورت▪»رَأ

مـورد،▪دو▪بـار▪تنهـا▪و▪نه▪بار▪توأم▪با▪رحیم▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت.

سِـکمْ▪
ُ
نف
َ
نْ▪أ ▪مِّ

ٌ
▪جَاءکمْ▪رَسُـول

ْ
د
َ
ق
َ
خـدای▪متعال▪در▪توصیـف▪پیامبر▪اکرم)ص(▪می▪فرماید:▪»ل

حِیمٌ؛▪به▪یقین،▪فرسـتاده▪ای▪از▪خود▪ ▪رَّ
ٌ
مُؤْمِنِیـنَ▪رَؤُوف

ْ
یکم▪بِال

َ
مْ▪حَرِیـصٌ▪عَل یـهِ▪مَا▪عَنِتُّ

َ
عَزِیـزٌ▪عَل

شـما▪بـه▪▪طرفتـان▪آمـده▪اسـت▪کـه▪رنجهای▪شـما▪بـر▪او▪دشـوار▪اسـت؛▪و▪علاقه▪شـدیدی▪به▪

هدایـت▪شـما▪دارد؛▪و▪نسـبت▪بـه▪مؤمنان،▪رئـوف▪و▪مهربان▪اسـت«.▪)توبه:▪1۲8(▪در▪سـورۀ▪

کم▪بِهِمَا▪
ْ
ذ
ُ
خ
ْ
أ
َ
▪ت
َ
ةٍ▪وَلا

َ
ـد
ْ
▪جَل

َ
نْهُمَا▪مِئَـة ▪وَاحِـدٍ▪مِّ

َّ
وا▪کل

ُ
اجْلِد

َ
انِـی▪ف ▪وَالزَّ

ُ
انِیة نـور،▪آمـده▪اسـت:▪»الزَّ

ـهِ؛▪هرکـدام▪از▪زن▪و▪مـرد▪زنـاکار▪را▪صـد▪تازیانـه▪بزنیـد؛▪و▪نبایـد▪رأفـت▪و▪
َّ
▪فِـی▪دِیـنِ▪الل

ٌ
ـة
َ
ف
ْ
رَأ

مهربانـی▪)نامطلـوب(▪نسـبت▪بـه▪آن▪دو،▪مانـع▪اجـرای▪حکـم▪الهـی▪گـردد«.▪)نـور:▪۲(▪در▪

حِیـمٌ؛▪▪پروردگارتـان▪رؤوف▪و▪ ▪رَّ
ٌ
ـرَؤُوف

َ
کـمْ▪ل ▪رَبَّ توصیـف▪خـدای▪متعـال▪آمـده▪اسـت:▪»إِنَّ

رحیـم▪اسـت▪)کـه▪ایـن▪وسـایل▪حیـات▪را▪در▪اختیارتـان▪قـرار▪داده(«.▪)نحـل:▪7(▪بـاز▪در▪

حِیـمٌ؛▪یا▪به▪ ▪رَّ
ٌ
ـرؤُوف

َ
کمْ▪ل ▪رَبَّ ـإِنَّ

َ
فٍ▪ف ـوُّ

َ
خ
َ
ی▪ت

َ
هُـمْ▪عَل

َ
ذ
ُ
خ
ْ
وْ▪یأ
َ
وصـف▪خداونـد▪آمـده▪اسـت:▪»أ

طـور▪تدریجـی،▪با▪هشـدارهای▪خوف▪انگیـز▪آنـان▪را▪گرفتار▪سـازد؟▪چراکه▪پروردگار▪شـما،▪

رئـوف▪و▪رحیم▪اسـت«.▪)نحـل:▪47(

چنانکـه▪ملاحظـه▪می▪کنیـد،▪واژۀ▪رحمـت▪در▪ایـن▪آیـات▪در▪همـان،▪معنای▪لغـوی▪یعنی▪

رحمـت▪و▪مهربانی▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت▪ویکـی▪از▪واژگانی▪اسـت▪کـه▪با▪تربیـت▪عاطفی▪

دارد. ارتباط▪

3-2.حنان

حنـان▪از▪ریشـۀ▪»حنـن«▪به▪معنای▪رحمـت،▪)فراهیـدی،▪1408،▪۳:▪۲9(▪عاطفه▪و▪شـفقت▪

)ابـن▪منظـور،▪1988،▪۳:▪۳66(▪اسـت.▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریـم▪فقط▪یک▪بار▪آمده▪اسـت:▪

قِیـا؛▪و▪رحمـت▪و▪محبتّـی▪از▪ناحیـۀ▪خود▪به▪او▪بخشـیدیم▪و▪
َ
ـا▪وَزَکاةً▪وَکانَ▪ت نَّ

ُ
د
َّ
ـن▪ل »وَحَنَانًـا▪مِّ

پاکـی▪)دل▪و▪جـان(▪و▪او▪پرهیـزگار▪بـود«.▪)مریم:▪1۳(

اکثـر▪مفسّـران▪بـا▪توجـه▪بـه▪کتـب▪لغـت،▪آن▪را▪بـه▪رحمـت▪و▪شـفقت▪تفسـیر▪کرده▪اند▪و▪

برخـی▪آن▪را▪بـه▪معنای▪محبت▪دانسـته▪اند.▪)طوسـی،▪بی▪تـا،▪7:▪111؛▪طبرسـی،▪1۳7۲،▪6:▪
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78۲(▪هنگامی▪کـه▪بنـده▪از▪سـوی▪خـدای▪متعـال▪بـه▪ایـن▪صفـت▪متصـف▪می▪شـود،▪بدین▪

معنـا▪اسـت▪که▪قلـب▪او▪خاشـع▪و▪جوارح▪وی▪خاضع▪گشـته▪و▪خشـیت،▪رحمـت▪و▪محبت▪

او▪در▪راه▪خـدا▪و▪بـرای▪خـدا▪خواهـد▪بـود.▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪۲:▪۲98(.▪لذا▪ایـن▪واژه▪به▪

معنـای▪محبـت▪ویـژه▪نسـبت▪به▪دیگر▪انسـان▪ها▪اسـت.

4-2. محبت

محبـت▪از▪ریشـۀ▪»حُـبّ«،▪نقیـض▪»بغـض«▪بـه▪معنـای▪مـودّت،▪دوسـت▪داشـتن،▪)ابـن▪

منظـور،▪1988،▪۳:▪6(▪کشـش▪شـدید▪)فراهیـدی،▪1408،▪۳:▪۳1(▪و▪افـراط▪در▪محبـت▪

اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪۲14(▪حُـبّ▪بـه▪معنـای▪محبـت▪و▪حِـبّ▪)بـا▪کسـره(▪بـه▪معنـای▪

حبیـب▪و▪محبـوب▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت.▪)ابـن▪منظـور،▪1988،▪۳:▪6(▪حـبّ،▪)به▪فتـح▪اوّل(▪

مطلـق▪دانـه.▪مفـرد▪آن▪حبّـه▪اسـت.▪)قرشـی،▪1۳78،▪۲:▪95(

در▪قـرآن▪کریـم،▪ایـن▪مـاده▪95▪مرتبـه▪آمـده▪اسـت▪)واعـظ▪زاده▪خراسـانی،▪1۳88،▪10:▪

▪بـه▪کار▪نرفتـه▪اسـت▪و▪همه▪از▪بـاب▪افعـال▪)احبّ▪
ً
5۳۳(▪و▪فعـل▪ثلاثـی▪ایـن▪کلمـه▪مطلقـا

یحبّ(▪و▪از▪باب▪اسـتفعال▪و▪تفعیل▪)اسـتحبّ-▪حبّب(▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت،▪ولی▪مصدر▪

ثلاثـی▪آن،▪بارهـا▪آمـده▪)قرشـی،▪همـان:▪9۳(▪و▪یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪کلیدواژه▪هـای▪تربیـت▪

عاطفـی▪در▪قـرآن▪کریـم▪تلقی▪می▪شـود.

هَ▪
ّ
▪الل ▪إِنَّ

ْ
حْسِـنُوَا

َ
کةِ▪وَأ

ُ
هْل ـی▪التَّ

َ
یدِیکمْ▪إِل

َ
▪بِأ
ْ
ـوا
ُ
ق
ْ
ل
ُ
▪ت
َ
هِ▪وَلا

ّ
▪فِی▪سَـبِیلِ▪الل

ْ
وا
ُ
نفِق
َ
قـرآن▪می▪فرمایـد:▪»وَأ

مُحْسِـنِینَ؛▪و▪در▪راهِ▪خـدا▪بخشـش▪کنید▪و▪)با▪ترک▪بخشـش(،▪خود▪را▪به▪دسـت▪خود،▪
ْ
▪ال یحِـبُّ

بـه▪هلاکـت▪نیندازیـد▪و▪احسـان▪نمایـد▪چراکـه▪خداوند▪متعـال،▪احسـان▪کنندگان▪را▪دوسـت▪

ا▪
َ
ـهِ▪وَإِذ

ِّ
کتَـابِ▪کل

ْ
ؤْمِنُـونَ▪بِال

ُ
ونَکـمْ▪وَت ▪یحِبُّ

َ
ونَهُـمْ▪وَلا حِبُّ

ُ
وْلاء▪ت

ُ
نتُـمْ▪أ

َ
مـی▪دارد«.▪)بقـره:▪195(▪»هَاأ

وکمْ؛▪شـما▪کسـانی▪هسـتید▪که▪آن▪ها▪را▪دوسـت▪می▪دارید؛▪امّا▪آن▪ها▪شـما▪را▪دوسـت▪ندارند،▪
ُ
ق
َ
ل

در▪حالـی▪که▪شـما▪بـه▪همۀ▪کتاب▪های▪آسـمانی▪ایمـان▪داریـد«.▪)آل▪عمـران:▪19(

هِ▪
ّ
▪مِـن▪دُونِ▪الل

ُ
خِـذ ـاسِ▪مَن▪یتَّ دربـارۀ▪مذمـت▪برخـی▪از▪انسـان▪ها▪آمده▪اسـت:▪»وَمِـنَ▪النَّ

ـهِ؛▪برخـی▪از▪مـردم،▪بـرای▪خـود▪
ّ
ل
ِّ
ـا▪ل ▪حُبًّ

ُّ
ـد
َ
ش
َ
▪أ
ْ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا

َّ
ـهِ▪وَال

ّ
▪الل ونَهُـمْ▪کحُـبِّ ▪یحِبُّ

ً
ادا
َ
نـد
َ
أ

معبودهایـی▪غیـر▪از▪خداونـد▪برمی▪گزینند▪و▪آن▪ها▪را▪مثل▪خدادوسـت▪می▪دارند؛▪امّا▪کسـانی▪

کـه▪ایمـان▪آورده▪انـد،▪عشقشـان▪به▪خدا،▪شـدیدتر▪اسـت«.▪)بقـره:▪165(
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  در▪ایـن▪آیـات▪و▪ده▪هـا▪آیۀ▪دیگر،▪این▪واژه▪در▪معنای▪مطلق▪دوسـت▪داشـتن▪)پسـندیده،▪یا▪

ناپسـند،▪خداونـد▪و▪آدمـی(▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت.▪منتها▪وقتـی▪ایـن▪واژه▪دربارۀ▪▪انسـان▪به▪کار▪

بـرده▪می▪شـود،▪بـه▪معنـای▪انفعال▪نفسـانی▪اسـت▪که▪چون▪ثبـات▪یافـت،▪فعلیـت▪می▪یابد؛▪

)طالقانـی،▪1۳6۲،▪5:▪8۳(▪امـا▪در▪مورد▪خداوند،▪محبت▪حالت▪نفسـانی▪نیسـت،▪بلکه▪از▪

صفـات▪فعلـی▪او▪اسـت▪که▪به▪صورت▪احسـان▪نسـبت▪بـه▪عبد▪ظهـور▪می▪یابد.

5-2.الفت

الفـت▪از▪ریشـه▪»الف«▪بـه▪معنای▪پیمان▪بسـتن،▪گردهم▪آمدن،▪متحد▪شـدن،▪کامل▪شـدن،▪

انـس▪گرفتـن،▪وصـل▪شـدن،▪)ابـن▪منظـور،▪1988،▪1:▪180▪و▪قرشـی،▪1۳78،▪1:▪9۲( 

ضمیمـه▪شـدن▪چیزی▪بـه▪چیزی▪دیگـر،▪)ابـن▪فـارس،▪14۲۲:▪7(▪و▪انس▪و▪محبت▪اسـت.▪

«؛▪یعنی▪با▪او▪انس▪
ً
تُ▪فلانـا

ْ
لِف
َ
تُ▪الشـی▪ءَ▪و▪أ

ْ
لِف
َ
)فیومـی،▪1414:▪18(▪وقتـی▪گفته▪می▪شـود▪»أ

«؛▪یعنـی▪بعـد▪از▪جدایی،▪آن▪هـا▪را▪جمع▪
ً
لِیفا

ْ
ـتُ▪بینهـم▪تأ

ْ
ف
َّ
ل
َ
گرفتـم.▪وقتـی▪گفتـه▪می▪شـود▪»أ

ـف«؛▪یعنی▪
َّ
نمـوده▪و▪اجـزای▪آن▪چیـز▪را▪بـا▪هـم▪وصل▪کـردم.▪)ابن▪منظـور،▪همـان(▪»المُؤَل

مجموعـه▪ای▪کـه▪از▪اجـزای▪گوناگـون▪گردهم▪آمده▪انـد.▪)راغـب،1۳8۳:▪81(

رَ▪
َ
مْ▪ت
َ
ل
َ
ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریـم▪نیـز▪در▪همین▪معانی▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت؛▪در▪آیۀ▪شـریفه▪»أ

▪بَینَهُ«▪)نـور:▪4۳(▪الفت▪بـه▪معنای▪اتصال▪و▪پیوند▪اسـت.▪
ُ
ـف

ِّ
▪یؤَل ـمَّ

ُ
ـهَ▪یزْجـی▪سَـحابا▪ث

َّ
▪الل نَّ

َ
أ

وبُهُم«▪
ُ
ل
ُ
ـةِ▪ق

َ
ف
َّ
مُؤَل

ْ
یها▪وَال

َ
عامِلیـنَ▪عَل

ْ
مَسـاکینِ▪وَ▪ال

ْ
راءِ▪وَ▪ال

َ
ق
ُ
ف
ْ
▪لِل
ُ
قـات

َ
د مَا▪الصَّ در▪آیـه▪شـریفه▪»إِنَّ

▪
َ
▪نِعْمَة

ْ
کـرُوا

ْ
)توبـه:▪6۲(▪تألیـف▪قلـب▪به▪معنای▪جلب▪محبت▪اسـت.▪در▪دو▪آیه▪شـریفه▪»وَاذ

وَانًـا«▪)آل▪عمران:▪10۳( 
ْ
صْبَحْتُم▪بِنِعْمَتِهِ▪إِخ

َ
أ
َ
وبِکـمْ▪ف

ُ
ل
ُ
▪بَینَ▪ق

َ
ف
َّ
ل
َ
أ
َ
اء▪ف

َ
عْد
َ
▪کنتُـمْ▪أ

ْ
یکمْ▪إِذ

َ
ـهِ▪عَل

ّ
الل

وبِهِـمْ«،▪)انفال:▪6۳(▪نیـز▪الفت▪به▪
ُ
ل
ُ
ـتَ▪بَیـنَ▪ق

ْ
ف
َّ
ل
َ
▪ما▪أ

ً
رْضِ▪جمیعـا

َ ْ
ـتَ▪مـا▪فِـی▪ال

ْ
ق
َ
نْف
َ
ـوْ▪أ

َ
و▪»ل

معنای▪محبت▪و▪دوسـتی▪اسـت.▪)کاشـانی،▪1۳۳6،▪۲:▪۲87(

می▪تـوان▪نتیجـه▪گرفـت▪کـه▪الفـت،▪هـم▪در▪معنـای▪پیونـد▪و▪ضمیمه▪شـدن▪بیـن▪دو▪چیز▪

اعـم▪از▪انسـان▪و▪غیر▪انسـان▪و▪هـم▪در▪معنای▪محبت▪و▪دوسـتی▪به▪کار▪مـی▪رود،▪ولی▪همواره▪

محبـت▪بیـن▪دو▪انسـان،▪الفـت▪آن▪دو▪را▪در▪پـی▪دارد؛▪بـه▪ایـن▪معنـا▪کـه▪الفـت▪از▪پیامدهای▪

محبـت▪اسـت▪و▪انـس▪و▪نزدیکـی▪محب▪و▪محبـوب▪را▪به▪دنبـال▪دارد.



12     
ستان 1402   

خزان و زم
   

شم   
ش

شمارۀ 
   

سوم   
سال 

   
ی   

ی علوم قرآن
صلنامه یافته ها

   دوف

ة
ّ
ل

ُ
6-2.خ

ـة▪)بضـمّ▪اوّل(▪از▪ریشـه▪خلـل،▪بـه▪معنای▪مودّت،▪دوسـتی،▪محبـت▪)قرشـی،▪1۳78،▪1:▪
ّ
ل
ُ
خ

ـة▪بـه▪معنای▪نیاز▪و▪احتیاج اسـت▪و▪خلـل▪به▪معنای▪فاصله▪و▪گشـادگی▪بین▪
ّ
ل
َ
۲96(▪اسـت▪و▪خ

دو▪چیز.▪)فراهیدی،▪1408،▪4:▪140▪و▪فیومی،▪1414:▪180(▪برخی▪از▪لغت▪شناسـان،▪خلیل▪

را▪نیـز▪از▪همین▪ریشـه▪دانسـته▪و▪آن▪را▪به▪دوسـت▪و▪دوسـتی▪معنـا▪کرده▪انـد.▪)فیومی،▪همان(

در▪این▪کـه▪خلـة▪و▪خلیـل▪چـرا▪بـه▪معنـای▪دوسـتی▪اسـت،▪راغب▪یکـی▪از▪وجوه▪سـه▪گانه▪

را▪دلیل▪آن▪دانسـته▪اسـت:▪الف.▪دوسـتی▪و▪مودت▪در▪وسـط▪نفس▪قرار▪دارد.▪ب.▪دوسـتی▪و▪

مـودّت،▪نفـس▪را▪می▪شـکافد▪و▪در▪آن▪اثـر▪می▪گـذارد.▪ج.▪احتیـاج▪بـه▪دوسـتی▪زیاد▪اسـت▪و▪

رفـع▪حاجت▪دوسـت▪خـود▪می▪کنـد.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪۲91(▪برخی▪دیگر،▪وجـه▪چهارمی▪

را▪نیـز▪بـر▪آن▪افزوده▪انـد▪و▪آن▪اینکـه▪خلیـل،▪دوسـت▪همـرازی▪اسـت▪کـه▪در▪درون▪و▪اسـرار▪

دوسـتش▪نفـوذ▪دارد.▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪۳:▪114(

خلـل▪و▪مشـتقات▪آن▪1۳▪مرتبـه▪در▪11▪سـورۀ▪قـرآن▪)واعـظ▪زاده▪خراسـانی،▪1۳88،▪17:▪

687(▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت.▪خداونـد▪متعـال▪می▪فرمایـد▪در▪روز▪قیامـت▪برخـی▪از▪انسـان▪ها▪

«؛▪▪وای▪بر▪من!▪
ً
لِیـلا

َ
نًـا▪خ

َ
لا
ُ
▪ف
ْ
خِـذ

َّ
ت
َ
ـمْ▪أ

َ
یتَنِی▪ل

َ
تَـی▪ل

َ
یل اظهـار▪ندامـت▪نمـوده▪می▪گوینـد:▪»یا▪وَ

کاش▪فـلان▪را▪به▪عنـوان▪دوسـت▪و▪رفیـق▪خـود▪انتخاب▪نکـرده▪بـودم«.▪)فرقـان،▪۲8(▪دربارۀ▪▪

▪
َّ
تِـی▪یوْمٌ▪لا

ْ
ن▪یأ

َ
بْلِ▪أ

َ
ـن▪ق نَاکم▪مِّ

ْ
ـا▪رَزَق ▪مِمَّ

ْ
وا
ُ
نفِق
َ
▪أ
ْ
ذِینَ▪آمَنُـوا

َّ
یهَـا▪ال

َ
روز▪قیامـت▪می▪فرمایـد:▪»یـا▪أ

؛▪ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد!▪ازآنچه▪به▪شـما▪روزی▪قرار▪
ٌ
اعَة

َ
ـف
َ
▪ش
َ
▪وَلا

ٌ
ـة
َّ
ل
ُ
▪خ
َ
بَیـعٌ▪فِیـهِ▪وَلا

داده▪ایـم،▪ببخشـید▪پیـش▪از▪آنکـه▪روزی▪بیاید▪کـه▪در▪آن،▪نـه▪خرید▪و▪فروش▪وجـود▪دارد▪و▪نه▪

دوسـتی▪)و▪رفاقت▪هـای▪مـادی▪نفعـی▪می▪بخشـد(▪و▪نه▪شـفاعت«.▪)بقـره:▪۲54(

به▪هرحـال▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریـم▪در▪همان▪معنای▪لغـوی▪خود▪یعنی▪دوسـتی▪و▪رفاقت▪

اسـتعمال▪شـده▪اسـت▪و▪بیانگر▪یکی▪از▪مصادیق▪تربیت▪عاطفی▪اسـت.

7-2.لین

لیـن▪بـه▪معنـای▪نرمـی▪و▪لطافت▪و▪ضـد▪خشـونت▪)ابـن▪منظـور،▪1988▪م،▪1۲:▪۳81▪و▪ابن▪

فـارس،▪14۲۲▪ق،▪910(▪و▪ضـد▪سـختی▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪10:▪۲80(▪اسـت.▪این▪واژه▪

هـم▪دربـارۀ▪▪اجسـام▪و▪امور▪مـادی▪به▪کار▪مـی▪رود▪و▪هم▪امـور▪معنوی.▪)همـان،▪۲79(▪البته▪
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ی ت
س
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  م

  لق▪و▪خوی▪از▪باب▪اسـتعاره▪دانسـته▪اسـت،▪نه▪
ُ
راغـب▪اسـتعمال▪ایـن▪لفـظ▪را▪در▪معانـی▪و▪خ

حقیقـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪75۲(▪بـه▪نظـر▪می▪آیـد▪کـه▪این▪برداشـت▪راغـب▪با▪کاربـرد▪این▪

واژه▪در▪قـرآن▪هماهنگـی▪نـدارد؛▪زیـرا▪ایـن▪واژه▪در▪قرآن▪هم▪دربارۀ▪▪اجسـام▪و▪امـور▪مادی▪به▪

▪
ُ
▪یـا▪جِبَال

ً
لا
ْ
ض
َ
ا▪ف ینَـا▪دَاوُودَ▪مِنَّ

َ
▪آت
ْ
ـد
َ
ق
َ
کار▪رفتـه▪اسـت،▪مثل▪آیه▪شـریفه▪سـوره▪مبارکـه▪سـبأ:▪»وَل

؛▪و▪مـا▪به▪داوود▪از▪طـرف▪خویش▪برتری▪دادیـم▪و▪به▪کوه▪
َ
حَدِید

ْ
ـهُ▪ال

َ
ـا▪ل نَّ

َ
ل
َ
یـرَ▪وَأ

َّ
بِـی▪مَعَـهُ▪وَالط وِّ

َ
أ

و▪پرنـدگان▪دسـتور▪دادیـم▪کـه▪ای▪کوه▪هـا▪و▪ای▪پرنـدگان!▪بـا▪او▪هم▪صـدا▪شـوید▪و▪همـراه▪او▪

تسـبیح▪خـدا▪گویید!▪و▪آهـن▪را▪برایش▪نـرم▪نمودیم«.▪)سـبأ:▪10(

بِمَـا▪رَحْمَةٍ▪
َ
ایـن▪ریشـه▪دربـارۀ▪▪امور▪معنوی▪هم▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت.▪مثـل▪این▪آیـه:▪»ف

فِرْ▪
ْ
▪عَنْهُمْ▪وَاسْـتَغ

ُ
اعْف

َ
▪مِـنْ▪حَوْلِک▪ف

ْ
وا
ُّ
ض
َ
نف
َ
بِ▪لا

ْ
ل
َ
ق
ْ
▪ال
َ
لِیـظ

َ
ا▪غ

ًّ
ظ
َ
وْ▪کنتَ▪ف

َ
هُـمْ▪وَل

َ
ـهِ▪لِنتَ▪ل

ّ
ـنَ▪الل مِّ

هُـمْ؛▪بـه▪)خاطـر(▪رحمت▪الهـی،▪در▪مقابـل▪آن▪ها▪)مردم(▪نـرم▪)و▪مهربان(▪گردیـدی!▪و▪اگر▪
َ
ل

خشـن▪و▪سـنگدل▪بـودی،▪از▪اطـراف▪تـو،▪پراکنـده▪می▪شـدند.▪پـس▪آن▪هـا▪را▪ببخـش▪و▪برای▪

آن▪ها▪اسـتغفار▪کن«.▪▪)آل▪عمـران:▪159(

ایـن▪ریشـه▪در▪قـرآن▪کریـم،▪بـه▪معنای▪نخـل▪و▪درخت▪خرما▪نیز▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت:▪

صُولِهَا؛▪هر▪درخت▪بـاارزش▪درخت▪را▪قطع▪
ُ
ـی▪أ

َ
▪عَل
ً
ائِمَة

َ
رَکتُمُوهَـا▪ق

َ
وْ▪ت
َ
ینَـةٍ▪أ

ِّ
ن▪ل عْتُـم▪مِّ

َ
ط
َ
»مَـا▪ق

کردیـد▪یـا▪همان▪طـور▪رهایـش▪نمودیـد«.▪)حشـر:▪5(▪در▪ایـن▪آیـۀ▪شـریفه،▪لینـه▪بـه▪معنای▪

درخـت▪خرمـا▪آمـده▪و▪آن▪را▪بـه▪خاطـر▪نرمـی▪میـوه▪اش▪لینـه▪نامیده▪انـد«.▪)ر.ک:▪قرشـی،▪

)۲۲۳▪:6▪،1۳78

8-2. ودد

اربـاب▪لغـت،▪ودّ▪را▪به▪محبت،▪دوسـت▪داشـتن▪و▪آرزو▪نمـودن▪معنا▪کرده▪انـد.▪)ابن▪▪منظور،▪

1988،▪1۳:▪۲47▪و▪۲48(▪راغـب▪می▪نویسـد:▪»ود▪بـه▪معنـای▪محبـت▪چیـزی▪و▪آرزوی▪

بـودن▪آن،▪اسـت▪و▪در▪هـردو▪معنـا▪اسـتعمال▪می▪شـود،▪چراکـه▪هـر▪آرزویـی▪محبـت▪را▪در▪

خـود▪دارد▪بـه▪خاطـر▪اینکه▪انسـان،▪هرآنچه▪را▪که▪دوسـت▪دارد،▪تحقـق▪آن▪را▪آرزو▪می▪کند«.▪

)راغـب،▪1۳8۳:▪860(

نویسـندۀ▪التحقیـق▪می▪گویـد:▪»اصـل▪ایـن▪مـاده▪بـه▪معنـای▪تمایـل▪بـه▪چیزی▪اسـت▪و▪

ایـن▪معنـا،▪مرتبـه▪ضعیف▪تـر▪و▪عمومی▪تـری▪از▪محبـت▪اسـت،▪چراکـه▪محبـت▪در▪مواردی▪
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اسـتعمال▪می▪شـود▪کـه▪تمایـل▪شـدید▪وجود▪داشـته▪باشـد▪و▪این▪تمایـل▪بر▪اساسـی▪طبیعت▪

و▪حکمـت▪باشـد.▪بـه▪همیـن▪دلیـل،▪مـادهٔ▪ودد▪در▪آرزو▪و▪تمنـی▪نیـز▪اسـتعمال▪می▪شـود«.▪

)مصطفـوی،▪1۳74:▪1۳:▪64▪و▪65(

ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریـم▪بـه▪معنـای▪محبـت▪و▪آرزو▪نمـودن▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت؛▪خدای▪

▪
َ
کتَـابِ▪وَلا

ْ
هْـلِ▪ال

َ
▪مِـنْ▪أ

ْ
ـرُوا

َ
ذِیـنَ▪کف

َّ
▪ال ـا▪یـوَدُّ متعـال▪در▪سـوره▪مبارکـه▪بقـره▪می▪فرمایـد:▪»مَّ

و▪
ُ
هُ▪ذ
ّ
ـاء▪وَالل

َ
▪بِرَحْمَتِـهِ▪مَن▪یش تَصُّ

ْ
ـهُ▪یخ

ّ
کـمْ▪وَالل بِّ ن▪رَّ یـرٍ▪مِّ

َ
ـنْ▪خ یکـم▪مِّ

َ
▪عَل

َ
ل ن▪ینَـزَّ

َ
ـرکِینَ▪أ

ْ
مُش

ْ
ال

عَظِیـمِ«؛▪)بقـره،▪105(▪کسـانی▪که▪از▪اهل▪کتاب▪کافر▪شـده▪اند▪و▪)نیز(▪مشـرکان،▪
ْ
ـلِ▪ال

ْ
ض
َ
ف
ْ
ال

دوسـت▪ندارنـد▪کـه▪از▪طرف▪پروردگار▪شـما،▪خیـر▪و▪برکتی▪بر▪شـما▪نازل▪شـود؛▪و▪حال▪آنکه▪

خـدای▪متعـال،▪رحمت▪خویـش▪را▪به▪هر▪کـس▪بخواهد،▪اختصـاص▪می▪دهـد؛▪و▪خداوند،▪

صاحـب▪فضل▪بزرگ▪اسـت.

خـدای▪متعـال▪در▪سـوره▪مبارکه▪مریم،▪دربـارۀ▪▪مؤمنانی▪که▪عمل▪صالـح▪انجام▪می▪دهند،▪

▪
ً
حْمـنُ▪وُدّا؛▪قطعـا هُـمُ▪الرَّ

َ
▪ل
ُ
الِحـاتِ▪سَـیجْعَل ـوا▪الصَّ

ُ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪وَ▪عَمِل

َّ
▪ال می▪فرمایـد:▪»إِنَّ

کسـانی▪که▪ایمـان▪آورده▪و▪اعمـال▪شایسـته▪انجـام▪داده▪انـد،▪خداونـد▪رحمـان▪محبّتـی▪برای▪

آنـان▪در▪دل▪هـا▪قـرار▪می▪دهد«.▪)مریـم:▪96(▪خداونـد▪در▪این▪آیۀ▪شـریفه▪مـودت▪را▪به▪عنوان▪

وعـدۀ▪جمیلـی▪از▪ناحیـۀ▪خویـش▪معرفـی▪می▪کنـد▪و▪می▪فرمایـد▪بـه▪زودی▪برای▪کسـانی▪که▪

ایمـان▪آورده▪و▪عمـل▪صالـح▪انجـام▪می▪دهند،▪مودتـی▪در▪دل▪ها▪قـرار▪می▪دهـد.▪)طباطبایی،▪

)11۳▪:14▪،1417

ـن▪بَعْدِ▪ ونَکم▪مِّ ـوْ▪یرُدُّ
َ
کتَـابِ▪ل

ْ
هْـلِ▪ال

َ
ـنْ▪أ ▪کثِیـرٌ▪مِّ در▪سـورۀ▪مبارکـه▪بقـره▪آمـده▪اسـت:▪»وَدَّ

؛▪)بقـره:▪109(  حَـقُّ
ْ
هُـمُ▪ال

َ
بَیـنَ▪ل

َ
ـن▪بَعْـدِ▪مَـا▪ت سِـهِم▪مِّ

ُ
نف
َ
ـنْ▪عِنـدِ▪أ ا▪مِّ

ً
▪حَسَـد

ً
ـارا

َّ
إِیمَانِکـمْ▪کف

بسـیاری▪از▪اهـل▪کتـاب،▪از▪روی▪حسـد▪-که▪در▪وجود▪آن▪ها▪ریشـه▪دوانـده-▪آرزو▪می▪کردند▪

▪
ً
شـما▪را▪بعـد▪از▪اسـلام▪و▪ایمـان،▪بـه▪حـال▪کفـر▪بازگرداننـد▪بـا▪اینکه▪حق▪بـرای▪آن▪هـا▪کاملا

روشـن▪شـده▪است.

ـوْ▪کانُوا▪مُسْـلِمینَ؛▪کافران▪
َ
رُوا▪ل

َ
ذینَ▪کف

َّ
▪ال در▪جـای▪دیگـر▪از▪قرآن▪آمده▪اسـت:▪»رُبَما▪یـوَدُّ

)هنگامـی▪که▪آثار▪شـوم▪اعمال▪خـود▪را▪ببینند(،▪چه▪بسـا▪آرزو▪می▪کنند▪که▪ای▪کاش▪مسـلمان▪

بودند«.▪)حجر:▪۲(
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  ▪را▪در▪دو▪آیـۀ▪اخیر،▪به▪معنـای▪آرزو▪کردن▪دانسـته▪اند.▪علامه▪طباطبایی▪ ▪و▪یـوَدُّ مفسـران▪وَدَّ

دربـارۀ▪▪آیـه▪دوم▪می▪فرمایـد:▪»مـراد▪از▪»یـودً«▪در▪آیـه▪آرزو▪کردن▪اسـت؛▪زیرا▪کلمـات▪»لو«▪

و▪»کانـوا«▪دلالـت▪دارنـد▪بـر▪اینکه▪»یود«▪بـه▪معنای▪آرزو▪اسـت؛▪یعنی▪اینکـه▪آرزو▪می▪کنند▪

ای▪کاش▪در▪گذشـته▪اسـلام▪می▪آوردنـد،▪نـه▪اینکـه▪▪ای▪کاش▪امـروز▪دارای▪اسـلام▪و▪ایمـان▪

باشـند«.▪)طباطبایی،▪1417،▪1۲:▪97(

در▪قـرآن▪کریـم،▪ایـن▪صفت،▪گاه▪بـه▪خدا▪و▪گاه▪به▪بندگان▪خدا▪نسـبت▪داده▪شـده▪اسـت.▪

در▪دو▪آیـه▪از▪قـرآن▪)بـروج:▪14▪و▪هـود:▪90(▪صفـت▪ودود▪بـه▪خداوند▪نسـبت▪داده▪شـده▪که▪

اِشـعار▪بـر▪ایـن▪دارد▪کـه▪دارنـدۀ▪ایـن▪صفـت،▪خـود▪را▪در▪برابر▪افـراد▪مـورد▪مـودّت،▪متعهد▪

می▪دانـد▪تـا▪حـال▪آنـان▪را▪مراعـات▪نموده،▪از▪ایشـان▪تفقـد▪کند.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪

)۲1۲▪:9

بعضـی▪در▪بـاب▪نسـبت▪مـودّت▪بـه▪محبـت،▪گفته▪انـد▪نسـبت▪مودّت▪بـه▪محبـت▪مانند▪

نسـبت▪خضـوع▪بـه▪خشـوع▪اسـت؛▪زیـرا▪بـه▪حالتـی▪خضـوع▪می▪گویند▪کـه▪در▪مقـام▪عمل▪

اثـرش▪مشـخص▪باشـد،▪برخـلاف▪خشـوع▪کـه▪به▪معنـای▪نوعـی▪تأثر▪نفسـانی▪اسـت▪که▪از▪

مشـاهدۀ▪عظمـت▪و▪کبریایـی▪در▪دل▪پدید▪می▪آیـد.▪)طباطبایـی،▪1417،▪16:▪166(▪بنابراین▪

مـودّت▪یعنـی▪اظهـار▪علاقـه▪به▪صورتـی▪که▪طـرف▪مقابل▪متوجه▪ایـن▪محبت▪و▪علاقه▪شـود▪

و▪نوعـی▪تأثیـر▪متقابـل▪در▪وی▪بگـذارد.▪ایـن▪اثرپذیـری▪از▪مشـاهدۀ▪نیـاز▪طـرف▪مقابـل▪بـه▪

وجـود▪می▪آیـد▪و▪سـبب▪می▪شـود▪که▪طرف▪دیگـر▪نیـاز▪او▪را▪برطرف▪سـازد▪و▪این▪امر▪پیوسـته▪

به▪صـورت▪یـک▪کنـش▪و▪واکنش▪متقابـل▪میان▪دو▪طـرف▪ادامه▪یابـد.▪)قرطبـی،▪1۳65،▪14:▪

17؛▪زمخشـری،▪1407،▪۳:▪47۲(

9-2. رجاء

رجـاء▪در▪مقابـل▪یـأس▪و▪بـه▪آرزو،▪)ابـن▪فـارس،▪14۲۲:▪4۲4(▪گمـان▪بـه▪وقـوع▪چیزی▪که▪

موجـب▪خوشـحالی▪باشـد▪)راغـب،1۳8۳:▪۳46(▪و▪توقـع▪خیـری▪کـه▪حصولـش▪ممکـن▪

باشـد،▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪4:▪70(▪معنـا▪شـد▪اسـت.▪از▪مراجعـه▪و▪دقـت▪بـه▪کتاب▪های▪

لغـت▪و▪بررسـی▪ایـن▪مـاده▪در▪منابع▪به▪دسـت▪می▪آید▪کـه▪این▪ماده،▪دارای▪دو▪ریشـه▪اسـت؛▪

یکـی▪رجـا▪کـه▪به▪معنای▪انتهـا▪و▪کناره▪چـاه.▪دیگری▪رجاء▪کـه▪نقیض▪یأس▪و▪بـه▪معنای▪آرزو▪
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و▪امید▪اسـت.▪)واعظ▪زاده▪خراسـانی،▪1۳88،▪۲۳:▪691(▪موردبحث▪ما▪در▪اینجا▪ریشـۀ▪دوم▪

آن▪اسـت،▪نه▪ریشـۀ▪اول.

ایـن▪مـاده▪در▪قـرآن▪کریـم،▪۲8▪مرتبـه▪آمده▪اسـت▪)همـان،▪6۲7(▪کـه▪در▪ذیـل▪برخی▪از▪

آیاتـی▪کـه▪این▪ریشـه▪در▪آن▪هـا▪آمده▪اسـت،▪آورده▪می▪شـود:

▪یرْجُونَ▪
ً
نِیة

َ
ا▪وَعَلا نَاهُمْ▪سِـرًّ

ْ
ـا▪رَزَق وا▪مِمَّ

ُ
ق
َ
نف
َ
ةَ▪وَأ

َ
ـلا امُوا▪الصَّ

َ
ق
َ
ـهِ▪وَأ

َّ
ـونَ▪کتَابَ▪الل

ُ
ذِیـنَ▪یتْل

َّ
▪ال »إِنَّ

بُـورَ«؛▪)فاطـر،▪۲5(▪کسـانی▪که▪کتـاب▪خدا▪را▪تـلاوت▪می▪کنند▪و▪نمـاز▪را▪اقامه▪
َ
ـن▪ت

َّ
تِجَـارَةً▪ل

می▪کننـد▪و▪ازآنچـه▪رزق▪آنـان▪داده▪ایـم،▪به▪صـورت▪پنهـان▪و▪آشـکار▪می▪بخشـند،▪تجارتـی▪

)پرسـود▪و(▪بـدون▪ضـرر▪و▪خالی▪از▪کسـاد▪را▪امیـد▪دارند.

ونَ▪
ُ
اف
َ
رَبُ▪وَیرْجُـونَ▪رَحْمَتَهُ▪وَیخ

ْ
ق
َ
یهُمْ▪أ

َ
▪أ
َ
ة
َ
وَسِـیل

ْ
هِمُ▪ال ی▪رَبِّ

َ
ونَ▪إِل

ُ
عُونَ▪یبْتَغ

ْ
ذِیـنَ▪ید

َّ
ئِـک▪ال

َ
ول
ُ
»أ

ورًا؛▪افـرادی▪را▪کـه▪آنان▪می▪خوانند،▪خودشـان▪وسـیله▪ای▪
ُ
ـک▪کانَ▪مَحْـذ ابَ▪رَبِّ

َ
▪عَـذ ابَـهُ▪إِنَّ

َ
عَذ

)بـرای▪تقـرب(▪بـه▪پروردگارشـان▪می▪جوینـد،▪وسـیله▪ای▪هر▪چـه▪نزدیک▪تر▪و▪بـه▪رحمت▪او▪

امیدوارنـد▪و▪از▪عـذاب▪او▪می▪ترسـند؛▪چراکـه▪عذاب▪پـروردگارت،▪همواره▪درخـور▪پرهیز▪و▪

وحشت▪است«.▪)اسـراء:▪57(

در▪ایـن▪آیـات▪و▪آیـات▪شـریفۀ▪دیگـری▪که▪ایـن▪ریشـه▪در▪آن▪ها▪آمده▪اسـت،▪ایـن▪واژه▪در▪

همـان▪معنـای▪لغـوی▪خـود▪به▪کاررفتـه▪اسـت▪و▪بیانگـر▪یکـی▪از▪مصادیـق▪عواطـف▪آمـدی▪

یعنـی▪امید▪اسـت.

10-2. فرح

لغـت▪شناسـان▪لغـت▪عـرب،▪فـرح▪را▪نقیـض▪حـزن▪)ابـن▪▪منظـور،▪1988،▪10:▪۲11(▪و▪به▪

معنـای▪شـادی▪یـا▪شـادی▪همـراه▪بـا▪تکبـر▪دانسـته▪اند؛▪فیومـی▪می▪گویـد:▪»فـرح▪در▪معنای▪

تکبّـر▪و▪خرسـندی▪و▪شـادی▪بـه▪کار▪مـی▪رود«.▪)فیومـی،▪1414:▪466(▪شـرتونی▪در▪اقـرب▪

المـوارد▪می▪نویسـد:▪»سـرور▪و▪حبـور▪در▪شـادی▪ممـدوح▪بـه▪کار▪مـی▪رود،▪ولـی▪فـرح▪در▪

شـادی▪مذمـوم▪کـه▪موجـب▪تکبّـر▪اسـت.▪سـرور▪و▪حبـور▪از▪تفکـر▪ناشـی▪اسـت▪و▪فـرح▪از▪

ـرَح▪عبـارت▪اسـت▪از▪
َ
قـوّه▪شـهوت«.▪)شـرتونی،▪1199۲،▪1:▪511(▪راغـب▪می▪گویـد:▪»ف

انشـراح▪صـدر▪و▪بسـط▪خاطـری▪که▪به▪وسـیلۀ▪لذت▪زودگـذر▪ایجاد▪شـده▪اسـت«.▪)راغب،▪

1۳8۳:▪6۲8(▪آنـگاه▪آیاتـی▪از▪قـرآن▪کریـم▪را▪به▪عنـوان▪دلیل▪بـر▪ادعای▪خویش▪مـی▪آورد▪که▪
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  ▪
َ
هُ▪لا

َّ
اکـمْ▪وَالل

َ
رَحُوا▪بِمَـا▪آت

ْ
ف
َ
▪ت
َ
کـمْ▪وَلا

َ
ات
َ
ی▪مَـا▪ف

َ
سَـوْا▪عَل

ْ
أ
َ
▪ت
َ
از▪آن▪جملـه▪ایـن▪آیه▪اسـت:▪»لِکیـلا

ـورٍ؛▪ایـن▪به▪خاطر▪آن▪اسـت▪که▪برای▪آنچه▪از▪دسـت▪داده▪اید،▪تأسـف▪
ُ
خ
َ
تَـالٍ▪ف

ْ
▪مُخ

َّ
▪کل یحِـبُّ

نخوریـد▪و▪بـه▪آنچه▪به▪شـما▪داده▪اسـت،▪دل▪بسـته▪و▪شـادمان▪نباشـید▪و▪خداوند▪هیـچ▪متکبّر▪

فخرفروشـی▪را▪دوسـت▪نـدارد«.▪)حدید:▪۲۳(

ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریـم،▪هـم▪بـه▪معنـای▪شـادی▪های▪مذمـوم▪کـه▪منبعـث▪از▪نیـروی▪

ات▪و▪توأم▪با▪خودپسـندی▪اسـت،▪آمـده▪و▪هم▪در▪شـادی▪های▪ممـدوح▪به▪کار▪
ّ
شـهوانی▪و▪لـذ

رفتـه▪اسـت؛▪از▪جملـه▪آیاتـی▪کـه▪این▪مـاده▪در▪آن▪هـا▪به▪معنـای▪شـادی▪مذموم▪آمده▪اسـت،▪

آیـات▪زیر▪اسـت:

▪ ▪یحِـبُّ
َ
ـهَ▪لا

َّ
▪الل ـرَحْ▪إِنَّ

ْ
ف
َ
▪ت
َ
وْمُـهُ▪لا

َ
ـهُ▪ق

َ
▪ل
َ
ـال

َ
▪ق
ْ
دربـارۀ▪▪قـارون▪و▪قومـش▪آمـده▪اسـت:▪»إِذ

▪
ً
رِحِیـنَ؛ )بـه▪یادآوریـد(▪زمانـی▪را▪کـه▪قومـش▪بـه▪او▪گفتنـد:▪این▪قدر▪شـادی▪مکـن،▪قطعا

َ
ف
ْ
ال

ذِینَ▪
َّ
▪ال حْسَـبَنَّ

َ
▪ت
َ
خداوند▪شـادی▪کنندگان▪]مغرور[▪را▪دوسـت▪نمی▪دارد«.▪)قصص:▪76(▪»لا

ابِ▪
َ
عَذ
ْ
ـنَ▪ال ازَةٍ▪مِّ

َ
هُمْ▪بِمَف حْسَـبَنَّ

َ
▪ت
َ
ـلا
َ
▪ف
ْ
وا
ُ
عَل
ْ
ـمْ▪یف

َ
▪بِمَا▪ل

ْ
وا
ُ
ن▪یحْمَـد

َ
ـونَ▪أ یحِبُّ ▪وَّ

ْ
ـوا
َ
ت
َ
رَحُـونَ▪بِمَـا▪أ

ْ
یف

لِیـمٌ؛▪گمـان▪مکن▪افـرادی▪که▪از▪اعمال▪)زشـت(▪خود▪خوشـحال▪می▪شـوند▪
َ
ابٌ▪أ

َ
هُـمْ▪عَـذ

َ
وَل

و▪دوسـت▪دارنـد▪در▪برابـر▪کار▪)نیکـی(▪کـه▪انجـام▪نداده▪انـد،▪موردسـتایش▪قـرار▪گیرنـد،▪از▪

عـذاب▪)الهـی(▪برکنارنـد!▪)بلکه(▪بـرای▪آن▪ها،▪عذاب▪دردناکی▪اسـت«.▪)آل▪عمـران:▪188( 

نَاهُم▪
ْ
ذ
َ
خ
َ
▪أ
ْ
ـوا
ُ
وت
ُ
▪بِمَا▪أ

ْ
رِحُوا

َ
ا▪ف
َ
ـی▪إِذ ـیءٍ▪حَتَّ

َ
▪ش
ِّ
بْوَابَ▪کل

َ
یهِمْ▪أ

َ
تَحْنَا▪عَل

َ
▪بِـهِ▪ف

ْ
کرُوا

ُ
▪مَـا▪ذ

ْ
ـا▪نَسُـوا مَّ

َ
ل
َ
»ف

بْلِسُـونَ؛▪)آری(،▪هنگامی▪که▪)اندرزها▪سـودی▪نبخشـید▪و(▪آنچـه▪را▪به▪آن▪ها▪ ا▪هُم▪مُّ
َ
ـإِذ
َ
▪ف
ً
تَـة
ْ
بَغ

یـادآوری▪شـده▪بـود▪فرامـوش▪کردنـد،▪درهـای▪همه▪چیـز▪)از▪نعمت▪هـا(▪را▪بـه▪روی▪آن▪هـا▪

(▪خوشـحال▪شـدند▪)و▪دل▪به▪آن▪بسـتند(؛▪ناگهـان▪آن▪هـا▪را▪گرفتیم▪)و▪
ً
گشـودیم؛▪تـا▪)کامـلا

سـخت▪مجـازات▪کردیـم(؛▪در▪ایـن▪هنگام،▪همگـی▪مأیوس▪شـدند«.▪)انعـام:▪44(

در▪تعـداد▪دیگـری▪از▪آیـات،▪فرح▪و▪مشـتقات▪آن▪به▪معنای▪شـادی▪ممدوح▪و▪پسـندیده▪به▪

کار▪رفتـه▪اسـت▪کـه▪از▪آن▪جمله▪آیات▪زیر▪اسـت:

لِـهِ؛▪آن▪ها▪بـه▪خاطر▪نعمت▪هـای▪فراوانی▪کـه▪خداوند▪
ْ
ض
َ
ـهُ▪مِـن▪ف

ّ
اهُـمُ▪الل

َ
رِحِیـنَ▪بِمَـا▪آت

َ
»ف

▪
ْ
ل
ُ
از▪فضـل▪خود▪به▪ایشـان▪بخشـیده▪اسـت،▪خوش▪حـال▪می▪باشـند«.▪)آل▪عمـران:▪170(▪»ق

ـا▪یجْمَعُـونَ؛ بگـو▪بـه▪خاطر▪فضل▪ مَّ یـرٌ▪مِّ
َ
▪هُـوَ▪خ

ْ
رَحُـوا

ْ
یف
ْ
ل
َ
لِـک▪ف

َ
بِذ
َ
بِرَحْمَتِـهِ▪ف ـهِ▪وَ

ّ
ـلِ▪الل

ْ
ض
َ
بِف
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خداونـد▪متعـال▪و▪رحمـت▪او▪بایـد▪خوشـحال▪شـوند؛▪چـرا▪کـه▪ایـن،▪از▪تمـام▪آنچـه▪جمع▪

▪
ُ
▪وَمِـن▪بَعْد

ُ
بْـل

َ
مْـرُ▪مِـن▪ق

َ ْ
ـهِ▪ال

َّ
▪سِـنِینَ▪لِل

ِ
ـع

ْ
کرده▪انـد،▪بهتـر▪اسـت«.▪)یونـس:▪58(▪»فِـی▪بِض

مُؤْمِنُـونَ؛▪در▪مـدت▪چنـد▪سـال▪همـه▪امـور▪از▪آنِ▪خدای▪متعال▪اسـت▪چه▪
ْ
ـرَحُ▪ال

ْ
یوْمَئِـذٍ▪یف وَ

قبـل▪و▪چـه▪بعـد▪)از▪ایـن(▪و▪در▪آن▪روز،▪مؤمنـان▪خوشـحال▪خواهنـد▪گردیـد«.▪)روم:▪4(

از▪مجمـوع▪آیـات▪بـه▪دسـت▪می▪آید▪کـه▪واژۀ▪فرح▪در▪قـرآن▪کریـم،▪هـم▪در▪معنایی▪مثبت▪

و▪پسـندیده▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت▪و▪هم▪در▪معنای▪منفی▪و▪ناپسـند.

11-2. سُرور

سُـرور▪بـه▪معنـای▪شـادی▪درونـی▪و▪قلبی▪اسـت؛▪به▪طوری▪کـه▪معنـای▪»سـر«▪در▪آن▪لحاظ▪

شـده▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪404(▪ایـن▪ریشـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪هـم▪بـه▪همیـن▪معانـی▪

رَةً▪
ْ
اهُـمْ▪نَض

َّ
ق
َ
یـوْمِ▪وَل

ْ
لِک▪ال

َ
▪ذ ـرَّ

َ
هُ▪ش

َّ
اهُـمُ▪الل

َ
وَق
َ
اسـتعمال▪شـده▪اسـت.▪در▪قـرآن▪آمده▪اسـت:▪»ف

وَسُـرُورًا؛▪پـس▪خداونـد▪آن▪هـا▪را▪از▪شـرّ▪آن▪روز▪حفـظ▪نمـود▪و▪آن▪هـا▪را▪ملاقـات▪می▪کنـد؛▪

هْلِهِ▪مَسْـرُورًا؛▪و▪
َ
ـی▪أ

َ
لِبُ▪إِل

َ
درحالی▪کـه▪غرق▪شـادی▪و▪سـرور▪هسـتند«.▪)انسـان:▪11(▪»وَینق

هْلِهِ▪مَسْـرُورًا؛▪
َ
ـهُ▪کانَ▪فِی▪أ خوشـحال▪به▪سـوی▪اهـل▪و▪عیالش▪برمی▪گردد«.▪)انشـقاق:▪9(▪»إِنَّ

▪)از▪کفـر▪و▪گناه▪خود(▪مسـرور▪بـود«.▪)انشـقاق:▪1۳(
ً
چراکـه▪او▪در▪میـان▪اهلـش▪دائمـا

از▪ایـن▪آیـات▪اسـتفاده▪می▪شـود▪که▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریم▪هم▪بـه▪معنای▪شـادی▪مثبت▪

و▪پسـندیده▪اسـتعمال▪گردیـده▪اسـت▪و▪هـم▪به▪معنای▪شـادی▪منفـی▪و▪نامطلوب؛▪سـرور▪در▪

دو▪آیـۀ▪اول▪بـه▪معنـای▪شـادی▪مطلـوب▪اسـت؛▪اما▪آیۀ▪سـوم▪اشـاره▪به▪شـادی▪های▪ناپسـند▪و▪

نامطلـوب▪دارد▪کـه▪یکـی▪از▪عوامـل▪ورود▪افراد▪به▪جهنم▪دانسـته▪شـده▪اسـت.

12-2. خوف

ـع▪مکروهی▪کـه▪از▪طریق▪علامت▪مظنـون▪و▪یا▪
ّ
لغـت▪شناسـان▪لغت▪عـرب،▪خـوف▪را▪به▪توق

معلوم▪به▪دسـت▪آمـده )راغـب،▪1۳8۳:▪۳0۳(▪و▪اندوهی▪که▪از▪طریق▪احتمـال▪وقوع▪مکروه▪

بـه▪فـرد▪ملحـق▪می▪شـود،▪)مصطفـوی،▪1۳74:▪۳:▪1۳9(▪معنـا▪نموده▪انـد.▪خـوف▪متضـاد▪

امـن▪اسـت▪و▪در▪امـور▪دنیـوی▪و▪اخروی▪بـه▪کار▪می▪رود.▪)راغـب،▪همان(

خـوف▪و▪مشـتقات▪آن▪حـدود▪87▪مرتبـه▪در▪قرآن▪کریم▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت.▪ازجمله▪آیاتی▪

که▪ریشـۀ▪خـوف▪در▪آن▪هـا▪آمده،▪آیات▪زیر▪اسـت:
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  وَی؛ و▪اما▪
ْ
مَـأ

ْ
▪هِی▪ال

َ
ة جَنَّ

ْ
▪ال ـإِنَّ

َ
هَوی▪ف

ْ
سَ▪عَـنِ▪ال

ْ
ف ـهِ▪وَ▪نَهَی▪النَّ ▪مَقـامَ▪رَبِّ

َ
ـا▪مَـنْ▪خـاف مَّ

َ
1.▪»وَ▪أ

▪بهشـت▪جایگاه▪
ً
کسـی▪کـه▪از▪مقام▪پروردگارش▪بترسـد▪و▪نفس▪را▪از▪هـوی▪نهی▪نماید،▪قطعا

او▪اسـت«.▪)نازعات:▪40▪و▪41(

ن▪یصْلِحَا▪بَینَهُمَا▪
َ
یهِمَـا▪أ

َ
حَ▪عَل

ْ
▪جُنَا

َ
لا
َ
ـا▪ف

ً
وْ▪إِعْرَاض

َ
ـوزًا▪أ

ُ
ـتْ▪مِن▪بَعْلِهَا▪نُش

َ
اف
َ
ةٌ▪خ

َ
إِنِ▪امْـرَأ ۲.:▪»وَ

یـرٌ؛▪▪و▪اگـر▪زنـی،▪از▪طغیان▪و▪سرکشـی▪یا▪اعراضِ▪شـوهرش▪بیم▪داشـته▪
َ
ـحُ▪خ

ْ
ل حًـا▪وَالصُّ

ْ
صُل

باشـد،▪مانعـی▪ندارد▪بـا▪هم▪صلح▪کننـد▪و▪صلح،▪بهتر▪اسـت«.▪)نسـاء:▪1۲8(

ن▪
َ
یحْزُنُنِی▪أ

َ
ـی▪ل ▪إِنِّ

َ
ـال

َ
۳.▪دربـارۀ▪▪سرگذشـت▪یوسـف)ع(▪از▪قـول▪یعقـوب▪آمـده▪اسـت:▪»ق

ـونَ؛▪)پـدر(▪گفـت:▪از▪اینکـه▪او▪را▪با▪
ُ
افِل
َ
نتُـمْ▪عَنْـهُ▪غ

َ
ئْـبُ▪وَأ

ِّ
ـهُ▪الذ

َ
کل
ْ
ن▪یأ

َ
▪أ
ُ
ـاف

َ
خ
َ
▪بِـهِ▪وَأ

ْ
هَبُـوا

ْ
ذ
َ
ت

خـود▪ببریـد،▪من▪غمگین▪می▪شـوم؛▪و▪می▪ترسـم▪اینکـه▪او▪را▪گـرگ▪بخورد▪و▪شـما▪از▪او▪غافل▪

باشـید«.▪)یوسف:▪1۳(

ینَا▪
َ
▪عَل

َ
ـرُط

ْ
ن▪یف

َ
▪أ
ُ
اف

َ
نَـا▪نَخ نَا▪إِنَّ ▪رَبَّ

َ
ـالا

َ
4.دربارۀ▪▪داسـتان▪حضرت▪موسـی)ع(▪آمده▪اسـت:▪»ق

رَی؛▪▪)موسـی▪و▪هـارون(▪گفتند:▪پروردگارا!▪
َ
سْـمَعُ▪وَأ

َ
نِی▪مَعَکمَا▪أ ا▪إِنَّ

َ
اف
َ
خ
َ
▪ت
َ
▪لا
َ
ـال

َ
ـی▪ق

َ
غ
ْ
ن▪یط

َ
وْ▪أ
َ
أ

از▪ایـن▪می▪ترسـیم▪کـه▪بـر▪ما▪پیشـی▪گیـرد▪)و▪قبـل▪از▪بیان▪حـق،▪مـا▪را▪آزار▪دهد(؛▪یـا▪طغیان▪

کنـد▪و▪نپذیـرد«▪فرمـود:▪نترسـید،▪من▪با▪شـما▪هسـتم؛▪)همه▪چیـز▪را(▪می▪شـنوم▪و▪می▪بینم«.▪

)طه:▪45▪و▪46(

از▪مجمـوع▪آیـات▪فـوق▪و▪آیـات▪دیگـری▪کـه▪مـادۀ▪خـوف▪در▪آن▪هـا▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت،▪

بـه▪دسـت▪می▪آیـد▪کـه▪ایـن▪ریشـه▪در▪قـرآن▪کریـم،▪هـم▪در▪امـور▪دنیـوی▪بـه▪کاررفتـه▪و▪هم▪

اخـروی،▪هـم▪در▪معنـای▪مثبـت▪و▪پسـندیده▪مورد▪اسـتفاده▪قـرار▪گرفتـه▪و▪هم▪معنـای▪منفی▪

و▪ناپسـند.▪بنابرایـن▪در▪قـرآن▪هـم▪خـوف▪دنیـوی▪داریـم▪و▪هـم▪خـوف▪اخـروی،▪هـم▪خوف▪

ممـدوح▪داریـم▪و▪هـم▪خـوف▪مذموم.

13-2. حُزن و حَزن

لغـت▪شناسـان،▪حُـزن▪)بـه▪ضم▪حـاء▪و▪سـکون▪زاء(▪و▪حَـزَن▪)به▪فتـح▪حـاء▪و▪زاء(▪را▪اندوه▪و▪

انـدوه▪شـدید،▪معنا▪کرده▪انـد.▪)طریحـی،▪1985،▪6:▪۲۳۲▪و▪قرشـی،▪1۳78،▪۲:▪1۲7(▪این▪

ریشـه▪در▪اصـل▪به▪معنای▪سـختی▪زمیـن،▪زمین▪سـخت▪و▪ناهمـواری▪زمین▪اسـت.▪از▪آنجا▪

کـه▪غـم▪و▪انـدوه،▪روح▪انسـان▪را▪ناهموار▪و▪خشـن▪می▪سـازد،▪این▪تعبیـر▪در▪این▪معنـا▪به▪کار▪
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رفتـه▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪۲۳1(▪حـزن▪براثـر▪وقوع▪امری▪ناخوشـایند▪یا▪از▪دسـت▪رفتن▪

امـری▪مطلوب▪و▪خوشـایند▪حاصل▪می▪شـود.▪)جرجانـی،▪1418:▪100(

در▪قـرآن▪کریـم،▪حـزن▪و▪مشـتقات▪آن▪4۲▪بـار▪بـه▪کار▪رفتـه▪کـه▪از▪مجمـوع▪آن▪هـا▪عـدم▪

مطلوبیـت▪حـزن▪و▪انـدوه▪اسـتنباط▪می▪گـردد.▪حـزن▪در▪اکثـر▪ایـن▪آیـات،▪نامطلـوب▪تلقی▪

شـده▪و▪پرهیـز▪از▪آن▪در▪دسـتور▪کار▪آیـات▪قـرار▪گرفتـه▪اسـت.▪در▪ذیـل▪بـه▪نمونه▪هایـی▪از▪آن▪

اشـاره▪می▪شـود:

▪یحْزُنک▪
َ
▪لا
ُ
سُـول یهَا▪الرَّ

َ
1.▪خـدای▪متعـال▪به▪رسـول▪اکرم)ص(▪را▪خطـاب▪می▪فرماید:▪»یـا▪أ

وبُهُـمْ...؛▪ای▪
ُ
ل
ُ
ؤْمِـن▪ق

ُ
ـمْ▪ت

َ
وَاهِهِـمْ▪وَل

ْ
ف
َ
ـا▪بِأ ▪آمَنَّ

ْ
ـوا
ُ
ال
َ
ذِیـنَ▪ق

َّ
ـرِ▪مِـنَ▪ال

ْ
کف
ْ
ذِیـنَ▪یسَـارِعُونَ▪فِـی▪ال

َّ
ال

فرسـتادۀ▪)خـدا(!▪کسـانی▪کـه▪در▪مسـیر▪کفـر▪عجلـه▪می▪کننـد▪و▪بـا▪زبـان▪می▪گوینـد▪ایمان▪

آوردیـم،▪درحالی▪کـه▪دل▪آن▪هـا▪ایمـان▪نیـاورده،▪تـو▪را▪غمگین▪نسـازند«.▪)مائـده:▪41(

▪ کنَّ
َ
بُونَک▪وَل

ِّ
▪یکذ

َ
هُـمْ▪لا إِنَّ

َ
ـونَ▪ف

ُ
ول
ُ
ذِی▪یق

َّ
یحْزُنُـک▪ال

َ
هُ▪ل ـمُ▪إِنَّ

َ
▪نَعْل

ْ
د
َ
۲.▪بـاز▪فرموده▪اسـت:▪»ق

ونَ؛▪مـا▪می▪دانیـم▪که▪سـخنان▪آن▪ها▪تـو▪را▪غمگین▪می▪سـازد،▪
ُ
ـهِ▪یجْحَـد

ّ
الِمِیـنَ▪بِآیـاتِ▪الل

َّ
الظ

ولـی▪)غـم▪مخـور!▪و▪بدان▪کـه(▪آن▪ها▪تـو▪را▪تکذیـب▪نمی▪کنند،▪بلکـه▪ظالمان،▪آیـات▪خدا▪را▪

انـکار▪می▪نماینـد«.▪)انعام:▪۳۳(

▪ وا▪إِنَّ
ُ
ئُهُم▪بِمَـا▪عَمِل نُنَبِّ

َ
ینَـا▪مَرْجِعُهُمْ▪ف

َ
رُهُ▪إِل

ْ
▪یحْزُنـک▪کف

َ
لا
َ
رَ▪ف
َ
۳.▪هم▪چنیـن▪فرمـود:▪»وَمَن▪کف

ورِ؛▪و▪کسـی▪که▪کافر▪شـود،▪کفر▪او▪تو▪را▪غمگین▪نسـازد؛▪بازگشـت▪
ُ
د اتِ▪الصُّ

َ
ـهَ▪عَلِیـمٌ▪بِـذ

َّ
الل

همـه▪آنـان▪به▪سـوی▪ما▪اسـت▪و▪مـا▪آن▪هـا▪را▪از▪اعمالی▪کـه▪انجام▪داده▪انـد▪)و▪نتایج▪شـوم▪آن(▪

گاه▪اسـت«.▪)لقمان:▪۲۳( گاه▪خواهیـم▪کـرد،▪خداوند▪به▪آنچه▪درون▪سـینه▪ها▪اسـت،▪آ آ

14-2.اسی

اسـی▪بـه▪معنـای▪حـزن▪و▪انـدوه▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪7۳▪و▪طریحـی،▪1985،▪1:▪۲7( 

اسـی▪و▪مشـتقات▪آن▪سـه▪مرتبـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت:▪

▪یتِیهُونَ▪
ً
رْبَعِیـنَ▪سَـنَة

َ
یهِـمْ▪أ

َ
▪عَل
ٌ
مَـة هَـا▪مُحَرَّ إِنَّ

َ
▪ف
َ
ـال

َ
1.▪دربـارۀ▪▪بنی▪اسـرائیل▪آمـده▪اسـت:▪»ق

اسِـقِینَ؛ خداونـد▪)به▪موسـی(▪فرمود:▪این▪سـرزمین▪
َ
ف
ْ
ـوْمِ▪ال

َ
ق
ْ
ـی▪ال

َ
سَ▪عَل

ْ
ـأ
َ
▪ت
َ
ـلا
َ
رْضِ▪ف

َ
فِـی▪ال

)مقـدس(▪تـا▪چهل▪سـال▪بر▪آن▪ها▪ممنوع▪اسـت▪)و▪به▪آن▪نخواهند▪رسـید(؛▪پیوسـته▪در▪زمین▪

سـرگردان▪خواهنـد▪بـود▪و▪دربـارۀ▪▪)سرنوشـت(▪ایـن▪جمعیـت▪گنـه▪کار،▪غمگیـن▪مبـاش«.▪
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  )۲6 )مائده:▪

ی▪
َ
سْـتُمْ▪عَل

َ
کتَـابِ▪ل

ْ
▪ال
َ
هْـل

َ
▪یـا▪أ

ْ
ل
ُ
۲.▪بازهـم▪خطـاب▪بـه▪رسـول▪اکـرم)ص(▪آمـده▪اسـت:▪»ق

ا▪ نْهُم▪مَّ ▪کثِیـرًا▪مِّ نَّ
َ
یزِیـد

َ
کـمْ▪وَل بِّ ن▪رَّ یکم▪مِّ

َ
▪إِل
َ
نـزِل

ُ
▪وَمَـا▪أ

َ
ـوْرَاةَ▪وَالِإنجِیـل ▪التَّ

ْ
قِیمُـوا

ُ
ـی▪ت ـیءٍ▪حَتَّ

َ
ش

کافِرِینَ؛▪ای▪اهل▪کتاب!▪شـما▪
ْ
ـوْمِ▪ال

َ
ق
ْ
ـی▪ال

َ
سَ▪عَل

ْ
ـأ
َ
▪ت
َ
لا
َ
رًا▪ف

ْ
یانًـا▪وَکف

ْ
غ
ُ
ـک▪ط بِّ یـک▪مِـن▪رَّ

َ
▪إِل
َ
نـزِل

ُ
أ

هیـچ▪آییـن▪صحیحی▪نداریـد،▪مگر▪اینکه▪تـورات▪و▪انجیـل▪و▪آنچه▪را▪از▪طـرف▪پروردگارتان▪

بـر▪شـما▪نازل▪شـده▪اسـت،▪برپـا▪دارید،▪ولـی▪آنچه▪بر▪تو▪از▪سـوی▪پـروردگارت▪نازل▪شـده،▪

)نه▪تنهـا▪مایـۀ▪بیـداری▪آن▪هـا▪نمی▪گردد،▪بلکه(▪بـر▪طغیان▪و▪کفر▪بسـیاری▪از▪آن▪هـا▪می▪افزاید.▪

بنابرایـن▪از▪ایـن▪قـوم▪کافـر،▪)و▪مخالفت▪آن▪هـا(،▪غمگین▪مبـاش«.▪)مائده:▪68(

▪
َ
هُ▪لا

َّ
اکـمْ▪وَالل

َ
رَحُوا▪بِمَـا▪آت

ْ
ف
َ
▪ت
َ
کـمْ▪وَلا

َ
ات
َ
ـی▪مَـا▪ف

َ
سَـوْا▪عَل

ْ
أ
َ
▪ت
َ
۳.▪خداونـد▪می▪فرمایـد:▪»لِکیـلا

ـورٍ؛▪ایـن▪به▪خاطر▪آن▪اسـت▪که▪برای▪آنچه▪از▪دسـت▪داده▪اید،▪تأسـف▪
ُ
خ
َ
تَـالٍ▪ف

ْ
▪مُخ

َّ
▪کل یحِـبُّ

نخوریـد▪و▪بـه▪آنچه▪به▪شـما▪داده▪اسـت،▪دل▪بسـته▪و▪شـادمان▪نباشـید▪و▪خداوند▪هیـچ▪متکبّر▪

فخرفروشـی▪را▪دوسـت▪ندارد«.▪)حدید:▪۲۳(

واژه▪موردبحث▪در▪این▪آیات▪شریفه▪به▪معنای▪حزن▪و▪اندوه▪است.

15-2.غم

ة▪را▪به▪پوشـاندن▪و▪کرب▪و▪انـدوه▪)طریحـی،▪1985،▪6:▪1۲8؛▪ابن▪ مَّ
ُ
اربـاب▪لغـت،▪غـم▪و▪غ

▪منظـور،▪1988،▪10:▪1۲7(▪معنـا▪کرده▪انـد.▪راغـب▪می▪نویسـد:▪»غـم▪بـه▪معنای▪پوشـاندن▪

بـر▪را▪از▪آن▪جهـت▪غمـام▪گوینـد▪کـه▪آفتـاب▪و▪آسـمان▪را▪می▪پوشـاند«.▪)راغـب،▪
َ
اسـت▪و▪ا

ـة▪بـه▪معنـای▪ مَّ
ُ
ـمّ▪و▪غ

َ
مُـوم▪اسـت▪و▪غ

ُ
1۳8۳:▪61۳(▪ابـن▪منظـور▪می▪نویسـد:▪)غـمّ▪مفـرد▪غ

کـرب▪و▪انـدوه▪اسـت«.▪)ابـن▪▪منظـور،▪همـان(▪قرشـی▪می▪گویـد:▪»حـزن▪و▪انـدوه▪را▪از▪آن▪

جهـت،▪غـمّ▪گوینـد▪که▪سـرور▪و▪حلـم▪را▪می▪پوشـاند▪و▪مسـتور▪می▪کند«.▪)قرشـی،▪1۳78،▪

5:▪1۲1(▪ایـن▪ریشـه،▪10▪مرتبـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت▪کـه▪در▪ذیل▪بـه▪برخی▪از▪

پرداخته▪می▪شـود:▪ آن▪هـا▪

لِک▪نُنجِی▪
َ
▪وَکذ ـمِّ

َ
غ
ْ
ینَاهُ▪مِـنَ▪ال ـهُ▪وَنَجَّ

َ
اسْـتَجَبْنَا▪ل

َ
1.▪دربـاره▪حضـرت▪یونـس▪آمده▪است:»ف

مُؤْمِنِیـنَ؛▪▪مـا▪دعـای▪او▪را▪بـه▪اجابـت▪رسـاندیم▪و▪از▪آن▪انـدوه▪نجاتـش▪دادیـم▪و▪این▪گونـه▪
ْ
ال

مؤمنـان▪را▪هـم▪نجات▪می▪دهیـم«.▪)انبیـاء:▪88(
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اک▪ تَنَّ
َ
▪وَف ـمِّ

َ
غ
ْ
ینَـاک▪مِنَ▪ال نَجَّ

َ
سًـا▪ف

ْ
تَ▪نَف

ْ
تَل
َ
۲.▪دربـارۀ▪▪حضـرت▪موسـی)ع(▪آمده▪اسـت:▪»وَق

تُونًـا؛▪و▪تـو▪یکـی▪)از▪فرعونیـان(▪را▪کشـتی؛▪اما▪ما▪تـو▪را▪از▪انـدوه▪نجات▪دادیـم▪و▪بارها▪تو▪را▪
ُ
ف

آزمودیـم«.▪)طه:▪40(

▪
َ
ال
َ
▪ق
ْ
▪إِذ
ٍ
▪نُـوح

َ
یهِمْ▪نَبَـأ

َ
▪عَل

ُ
ـل
ْ
۳.▪▪در▪داسـتان▪حضـرت▪نـوح▪و▪قـوم▪ایشـان▪آمده▪اسـت:▪»وَات

▪
ْ
جْمِعُوا

َ
أ
َ
ـتُ▪ف

ْ
وَکل
َ
هِ▪ت
ّ
ی▪الل

َ
عَل
َ
ـهِ▪ف

ّ
کیرِی▪بِآیاتِ▪الل

ْ
ذ
َ
امِـی▪وَت

َ
ق یکم▪مَّ

َ
وْمِ▪إِن▪کانَ▪کبُـرَ▪عَل

َ
وْمِـهِ▪یـا▪ق

َ
لِق

نظِرُونِ؛▪سرگذشـت▪
ُ
▪ت
َ
ی▪وَلا

َ
▪إِل
ْ
ـوا

ُ
ض
ْ
▪اق مَّ

ُ
▪ث
ً
ـة مَّ

ُ
یکمْ▪غ

َ
مْرُکـمْ▪عَل

َ
▪یکنْ▪أ

َ
▪لا ـمَّ

ُ
ـرَکاءکمْ▪ث

ُ
مْرَکـمْ▪وَش

َ
أ

رات▪
ّ
نـوح▪را▪بـر▪آن▪هـا▪بخـوان،▪در▪آن▪هنـگام▪کـه▪بـه▪قوم▪خـود▪گفـت:▪ای▪قوم▪مـن!▪اگـر▪تذک

مـن▪نسـبت▪به▪آیـات▪الهی،▪بر▪شـما▪سـنگین▪)و▪غیرقابل▪تحمّل(▪اسـت،▪)هرکار▪از▪دسـتتان▪

ل▪کرده▪ام.▪فکر▪خـود▪و▪قـدرت▪معبودهایتان▪را▪جمع▪
ّ
سـاخته▪اسـت▪بکنیـد.(▪من▪بر▪خدا▪تـوک

کنیـد،▪سـپس▪هیچ▪چیز▪بر▪شـما▪پوشـیده▪نماند؛▪)تمـام▪جوانب▪کارتـان▪را▪بنگرید(؛▪سـپس▪

بـه▪حیات▪مـن▪پایان▪دهیـد▪و▪)لحظه▪ای(▪مهلتـم▪ندهیـد«.▪)یونس:▪71(

▪ مَـنَّ
ْ
یهِـمُ▪ال

َ
نَـا▪عَل

ْ
نزَل
َ
مَـامَ▪وَأ

َ
غ
ْ
یهِـمُ▪ال

َ
نَـا▪عَل

ْ
ل
َّ
ل
َ
4.▪دربـارۀ▪▪قـوم▪موسـی)ع(▪می▪فرمایـد:▪»وَظ

لِمُـونَ؛▪و▪ابر▪را▪
ْ
سَـهُمْ▪یظ

ُ
نف
َ
▪أ
ْ
کن▪کانُوا

َ
مُونَا▪وَل

َ
ل
َ
نَاکمْ▪وَمَـا▪ظ

ْ
یبَـاتِ▪مَا▪رَزَق

َ
▪مِن▪ط

ْ
ـوا
ُ
وَی▪کل

ْ
ـل وَالسَّ

بـر▪سـر▪آن▪ها▪سـایبان▪سـاختیم▪و▪بر▪آن▪هـا▪»مَن«▪و▪»سَـلوی«▪فرسـتادیم؛▪)و▪به▪آنـان▪گفتیم(▪

از▪روزی▪هـای▪پاکیـزه▪ای▪کـه▪بـه▪شـما▪داده▪ایـم،▪بخورید▪)و▪شـکر▪خـدا▪را▪بجا▪آوریـد.▪آن▪ها▪

نافرمانـی▪و▪سـتم▪کردنـد؛▪ولـی(▪به▪ما▪سـتم▪نکردنـد،▪بلکه▪به▪خودشـان▪سـتم▪می▪نمودند«.▪

)61 )اعراف:▪

چنانکـه▪کـه▪پیداسـت▪ایـن▪واژه▪در▪قرآن▪کریـم،▪هم▪به▪معنـای▪اندوه▪آمده▪اسـت▪و▪هم▪به▪

معنـای▪پوشـاندن▪و▪هـم▪بـه▪معنای▪ابـر؛▪در▪دو▪آیـه▪اول،▪غم▪به▪معنـای▪اندوه▪و▪حزن▪اسـت▪و▪

مّـه▪در▪سـورۀ▪یونـس▪بـه▪معنای▪پوشـاندن▪و▪غمـام▪در▪آیـۀ▪اخیر▪به▪معنـای▪ابر▪اسـت.▪نکته▪
ُ
غ

دیگـری▪کـه▪از▪ایـن▪آیـات▪به▪دسـت▪می▪آید▪این▪اسـت▪کـه▪این▪واژه▪هـم▪در▪معنای▪حسـی▪به▪

کار▪رفتـه▪اسـت▪و▪هم▪معنای▪غیر▪حسـی.

16-2. خشیت

خشـیت▪در▪نـزد▪اهل▪لغـت▪به▪معنای▪خوف▪و▪ترس▪اسـت.▪)ابـن▪▪منظـور،▪1988،▪4:▪105 

و▪طریحـی،▪1985،▪1:▪1۲۲(▪و▪برخـی▪آن▪را▪بـه▪معنـای▪تـرس▪شـدید▪گرفته▪انـد.▪)قرشـی،▪
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  1۳78،▪۲:▪۲51(▪خشـیت▪در▪اصطـلاح▪قرآنـی▪بـه▪معنـای▪تـرس▪همـراه▪بـا▪تعظیم▪اسـت.▪

از▪همیـن▪جهـت▪در▪بسـیاری▪از▪آیـات،▪خشـیت▪بـه▪عالمـان▪اختصـاص▪داده▪شـده▪اسـت.▪

مَاء؛▪از▪میـان▪بندگان▪
َ
عُل
ْ
هَ▪مِـنْ▪عِبَـادِهِ▪ال

َّ
ـی▪الل

َ
ش
ْ
مَـا▪یخ )راغـب،▪1۳8۳:▪۲8۳(▪ماننـد▪آیـه▪»إِنَّ

خـدا،▪تنهـا▪دانشـمندان▪از▪او▪می▪ترسـند«.▪)فاطـر:▪۲8(▪ایـن▪ریشـه▪48▪بار▪در▪قـرآن▪به▪کار▪

رفتـه▪اسـت،▪از▪جملـه▪خداونـد▪متعـال▪می▪فرماید:▪

صِیبَنَـا▪دَآئِرَةٌ؛▪
ُ
ن▪ت
َ
ـی▪أ

َ
ش
ْ
ونَ▪نَخ

ُ
ول
ُ
▪یسَـارِعُونَ▪فِیهِـمْ▪یق

ٌ
رَض وبِهِـم▪مَّ

ُ
ل
ُ
ذِیـنَ▪فِـی▪ق

َّ
تَـرَی▪ال

َ
1.▪»ف

اینکـه▪ می▪ترسـیم▪ می▪گوینـد▪ اسـت،▪ بیمـاری▪ قلب▪هایشـان▪ در▪ کـه▪ را▪ افـرادی▪ می▪بینـی▪

حادثـه▪ای▪بـرای▪مـا▪برسـد«.▪)مائـده:▪5۲(

هُـمْ▪ ـوْنَ▪رَبَّ
َ
ش
ْ
ذِیـنَ▪...▪وَیخ

َّ
۲.▪دربـارۀ▪▪ویژگی▪هـای▪صاحبـان▪اندیشـه▪می▪فرمایـد:▪»وَال

ـونَ▪سُـوءَ▪الحِسَـابِ؛▪و▪آن▪هـای...▪کـه▪و▪از▪پروردگارشـان▪می▪ترسـند؛▪و▪از▪بـدی▪
ُ
اف
َ
وَیخ

بیمنـاک▪می▪باشـند«.▪)رعـد:▪۲1( قیامـت(▪ حسـاب▪)روز▪

ـوْهُمْ▪
َ
ش
ْ
خ
َ
▪ت
َ
لا
َ
▪مِن▪دِینِکمْ▪ف

ْ
رُوا

َ
ذِینَ▪کف

َّ
یوْمَ▪یئِـسَ▪ال

ْ
۳.▪خطـاب▪به▪مسـلمانان▪می▪فرماید:▪»ال

ـوْنِ؛▪کسـانی▪کـه▪کافرند،▪امـروز▪از▪)زوال(▪دین▪شـما،▪مأیوس▪شـدند.▪بنابراین▪از▪آنان▪
َ
ش
ْ
وَاخ

نترسـید▪و▪از▪)مخالفت(▪من▪بترسـید«.▪)مائده:▪۳(

در▪ایـن▪آیـات▪واژه▪خشـیت▪هم▪در▪خشـیت▪ممدوح▪به▪کار▪رفته▪اسـت▪و▪هم▪در▪خشـیت▪

ـوْ«▪در▪آیـه▪سـوم،▪در▪خشـیت▪مذمـوم▪بـه▪کار▪رفتـه▪
َ
ش
ْ
خ
َ
ـی«▪در▪آیـه▪اول▪و▪»ت

َ
ش
ْ
مذمـوم؛▪»نَخ

ـوْنِ«▪در▪آیه▪سـوم▪در▪معنای▪خشـیت▪ممدوح▪به▪
َ
ش
ْ
ـوْنَ«▪در▪آیـه▪دوم▪و▪»اخ

َ
ش
ْ
اسـت،▪امـا▪»یخ

کار▪رفته▪اسـت.

17-2. اسف

لغـت▪شناسـان▪اسـف▪را▪بـه▪معنـای▪انـدوه،▪)طریحـی،▪1985،▪5:▪۲۳(▪انـدوه▪همـراه▪بـا▪

غضـب،▪)راغـب،▪1۳8۳:▪75(▪مبالغـه▪در▪انـدوه▪و▪غضـب▪)ابن▪▪منظـور،▪1988،▪1:▪1۲4( 

دانسـته▪اند.▪نویسـنده▪العیـن▪می▪گویـد:▪»أسـف▪گاهـی▪بـه▪معنـای▪حـزن▪اسـت▪و▪گاهی▪به▪

معنـای▪غضب؛▪اگر▪امر▪ناپسـندی▪از▪سـوی▪کسـی▪کـه▪در▪مقـام▪پایین▪تر▪از▪فرد▪قـرار▪دارد،▪به▪

فـرد▪برسـد،▪أسـف▪به▪صورت▪غضب▪و▪خشـم▪بـروز▪می▪کند،▪ولی▪اگر▪امر▪ناپسـند▪از▪سـوی▪

فـردی▪کـه▪در▪مقـام▪بالاتـر▪از▪او▪اسـت▪یا▪هم▪سـطح▪او▪اسـت،▪به▪او▪برسـد،▪به▪صـورت▪اندوه▪
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ظاهـر▪می▪شـود«.▪)فراهیـدی،▪1408،▪7:▪۳11(▪راغـب▪نیـز▪با▪اشـاره▪به▪همین▪نکته،▪منشـأ▪

أسـف▪را▪حـس▪انتقـام▪می▪دانـد. )راغـب،▪همـان(▪مصطفوی▪می▪نویسـد:▪»اصـل▪این▪کلمه▪

بـه▪معنـای▪افسـوس▪و▪اندوهـی▪اسـت▪کـه▪بـه▪خاطـر▪از▪دسـت▪دادن▪چیـزی▪به▪فرد▪رسـیده▪

اسـت.▪غضـب▪و▪امثـال▪آن▪از▪قرائـن▪فهمیـده▪می▪شـود▪و▪از▪معانـی▪مجـازی▪کلمه▪اسـت«.▪

)ر.ک.▪مصطفـوی،▪1۳74،▪1:▪86(

واژۀ▪اسـف▪و▪مشـتقات▪آن▪در▪قـرآن▪کریـم،▪5▪مرتبـه▪آمده▪اسـت.▪)واعظ▪زاده▪خراسـانی،▪

1۳88،▪۲:▪۳07(▪ایـن▪ریشـه▪در▪قـرآن▪کریـم،▪هـم▪در▪معنـای▪انـدوه▪بـه▪کار▪رفتـه▪و▪هم▪در▪

معنـای▪غضب▪کـه▪در▪ذیـل▪آورده▪می▪شـود:

ا؛▪و▪
ً
سِـف

َ
بَانَ▪أ

ْ
ض
َ
وْمِهِ▪غ

َ
ی▪ق

َ
ا▪رَجَعَ▪مُوسَـی▪إِل مَّ

َ
1.▪در▪داسـتان▪حضرت▪موسـی)ع(▪می▪خوانیـم:▪»وَل

هنگامی▪که▪موسـی▪خشـمگین▪و▪اندوهناک▪به▪سـوی▪قوم▪خود▪بازگشـت«.▪)اعراف:▪150(

▪یا▪
َ
ال
َ
ا▪ق
ً
سِـف

َ
بَانَ▪أ

ْ
ض
َ
وْمِـهِ▪غ

َ
ـی▪ق

َ
رَجَعَ▪مُوسَـی▪إِل

َ
۲.▪بـاز▪دربـاره▪آن▪حضـرت▪آمده▪اسـت:▪»ف

ا▪حَسَـنًا...؛▪موسـی▪خشـمگین▪و▪اندوهناک▪به▪سـوی▪قوم▪خود▪
ً
کـمْ▪وَعْد کـمْ▪رَبُّ

ْ
ـمْ▪یعِد

َ
ل
َ
ـوْمِ▪أ

َ
ق

بازگشـت▪و▪گفـت:▪ای▪قوم▪مـن!▪مگر▪پروردگارتان▪وعده▪نیکویی▪به▪شـما▪نـداد«.▪)طه:▪86(

نَاهُمْ▪
ْ
رَق
ْ
غ
َ
أ
َ
مْنَـا▪مِنْهُـمْ▪ف

َ
ونَا▪انتَق

ُ
ا▪آسَـف مَّ

َ
ل
َ
۳.▪در▪داسـتان▪فرعـون▪و▪فرعونیـان▪می▪خوانیـم:▪»ف

جْمَعِیـنَ؛▪امّـا▪هنگامـی▪کـه▪مـا▪را▪به▪خشـم▪آوردند،▪از▪آن▪هـا▪انتقـام▪گرفتیم▪و▪همـه▪را▪غرق▪
َ
أ

کردیم«.▪)زخـرف:▪55(

در▪دو▪آیـه▪اول،▪»اسـف«▪بـه▪معنـای▪انـدوه▪و▪اندوهگیـن▪اسـت▪در▪آیـه▪سـوم▪بـه▪معنـای▪

خشـم▪و▪غضـب.

18-2. برّ

وق▪)ابـن▪▪منظور،▪1988،▪1:▪۳71(▪بـه▪معنای▪خیر،▪فضیلت،▪
ُ
▪عُق

ّ
بِـرّ▪از▪ریشـهٔ▪»ب▪رر«،▪ضِد

)فیومـی،▪1414:▪4۳(▪توسّـع▪در▪احسـان،▪پیوند،▪بهشـت،▪حـجّ،▪)فیروزآبـادی،▪141۲،▪1:▪

695(▪صـدق،▪طاعـت،▪)ابـن▪▪منظـور،▪همـان،▪۳70(▪صلـهٔ▪رحـم،▪خیـر▪دنیـا▪و▪آخـرت،▪

شـفقت▪و▪مهربانی،▪احسـان،▪)زبیدی،▪بی▪تا،▪1:▪151(▪لطف▪و▪ترحّم▪دانسـته▪شـده▪اسـت.▪

بـه▪نظـر▪می▪رسـد▪معنـای▪اصلی▪بِرّ▪حُسـن▪عمل▪در▪قبـال▪دیگران▪باشـد.▪این▪معنا▪به▪حسـب▪

مـوارد▪اسـتعمال،▪اختـلاف▪پیدا▪می▪کند؛▪بِـرّ▪از▪جانب▪خداوند▪نسـبت▪به▪بنده▪اش،▪احسـان▪
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  بـه▪آن▪هـا▪و▪گذشـت▪از▪خطاهـای▪آن▪هـا▪اسـت.▪بِـرّ▪از▪جانب▪بنـده،▪نسـبت▪به▪خداونـد،▪به▪

معنـای▪اطاعـت▪و▪امتثـال▪اوامـر▪و▪نواهـی▪او▪اسـت▪و▪بِرّ▪از▪انسـان▪ها▪نسـبت▪بـه▪یکدیگر،▪به▪

معنـای▪ادای▪وظایـف▪و▪رفتـار▪نیکـو▪و▪محبت▪آمیز▪نسـبت▪بـه▪یکدیگر▪اسـت.▪)مصطفوی،▪

 )۲49▪:1▪،1۳74

ات▪آن،▪بارها▪در▪قرآن▪کریم▪به▪کار▪رفته▪است.▪از▪جمله▪در▪آیات▪زیر:
ّ
بِرّ▪و▪مشتق

ـونَ؛▪آیا▪مردم▪
ُ
عْقِل

َ
▪ت
َ
لا
َ
ف
َ
کتَابَ▪أ

ْ
ـونَ▪ال

ُ
تْل
َ
نتُمْ▪ت

َ
سَـکمْ▪وَأ

ُ
نف
َ
نسَـوْنَ▪أ

َ
▪وَت بِرِّ

ْ
ـاسَ▪بِال مُـرُونَ▪النَّ

ْ
أ
َ
ت
َ
1.▪»أ

را▪بـه▪نیکـی▪امـر▪می▪کنید؛▪امـا▪خودتان▪را▪فرامـوش▪می▪کنیـد▪در▪حالی▪که▪کتاب▪)آسـمانی(▪

را▪تـلاوت▪می▪کنید،▪آیـا▪نمی▪اندیشـید«.▪)بقره:▪44(

هِ▪
ّ
▪مَنْ▪آمَـنَ▪بِالل بِـرَّ

ْ
▪ال کنَّ

َ
ـرِبِ▪وَل

ْ
مَغ
ْ
ـرِقِ▪وَال

ْ
مَش

ْ
▪ال
َ
▪وُجُوهَکـمْ▪قِبَـل

ْ
ـوا
ُّ
وَل
ُ
ن▪ت
َ
▪أ بِـرَّ

ْ
یـسَ▪ال

َ
۲.▪»ل

یتَامَی▪
ْ
رْبَـی▪وَال

ُ
ق
ْ
وِی▪ال

َ
ـهِ▪ذ ی▪حُبِّ

َ
▪عَل

َ
مَـال

ْ
ی▪ال

َ
بِیینَ▪وَآت کتَـابِ▪وَالنَّ

ْ
مَلآئِکـةِ▪وَال

ْ
یـوْمِ▪الآخِـرِ▪وَال

ْ
وَال

کاةَ؛▪نیکی،▪این▪ ی▪الـزَّ
َ
ـلاةَ▪وَآت امَ▪الصَّ

َ
ق
َ
ـابِ▪وَأ

َ
ق ـآئِلِینَ▪وَفِی▪الرِّ ـبِیلِ▪وَالسَّ مَسَـاکینَ▪وَابْـنَ▪السَّ

ْ
وَال

نیسـت▪کـه▪)هنـگام▪نمـاز(،▪روی▪خـود▪را▪به▪سـوی▪مشـرق▪و▪مغـرب▪کنیـد،▪بلکـه▪نیکی▪)و▪

نیکـوکار(▪کسـی▪اسـت▪کـه▪بـه▪خـدا▪و▪روز▪آخـرت▪و▪ملائکـه▪و▪کتـاب▪)آسـمانی(▪و▪انبیاء،▪

ایمـان▪آورده▪و▪مـال▪)خـود(▪را▪بـا▪همه▪علاقه▪ای▪کـه▪بـه▪آن▪دارد،▪به▪خویشـاوندان▪و▪یتیمان▪و▪

مسـاکین▪و▪در▪راه▪مانـدگان▪و▪سـائلان▪و▪بـردگان▪می▪دهنـد▪و▪اقامـه▪نماز▪می▪کننـد▪و▪زکات▪را▪

می▪پردازنـد«.▪)بقـره:▪177(
هَ▪بِـهِ▪عَلِیمٌ؛ 

ّ
▪الل ـإِنَّ

َ
ـیءٍ▪ف

َ
▪مِن▪ش

ْ
وا
ُ
نفِق
ُ
ـونَ▪وَمَـا▪ت حِبُّ

ُ
ـا▪ت ▪مِمَّ

ْ
ـوا
ُ
نفِق
ُ
ـی▪ت ▪حَتَّ بِـرَّ

ْ
▪ال
ْ
ـوا
ُ
نَال
َ
ـن▪ت

َ
۳.▪»ل

هرگـز▪بـه▪)حقیقـت(▪نیکوکاری▪نمی▪رسـید▪مگـر▪اینکـه▪از▪آنچه▪دوسـت▪می▪داریـد،▪)درراه▪

گاه▪اسـت«.▪)آل▪عمـران:▪9۲( خـدا(▪انفـاق▪کنیـد▪و▪آنچـه▪انفاق▪می▪کنیـد،▪خداونـد▪از▪آن▪آ

از▪مجمـوع▪آیاتـی▪کـه▪واژه▪بِـرّ▪و▪مشـتقات▪آن▪در▪آنـان▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت،▪شـاید▪بتـوان▪

اسـتنباط▪کـرد▪کـه▪معنـای▪اصلـی▪این▪واژه،▪حسـن▪عمـل▪در▪قبال▪دیگـری▪اسـت▪و▪آنچه▪در▪

آیـات▪به▪عنـوان▪معنـای▪بـر▪بیـان▪شـده▪اسـت،▪بیـان▪مصادیـق▪ایـن▪واژه▪اسـت▪و▪تعریـف▪به▪

مصداق▪شـده▪اسـت.

19-2.کظم

کظـم▪)بـر▪وزن▪فلس(▪بـه▪نگـه▪داری،▪)ابـن▪فـارس،▪14۲۲:▪895(▪حبس▪چیزی▪در▪سـینه،▪
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ـس،▪فروبـردن▪خشـم،▪اندوهنـاک▪و▪بنـد▪آمدن▪
ّ
)مصطفـوی،▪1۳74،▪6:▪11۳(▪مجـرای▪تنف

نفس▪معنا▪شـده▪اسـت.▪»کظم▪الرجل▪غیظه«؛▪یعنی▪مرد▪خشـمش▪را▪در▪سـینه▪نگه▪داشـت▪

و▪فروبـرد.▪)ابـن▪▪منظـور،▪1988،▪1۲:▪۲19(▪»کظِـمَ▪فلانٌ«▪یعنی▪نفس▪او▪بند▪آمد▪و▪سـاکت▪

شـد.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪71۲(▪»رجل▪مکظـوم«؛▪یعنی▪فـرد▪اندوهگین.

ایـن▪مـاده▪در▪قـرآن▪بـه▪معنـای▪فروبـردن▪خشـم▪و▪اندوهگین▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت،▪از▪

: جمله

ةٍ▪عرض▪ها▪ کـمْ▪وَجَنَّ بِّ ن▪رَّ فِرَةٍ▪مِّ
ْ
▪إِلـی▪مَغ

ْ
1.▪در▪توصیـف▪پرهیـزکاران▪می▪فرماید:▪»وَسَـارِعُوا

▪
َ
یظ

َ
غ
ْ
کاظِمِینَ▪ال

ْ
اء▪وَال ـرَّ

َّ
اء▪وَالض ـرَّ ونَ▪فِی▪السَّ

ُ
ذِینَ▪ینفِق

َّ
قِینَ▪ال مُتَّ

ْ
▪لِل
ْ
ت
َّ
عِـد

ُ
▪أ
ُ

رْض
َ
▪وَال

ُ
ـمَاوَات السَّ

ـاس؛▪و▪سـرعت▪برای▪رسـیدن▪به▪آمـرزش▪و▪مغفرت▪پروردگارتـان▪بگیرید▪ عَافِیـنَ▪عَـنِ▪النَّ
ْ
وَال

و▪بهشـتی▪کـه▪وسـعت▪آن،▪بـه▪قـدر▪آسـمان▪ها▪و▪زمین▪اسـت▪و▪برای▪پرهیـزگاران▪آماده▪شـده▪

اسـت.▪همان▪هـا▪که▪در▪توانگـری▪و▪تنگدسـتی،▪انفاق▪می▪کنند▪و▪خشـم▪خـود▪را▪فرومی▪برند▪

و▪خطاکاران▪مردم▪را▪می▪بخشـند«.▪)آل▪عمـران:▪1۳4-1۳۳(

▪وَجْهُـهُ▪
َّ
ـل

َ
نْثـی▪ظ

ُ ْ
هُـمْ▪بِال

ُ
حَد

َ
ـرَ▪أ

ِّ
۲.▪دربـارۀ▪▪اعـراب▪زمـان▪بعثـت▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪إِذا▪بُش

ا▪وَ▪هُـوَ▪کظِیـمٌ؛▪در▪هـرگاه▪به▪یکـی▪از▪آن▪ها▪بشـارت▪دهند▪که▪دختری▪نصیب▪تو▪شـده،▪ مُسْـوَدًّ

ت▪خشـمگین▪می▪گـردد«.▪)نحـل:▪58( 
ّ
صورتـش▪)از▪ناراحتـی(▪سـیاه▪می▪شـود▪و▪بـه▪شـد

کظیـم▪در▪ایـن▪آیـه▪بـه▪معنـای▪اندوهگین▪و▪غضبنـاک▪اسـت.▪)قرشـی،▪1۳78،▪6:▪11۳(▪از▪

ظاهـر▪آیـه▪بـه▪دسـت▪می▪آیـد▪که▪ایـن▪نـوع▪خشـم▪از▪منظر▪قرآن▪ناپسـند▪اسـت.▪

کـن▪کصَاحِبِ▪
َ
▪ت
َ
ـک▪وَلا اصْبِرْ▪لِحُکـمِ▪رَبِّ

َ
۳.▪خطـاب▪بـه▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪می▪فرمایـد:▪»ف

ـومٌ؛▪پـس▪صبـر▪کـن▪و▪منتظر▪حکم▪پـروردگارت▪بـاش▪و▪مانند▪
ُ
▪نَـادَی▪وَهُـوَ▪مَکظ

ْ
حُـوتِ▪إِذ

ْ
ال

صاحـب▪ماهـی▪]یونـس[▪مبـاش؛▪وقتی▪خـدا▪را▪نـدا▪داد▪و▪اندوهگیـن▪بود«.▪)قلـم:▪48(

20-2. غیظ

غیظ▪به▪معنای▪خشـم،▪)ابن▪سـیده،▪141۲،▪6:▪10(▪خشـم▪شـدید▪و▪حرارتی▪که▪انسـان▪آن▪را▪

از▪فـوران▪و▪جوشـش▪خـون▪قلبش▪می▪فهمـد▪و▪درمی▪یابـد،▪)راغـب،▪1۳8۳:▪619(▪اندوهی▪

که▪از▪دیگری▪به▪فرد▪رسـیده▪اسـت▪)ابن▪فارس،▪14۲۲▪ق،▪780(▪و▪خشـم▪شـدیدی▪که▪فرد▪

در▪قلـب▪خویـش▪پنهان▪سـاخته،▪)مصطفـوی،▪1۳74:▪6:▪۲99(▪معنا▪کرده▪اند.
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  واژۀ▪غیظ▪و▪مشتقات▪آن▪در▪قرآن▪کریم،▪11▪بار▪به▪کاررفته▪است؛▪از▪جمله:▪

عَافِینَ▪
ْ
▪وَال

َ
یـظ

َ
غ
ْ
کاظِمِینَ▪ال

ْ
اء▪وَال رَّ

َّ
اء▪وَالض ـرَّ ونَ▪فِی▪السَّ

ُ
ذِیـنَ▪ینفِق

َّ
قِیـنَ▪ال مُتَّ

ْ
▪لِل
ْ
ت
َّ
عِـد

ُ
1.▪»...▪أ

ـاسِ؛▪بهشـت▪بـرای▪متقیـن▪آمـاده▪شـاده▪اسـت؛▪همان▪هایـی▪کـه▪در▪زمـان▪دارایی▪و▪ عَـنِ▪النَّ

نـاداری،▪انفـاق▪می▪کنند▪و▪خشـم▪خـود▪را▪فرومی▪برند▪و▪خطـاکاران▪از▪مردم▪را▪می▪بخشـند«.▪

)1۳4-1۳۳ )آل▪عمران،▪

در▪ایـن▪آیـه▪کلمـۀ▪غیظ▪بعـد▪از▪واژۀ▪کظم▪آمده▪و▪کظم▪غیظ،▪یکی▪از▪شـاخصه▪های▪رشـد▪

و▪سـعادت▪انسان▪ها▪دانسـته▪شده▪است.

▪
ْ
ـوا
ُ
ال
َ
وکـمْ▪ق

ُ
ق
َ
ا▪ل
َ
إِذ ـهِ▪وَ

ِّ
کتَـابِ▪کل

ْ
ؤْمِنُـونَ▪بِال

ُ
ونَکـمْ▪وَت ▪یحِبُّ

َ
ونَهُـمْ▪وَلا حِبُّ

ُ
وْلاء▪ت

ُ
نتُـمْ▪أ

َ
۲.▪»هَاأ

اتِ▪
َ
هَ▪عَلِیـمٌ▪بِذ

ّ
▪الل یظِکـمْ▪إِنَّ

َ
▪بِغ
ْ
ـوا
ُ
▪مُوت

ْ
ل
ُ
یظِ▪ق

َ
غ
ْ
▪مِـنَ▪ال

َ
نَامِـل

َ
یکـمُ▪ال

َ
▪عَل
ْ
ـوا

ُّ
▪عَض

ْ
ـوْا
َ
ل
َ
ا▪خ
َ
إِذ ـا▪وَ آمَنَّ

ورِ؛▪شـما▪کسـانی▪هسـتید▪کـه▪آن▪هـا▪را▪دوسـت▪می▪داریـد؛▪امّا▪آن▪ها▪شـما▪را▪دوسـت▪
ُ
ـد الصُّ

ندارنـد،▪درحالی▪کـه▪شـما▪بـه▪همـۀ▪کتاب▪هـای▪آسـمانی▪ایمان▪داریـد▪)و▪آن▪هـا▪بـه▪کتـاب▪

آسـمانی▪شـما▪ایمـان▪ندارند(.▪هنگامی▪که▪شـما▪را▪ملاقـات▪می▪کنند،▪)بـه▪دروغ(▪می▪گویند:▪

ت▪خشـم▪بر▪شـما،▪سرانگشـتان▪خود▪را▪به▪
ّ
ایمان▪آورده▪ایم؛▪امّا▪وقتی▪تنها▪می▪شـوند،▪از▪شـد

دنـدان▪می▪گزنـد.▪بگـو▪با▪همین▪خشـمی▪که▪داریـد▪بمیرید،▪خدا▪از▪)اسـرار(▪درون▪سـینه▪ها▪

گاه▪اسـت«.▪)آل▪عمـران:▪119( آ

چنانکـه▪ملاحظـه▪می▪شـود▪در▪ایـن▪آیـه▪و▪بقیـۀ▪آیاتـی▪کـه▪ایـن▪ریشـه▪در▪آن▪ها▪اسـتعمال▪

شـده▪اسـت،▪بـه▪معنـای▪خشـم▪اسـت▪و▪خشـم▪یکـی▪از▪مصادیق▪عواطـف▪آدمی▪اسـت.

21-2. سخط

ط،▪ضد▪رضا▪و▪به▪معنای▪خشـم،▪کراهت،▪عدم▪رضایت▪)ابن▪▪منظور،1988،▪
َ
ط▪و▪سَـخ

ْ
سُـخ

6:▪۲0۳_۲04(▪و▪غضـب▪شـدیدی▪کـه▪مقتضـی▪عقوبت▪باشـد،▪)راغـب،▪1۳8۳:▪۲04( 

دانسته▪شـده▪است.

سخط▪و▪مشتقات▪آن▪چهار▪مرتبه▪در▪قرآن▪کریم▪در▪موارد▪ذیل▪به▪کاررفته▪است:

مَصِیرُ؛▪
ْ
بِئْـسَ▪ال مُ▪وَ وَاهُ▪جَهَنَّ

ْ
ـهِ▪وَمَـأ

ّ
نَ▪الل طٍ▪مِّ

ْ
ـهِ▪کمَـن▪بَاء▪بِسَـخ

ّ
ـوَانَ▪الل

ْ
بَـعَ▪رِض

َّ
مَـنِ▪ات

َ
ف
َ
1.▪»أ

آیـا▪کسـی▪کـه▪از▪رضای▪خـدا▪پیروی▪کرده،▪همانند▪کسـی▪اسـت▪که▪به▪خشـم▪و▪غضب▪خدا▪

بازگشـته▪اسـت؟▪و▪جایگاه▪او▪جهنم▪و▪پایان▪کار▪او▪بسـیار▪بد▪اسـت«.▪)آل▪عمران:▪16۲(
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▪
َ
ن▪سَـخِط

َ
سُـهُمْ▪أ

ُ
نف
َ
هُمْ▪أ

َ
مَـتْ▪ل

َّ
د
َ
بِئْـسَ▪مَا▪ق

َ
▪ل
ْ
ـرُوا

َ
ذِیـنَ▪کف

َّ
ـوْنَ▪ال

َّ
نْهُـمْ▪یتَوَل ـرَی▪کثِیـرًا▪مِّ

َ
۲.▪»ت

ونَ؛▪بسـیاری▪از▪آن▪هـا▪را▪می▪بینی▪که▪کافران▪را▪دوسـت▪
ُ
الِد

َ
ابِ▪هُمْ▪خ

َ
عَـذ

ْ
یهِـمْ▪وَفِـی▪ال

َ
ـهُ▪عَل

ّ
الل

می▪دارنـد▪)و▪بـا▪آن▪هـا▪طـرح▪دوسـتی▪می▪ریزنـد(؛▪نفـس▪)سـرکش(▪آن▪هـا،▪چه▪بـد▪اعمالی▪

از▪پیـش▪بـرای▪)معـاد(▪آن▪ها▪فرسـتاد▪که▪نتیجه▪آن،▪خشـم▪خداونـد▪بود▪و▪در▪عـذاب▪)الهی(▪

جاودانـه▪خواهند▪مانـد«.▪)مائده:▪80(

هُـمْ؛▪این▪به▪خاطر▪
َ
عْمَال

َ
▪أ
َ
حْبَط

َ
أ
َ
وَانَـهُ▪ف

ْ
ـهَ▪وَکرِهُوا▪رِض

َّ
▪الل

َ
ط
َ
سْـخ

َ
بَعُوا▪مَا▪أ

َّ
هُـمُ▪ات نَّ

َ
لِـک▪بِأ

َ
۳.▪»ذ

آن▪اسـت▪کـه▪آن▪هـا▪از▪آنچه▪خداوند▪را▪به▪خشـم▪مـی▪آورد،▪پیـروی▪کردند▪و▪آنچـه▪را▪موجب▪

خشـنودی▪او▪اسـت▪کراهت▪داشـتند.▪ازاین▪رو▪)خداوند(▪اعمالشـان▪را▪نابود▪کرد«.▪)محمد:▪

)۲8

▪مِنهَـا▪
ْ
ـوْا

َ
ـمْ▪یعْط

َّ
إِن▪ل ▪وَ

ْ
ـوا

ُ
▪مِنْهَـا▪رَض

ْ
ـوا

ُ
عْط
ُ
ـإِنْ▪أ

َ
ـاتِ▪ف

َ
ق
َ
د مِـزُک▪فِـی▪الصَّ

ْ
ـن▪یل 5.▪»وَمِنْهُـم▪مَّ

ونَ؛▪و▪در▪میـان▪آن▪هـا▪کسـانی▪هسـتند▪کـه▪در▪)تقسـیم(▪غنایـم▪بـه▪تـو▪خرده▪
ُ
ط
َ
ا▪هُـمْ▪یسْـخ

َ
إِذ

می▪گیرنـد؛▪اگـر▪از▪آن▪)غنایـم،▪سـهمی(▪بـه▪آن▪هـا▪داده▪شـود،▪راضی▪می▪شـوند؛▪و▪اگـر▪داده▪

نشـود،▪خشـم▪می▪گیرنـد(▪خـواه▪حـقّ▪آن▪هـا▪باشـد▪یا▪نـه«.▪)توبـه:▪9(

در▪سـه▪آیـه▪اول،▪سـخط▪بـه▪خداونـد▪نسـبت▪داده▪شـده▪و▪در▪آیـه▪اخیر▪به▪انسـان.▪خشـم▪

خداونـد▪بـه▪معنای▪نـزول▪عـذاب▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪40۳(

22-2.غضب

غضـب▪بـه▪خشـم▪و▪غلیـان▪خـون▪قلـب▪بـرای▪انتقـام▪معنـا▪شـده▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪

608(▪واژه▪غضـب▪و▪مشـتقات▪آن▪۲4▪مرتبـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت؛▪از▪جمله▪

ذیل: درآیـات▪

لِهِ▪
ْ
ض
َ
هُ▪مِـن▪ف

ّ
▪الل

ُ
ل ن▪ینَـزِّ

َ
▪أ
ً
یـا
ْ
ـهُ▪بَغ

ّ
▪الل

َ
▪بِمَـا▪أنَـزَل

ْ
ـرُوا

ُ
ن▪یکف

َ
سَـهُمْ▪أ

ُ
نف
َ
▪بِـهِ▪أ

ْ
ـتَرَوْا

ْ
1.▪»بِئْسَـمَا▪اش

هِیـنٌ؛ آن▪ها▪در▪ ابٌ▪مُّ
َ
کافِرِیـنَ▪عَذ

ْ
ـبٍ▪وَلِل

َ
ض
َ
ی▪غ

َ
بٍ▪عَل

َ
ض
َ
▪بِغ
ْ
بَـآؤُوا

َ
ـاء▪مِنْ▪عِبَـادِهِ▪ف

َ
ـی▪مَـن▪یش

َ
عَل

برابـر▪بهـای▪بـدی،▪خود▪را▪فروختنـد▪که▪به▪نـاروا▪به▪آیاتی▪که▪خدا▪فرسـتاده▪بود،▪کافر▪شـدند▪

و▪معتـرض▪بودنـد،▪چـرا▪خداونـد▪بـه▪فضـل▪خویـش،▪بـر▪هـر▪کـس▪از▪بندگانـش▪بخواهد،▪

آیـات▪خـود▪را▪نـازل▪می▪کنـد؟!▪ازاین▪رو▪به▪خشـمی▪بعد▪از▪خشـمی▪)از▪سـوی▪خـدا(▪گرفتار▪

شـدند▪و▪بـرای▪کافـران▪مجازاتی▪خوارکننده▪اسـت«.▪)بقـره:▪90(
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  تُمُونِی▪مِـن▪بَعْدِی؛▪و▪
ْ
ف
َ
ل
َ
▪بِئْسَـمَا▪خ

َ
ـال

َ
ا▪ق
ً
سِـف

َ
بَانَ▪أ

ْ
ض
َ
وْمِـهِ▪غ

َ
ـی▪ق

َ
ـا▪رَجَـعَ▪مُوسَـی▪إِل مَّ

َ
۲.▪»وَل

هنگامـی▪کـه▪موسـی▪خشـمگین▪و▪اندوهنـاک▪به▪سـوی▪قـوم▪خود▪بازگشـت▪و▪گفـت▪پس▪از▪

من،▪بـد▪جانشـینانی▪برایم▪بودیـد«.▪)اعـراف:▪151(

▪
ْ
بِی▪وَمَـن▪یحْلِل

َ
ض
َ
یکـمْ▪غ

َ
▪عَل

َّ
یحِـل

َ
ـوْا▪فِیـهِ▪ف

َ
غ
ْ
ط
َ
▪ت
َ
نَاکـمْ▪وَلا

ْ
یبَـاتِ▪مَـا▪رَزَق

َ
ـوا▪مِـن▪ط

ُ
۳.▪»کل

▪هَـوَی؛▪بخوریـد▪از▪روزی▪هـای▪پاکیـزه▪ای▪کـه▪بـه▪شـما▪داده▪ایـم▪و▪در▪آن▪
ْ
ـد
َ
ق
َ
بِـی▪ف

َ
ض
َ
یـهِ▪غ

َ
عَل

طغیـان▪نکنیـد▪کـه▪غضب▪من▪بر▪شـما▪وارد▪شـود▪و▪هر▪کس▪غضبم▪بر▪او▪وارد▪شـود،▪سـقوط▪

می▪کنـد«.▪)طـه:▪81(

فِـرُونَ؛▪همـان▪
ْ
ضِبُـوا▪هُـمْ▪یغ

َ
ا▪مَـا▪غ

َ
إِذ ▪وَ

َ
وَاحِـش

َ
ف
ْ
ـمِ▪وَال

ْ
ث ِ
ْ
ذِیـنَ▪یجْتَنِبُـونَ▪کبَائِـرَ▪الإ

َّ
4.▪»وَال

کسـانی▪کـه▪از▪گناهان▪بـزرگ▪و▪اعمال▪زشـت▪اجتنـاب▪می▪ورزنـد▪و▪هنگامی▪که▪خشـمگین▪

شـوند،▪عفـو▪می▪کننـد«.▪)شـوری:▪۳7(

بـر▪اسـاس▪آیـات▪غضـب▪در▪قـرآن،▪گاهی▪بـه▪خداونـد▪و▪گاهی▪به▪انسـان▪ها▪نسـبت▪داده▪

شـده▪اسـت.▪وقتـی▪غضـب▪بـه▪خداونـد▪نسـبت▪داده▪می▪شـود،▪بـه▪معنـای▪ارادۀ▪انتقـام▪از▪

گناهـکاران▪اسـت.▪)طریحـی،▪1985،▪۲:▪1۳۳(▪چـرا▪که▪غضب،▪حالتی▪اسـت▪کـه▪در▪اثر▪

ـر▪و▪تغییر▪حالت▪اسـت،▪
ّ
عوامـل▪مخصوصـی▪بـه▪▪انسـان▪عـارض▪می▪شـود▪و▪آن▪تـوأم▪بـا▪تأث

حـال▪▪آنکـه▪می▪دانیم▪کـه▪ذات▪باری▪تعالی▪ثابـت▪و▪نامتغیر▪اسـت.▪)ر.ک.▪قریشـی،▪1۳78،▪

5:▪10۳؛▪ابـن▪▪منظـور،▪1988؛▪1:▪649(

23-2. بغض

ر▪نفس▪از▪چیزی▪
ّ
اربـاب▪لغـت▪آن▪را▪به▪کینه،▪کینه▪شـدید▪)طریحـی،▪1985،▪4:▪197(▪و▪تنف

کـه▪از▪آن▪▪بیـزار▪اسـت،▪معنـا▪کرده▪انـد.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪1۳6(▪از▪ایـن▪ریشـه▪تنهـا▪کلمـه▪

ـاء«▪در▪پنـج▪آیـه▪از▪قرآن▪کریم،▪در▪همـان▪معنای▪لغوی؛▪یعنی▪کینه،▪دشـمنی▪و▪عدم▪
َ
ض
ْ
بَغ
ْ
»ال

علاقـه▪و▪محبـت▪به▪کار▪رفته▪اسـت؛▪ماننـد▪آیات▪شـریفه▪ذیل:

مْ▪ ▪مَـا▪عَنِتُّ
ْ
وا ▪وَدُّ

ً
بَـالا

َ
ونَکمْ▪خ

ُ
ل
ْ
▪یأ
َ
ـن▪دُونِکـمْ▪لا ▪مِّ

ً
انَة

َ
▪بِط
ْ
وا
ُ
خِـذ تَّ

َ
▪ت
َ
▪لا
ْ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا

َّ
یهَـا▪ال

َ
1.▪»یـا▪أ

کمُ▪الآیـاتِ▪إِن▪کنتُمْ▪
َ
ـا▪ل ▪بَینَّ

ْ
د
َ
کبَـرُ▪ق

َ
ورُهُمْ▪أ

ُ
فِـی▪صُد

ْ
خ
ُ
وَاهِهِـمْ▪وَمَا▪ت

ْ
ف
َ
ـاء▪مِـنْ▪أ

َ
ض
ْ
بَغ
ْ
تِ▪ال

َ
▪بَـد

ْ
ـد
َ
ق

ـونَ؛▪ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد!▪محـرم▪اسـراری▪از▪غیـر▪خـود،▪انتخـاب▪نکنید.▪
ُ
عْقِل

َ
ت

آن▪هـا▪از▪هرگونه▪شـرّ▪و▪فسـادی▪دربـارۀ▪▪شـما،▪کوتاهی▪نمی▪کنند.▪آن▪ها▪دوسـت▪دارند▪شـما▪
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   دوف

در▪رنـج▪و▪زحمـت▪باشـید.▪)نشـانه▪های(▪دشـمنی▪از▪دهـان▪)و▪کلام(▪شـان▪آشـکار▪شـده▪و▪

آنچـه▪در▪دل▪هایشـان▪پنهـان▪می▪دارنـد،▪از▪آن▪مهم▪تـر▪اسـت.▪ما▪آیـات▪)و▪راه▪های▪پیشـگیری▪

از▪شـرّ▪آن▪هـا(▪را▪برای▪شـما▪بیـان▪کردیم▪اگر▪اندیشـه▪کنیـد«.▪)آل▪عمـران:▪11۳(

رَینَا▪
ْ
غ
َ
أ
َ
▪بِـهِ▪ف

ْ
کـرُوا

ُ
ا▪ذ مَّ ـا▪مِّ

ًّ
▪حَظ

ْ
نَسُـوا

َ
هُمْ▪ف

َ
اق
َ
نَـا▪مِیث

ْ
ذ
َ
خ
َ
ـا▪نَصَـارَی▪أ ▪إِنَّ

ْ
ـوا
ُ
ال
َ
ذِیـنَ▪ق

َّ
۲.▪»وَمِـنَ▪ال

▪یصْنَعُـونَ؛▪و▪از▪
ْ
ـهُ▪بِمَا▪کانُـوا

ّ
ئُهُـمُ▪الل ▪ینَبِّ

َ
قِیامَـةِ▪وَسَـوْف

ْ
ـی▪یـوْمِ▪ال

َ
ـاء▪إِل

َ
ض
ْ
بَغ
ْ
اوَةَ▪وَال

َ
عَـد

ْ
بَینَهُـمُ▪ال

کسـانی▪کـه▪ادّعـای▪نصرانیـت▪)و▪یـاری▪مسـیح(▪داشـتند▪)نیـز(▪پیمـان▪گرفتیم،▪ولـی▪آن▪ها▪

ر▪داده▪شـده▪بـود،▪فراموش▪کردنـد.▪ازایـن▪رو▪در▪میان▪
ّ
قسـمت▪مهمّـی▪را▪ازآنچـه▪به▪آنـان▪تذک

آن▪هـا▪تـا▪دامنۀ▪قیامت،▪عداوت▪و▪دشـمنی▪افکندیـم▪و▪خداوند،▪)در▪قیامت(▪آن▪هـا▪را▪ازآنچه▪

گاه▪خواهـد▪سـاخت«.▪)مائـده:▪14( انجـام▪می▪دادنـد▪)و▪نتایـج▪آن(،▪آ

کمْ▪
َّ
مَیسِـرِ▪وَیصُد

ْ
مْـرِ▪وَال

َ
خ
ْ
ـاء▪فِی▪ال

َ
ض
ْ
بَغ
ْ
اوَةَ▪وَال

َ
عَـد

ْ
ن▪یوقِـعَ▪بَینَکـمُ▪ال

َ
انُ▪أ

َ
ـیط

َّ
▪الش

ُ
۳.▪»یرِیـد

نتَهُـونَ؛▪شـیطان▪می▪خواهـد▪به▪وسـیلۀ▪شـراب▪و▪ نتُـم▪مُّ
َ
▪أ
ْ
هَـل

َ
ةِ▪ف
َ
ـلا ـهِ▪وَعَـنِ▪الصَّ

ّ
عَـن▪ذِکـرِ▪الل

قمـار،▪در▪میـان▪شـما▪عـداوت▪و▪کینـه▪ایجاد▪کند▪و▪شـما▪را▪از▪یاد▪خـدا▪و▪از▪نماز▪بـازدارد.▪آیا▪

)بااین▪همـه▪زیـان▪و▪فسـاد▪و▪بـا▪این▪نهـی▪اکیـد(،▪خـودداری▪خواهید▪کـرد«؟▪)مائـده:▪91(

24-2.اشفاق

ـفاق▪در▪عربـی،▪بـه▪معنـای▪خـوف،▪)طریحـی،▪1985،▪5:▪19۳(▪ترسـی▪کـه▪از▪
ْ
شـفق▪و▪إِش

شـدت▪نُصـح▪ناشـی▪شـده▪)ابـن▪▪منظـور،▪1988،▪7:▪155(▪و▪عنایتـی▪آمیخته▪بـا▪محبت▪و▪

احتـرام▪اسـت.▪)راغـب،▪1۳8۳:▪458(▪مشـفق▪و▪شـفیق▪بـه▪معنـای▪نصیحت▪کننـده▪ای▪که▪

بـرای▪صـلاح▪مخاطبـش▪بسـیار▪علاقه▪مند▪اسـت،▪آمـده.▪)ابـن▪▪منظـور،▪همان(

در▪قـرآن▪کریـم▪نیـز▪در▪آیـات▪مختلـف▪همـواره▪»شـفقت«▪بـه▪تـرس▪همـراه▪بـا▪محبـت▪

اطـلاق▪می▪شـود▪که▪هـر▪وقت▪با▪حـرف▪»من«▪متعدی▪شـود،▪معنـای▪ترس▪در▪آن▪روشـن▪تر▪

از▪محبـت▪اسـت▪و▪اگـر▪بـا▪حـرف▪»فـی«▪متعـدی▪شـود،▪معنـای▪عنایـت▪و▪محبـت▪در▪آن▪

روشـن▪تر▪اسـت.▪)راغـب،▪همـان،▪459؛▪ر.ک:▪طباطبایـی،▪1417،▪19:▪15(

خـدای▪متعـال▪در▪سـوره▪مبارکه▪طـور▪)آیـه:▪۲6(▪دربارۀ▪احـوالات▪بهشـتیان▪می▪فرماید:▪

ـفِقِینَ«؛ یعنی▪ما▪در▪دنیا▪نسـبت▪به▪خانواده▪خود▪شـفقت▪داشـتیم؛▪
ْ
هْلِنا▪مُش

َ
▪فِی▪أ

ُ
بْل
َ
ا▪ق ا▪کنَّ »إِنَّ

هـم▪آنان▪را▪دوسـت▪می▪داشـتیم▪و▪هـم▪از▪اینکه▪مبادا▪گرفتار▪مهالک▪شـوند▪می▪ترسـیدیم▪و▪به▪
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  همیـن▪منظـور▪نصیحت▪و▪دعوت▪به▪سـوی▪حـق▪را▪از▪ایشـان▪دریغ▪نمی▪کردیـم.▪)طباطبایی،▪

یبِ▪
َ
غ
ْ
هُـم▪بِال ـوْنَ▪رَبَّ

َ
ش
ْ
ذِینَ▪یخ

َّ
همـان(.▪دربـارۀ▪▪حضرت▪موسـی▪و▪هـارون)ع(▪آمده▪اسـت:▪»ال

ونَ«؛▪▪همانان▪که▪از▪پروردگارشـان▪در▪نهان▪می▪ترسـند▪و▪از▪قیامت▪
ُ
ـفِق

ْ
ـاعَةِ▪مُش ـنَ▪السَّ وَهُـم▪مِّ

بیـم▪دارنـد«.▪)انبیـاء:▪49(▪مشـفقون▪در▪ایـن▪آیه▪بـا▪حرف▪»من«▪متعدی▪شـده▪و▪بـه▪معنای▪

خوف▪و▪ترس▪اسـت.

25-2.رهبت

▪و▪رُهْـب،▪در▪لغـت▪عـرب،▪بـه▪معنـای▪تـرس،▪)طریحـی،▪1985،▪۲:▪75(▪فـزع▪)ابن▪
ُ
رَهْبَـة

▪منظـور،▪1988،▪1:▪4۳7(▪و▪تـرس▪همـراه▪بـا▪دوری▪جسـتن▪و▪اضطـراب▪اسـت.▪)راغـب،▪

1۳8۳:▪۳66(▪»رَهِـبَ▪الشـی▪ءَ«▪یعنـی▪آن▪چیـز▪را▪ترسـاند.▪)ابـن▪▪منظـور،▪همـان(

رهب▪و▪مشتقات▪آن▪1۲▪مرتبه▪در▪قرآن▪کریم▪به▪کار▪رفته▪است؛▪از▪جمله▪آیات▪زیل:

هُ▪
َ
حْنَا▪ل

َ
صْل
َ
ـهُ▪یحْیـی▪وَأ

َ
ـهُ▪وَوَهَبْنَا▪ل

َ
اسْـتَجَبْنَا▪ل

َ
1.▪دربـارۀ▪حضـرت▪زکریـا)ع(▪آمده▪اسـت:▪»ف

اشِـعِینَ؛▪ما▪
َ
نَا▪خ

َ
بًـا▪وَرَهَبًا▪وَکانُـوا▪ل

َ
عُونَنَـا▪رَغ

ْ
یـرَاتِ▪وَید

َ
خ
ْ
هُـمْ▪کانُـوا▪یسَـارِعُونَ▪فِی▪ال زَوْجَـهُ▪إِنَّ

هـم▪دعـای▪او▪را▪پذیرفتیـم▪و▪یحیـی▪را▪به▪او▪بخشـیدیم؛▪و▪همسـرش▪را▪)که▪نازا▪بـود(▪برایش▪

آمـاده▪)بـارداری(▪کردیـم؛▪چراکـه▪آنـان▪)خاندانـی▪بودنـد▪کـه(▪همـواره▪در▪کارهـای▪خیـر▪

به▪سـرعت▪اقـدام▪می▪کردنـد؛▪و▪در▪حـال▪بیـم▪و▪امیـد▪مـا▪را▪می▪خواندند؛▪و▪پیوسـته▪بـرای▪ما▪

)خاضـع▪و(▪خاشـع▪بودند«.▪)انبیـاء:▪90(

اءَ▪
َ
ـرُجْ▪بَیض

ْ
خ
َ
ک▪فِـی▪جَیبِـک▪ت

َ
ک▪ید

ُ
۲.▪دربـارۀ▪▪حضـرت▪موسـی)ع(▪آمـده▪اسـت:▪»اسْـل

ـی▪فِرْعَوْنَ▪
َ
ک▪إِل بِّ انِـک▪بُرْهَانَانِ▪مِـن▪رَّ

َ
ذ
َ
هْبِ▪ف یـک▪جَنَاحَک▪مِـنَ▪الرَّ

َ
مُمْ▪إِل

ْ
یـرِ▪سُـوءٍ▪وَاض

َ
مِـنْ▪غ

اسِـقِینَ؛▪دسـتت▪را▪در▪گریبـان▪خود▪فرو▪ببر،▪وقتی▪خارج▪می▪شـود،▪
َ
وْمًا▪ف

َ
هُـمْ▪کانُوا▪ق ئِـهِ▪إِنَّ

َ
وَمَل

سـفید▪و▪درخشـنده▪اسـت▪بدون▪عیب▪و▪نقص▪و▪دسـت▪هایت▪را▪بر▪سـینه▪ات▪بگذار▪تا▪ترس▪

و▪وحشـت▪از▪تو▪دور▪شـود.▪این▪دو▪]عصا▪و▪ید▪بیضا[▪برهان▪روشـن▪از▪پروردگارت▪به▪سـوی▪

فرعـون▪و▪اطرافیـان▪او▪اسـت▪که▪آنان▪قوم▪فاسـقی▪هسـتند«.▪)قصص:▪۳۲(

هُمْ▪ نَّ
َ
لِـک▪بِأ

َ
هِ▪ذ
َّ
ـنَ▪الل ورِهِم▪مِّ

ُ
▪فِـی▪صُد

ً
▪رَهْبَـة

ُّ
ـد
َ
ش
َ
نتُـمْ▪أ

َ َ
۳.▪دربـارۀ▪منافقـان▪می▪فرمایـد:▪»ل

هُـونَ؛ ▪وحشـت▪از▪شـما▪در▪دل▪هـای▪آن▪هـا▪بیـش▪از▪تـرس▪از▪خدا▪اسـت؛▪این▪به▪
َ
ق
ْ
▪یف

َّ
ـوْمٌ▪لا

َ
ق

خاطـر▪آن▪اسـت▪که▪آن▪هـا▪گروهـی▪نادانند«.▪)حشـر:▪1۳(
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بَاطِ▪ ةٍ▪وَمِـن▪رِّ ـوَّ
ُ
ن▪ق عْتُم▪مِّ

َ
ا▪اسْـتَط هُـم▪مَّ

َ
▪ل
ْ
وا
ُّ
عِـد

َ
4.▪خطـاب▪بـه▪مسـلمانان▪آمده▪اسـت:▪»وَأ

کمْ؛▪هـر▪نیرویی▪در▪قـدرت▪دارید،▪برای▪مقابلـه▪با▪آن▪ها▪ وَّ
ُ
ـهِ▪وَعَد

ّ
▪الل وَّ

ْ
رْهِبُـونَ▪بِـهِ▪عَـد

ُ
یـلِ▪ت

َ
خ
ْ
ال

]دشـمنان[،▪آماده▪سـازید▪و▪اسـب▪های▪ورزیـده▪تـا▪به▪وسـیله▪آن،▪دشـمن▪خـدا▪و▪دشـمن▪

خویش▪را▪بترسـانید«.▪)انفـال:▪60(

از▪آیـات▪فـوق▪و▪سـایر▪آیاتـی▪که▪واژه▪رهـب▪در▪آن▪ها▪بـه▪کار▪رفته،▪به▪دسـت▪می▪آید▪که▪این▪

ریشـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪بـه▪معنای▪خـوف▪و▪ترس▪بـه▪کاررفته▪اسـت▪و▪یکی▪از▪واژگانی▪اسـت▪

کـه▪در▪تربیـت▪عاطفی▪بایـد▪موردتوجه▪و▪دقت▪قـرار▪گیرد.

26-2.وجل

وَجِـل▪بـه▪معنـای▪تـرس،▪)طریحـی،▪1985،▪5:▪490(▪فـزع،▪)ابـن▪▪منظـور،▪1988،▪15:▪

۲۲۳(▪ترسـان▪و▪خائـف،▪)قریشـی،▪1۳78،▪7:▪18۳(▪بی▪قـراری▪و▪نگرانـی▪باطنـی▪▪کـه▪

موجـب▪سـلب▪اطمینـان▪نفـس▪و▪پایین▪آمـدن▪اعتمـاد▪آن▪می▪گـردد،▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪

1۳:▪4۲(▪آمـده▪اسـت.

ایـن▪ریشـه▪در▪قـرآن▪کریـم▪پنج▪مرتبـه▪آمده▪و▪همـۀ▪آن▪به▪معنای▪ترس▪و▪ترسـیدن▪اسـت.▪

آیاتـی▪کـه▪این▪ریشـه▪در▪آن▪هـا▪آمده▪اسـت،▪در▪ذیل▪آورده▪می▪شـود:

هِمْ▪رَاجِعُـونَ؛▪و▪آن▪ها▪که▪نهایت▪ ـی▪رَبِّ
َ
هُمْ▪إِل نَّ

َ
▪أ
ٌ
ـة
َ
وبُهُمْ▪وَجِل

ُ
ل
ُ
ق ـوا▪وَّ

َ
ـونَ▪مَـا▪آت

ُ
ذِیـنَ▪یؤْت

َّ
1.▪»وَال

کوشـش▪را▪در▪انجـام▪طاعـات▪به▪خرج▪می▪دهند▪و▪بااین▪حال،▪دل▪هایشـان▪هراسـناک▪اسـت▪

از▪اینکه▪سـرانجام▪به▪سـوی▪پروردگارشـان▪بازمی▪گردنـد«.▪)مؤمنون:▪60(

هُمْ▪
ْ
ـهُ▪زَادَت

ُ
یهِمْ▪آیات

َ
لِیتْ▪عَل

ُ
ا▪ت
َ
إِذ وبُهُـمْ▪وَ

ُ
ل
ُ
ـتْ▪ق

َ
هُ▪وَجِل

ّ
کـرَ▪الل

ُ
ا▪ذ
َ
ذِیـنَ▪إِذ

َّ
مُؤْمِنُـونَ▪ال

ْ
مَـا▪ال ۲.▪»إِنَّ

ـونَ؛▪مؤمنان،▪تنها▪کسـانی▪هسـتند▪که▪هـرگاه▪نام▪خدا▪برده▪شـود،▪
ُ
هِـمْ▪یتَوَکل ـی▪رَبِّ

َ
إِیمَانًـا▪وَعَل

دل▪هایشـان▪ترسـان▪می▪گـردد▪و▪وقتی▪آیات▪او▪بـر▪آن▪ها▪خوانده▪می▪شـود،▪ایمانشـان▪افزون▪تر▪

می▪گـردد▪و▪تنها▪بر▪پروردگارشـان▪تـوکل▪دارنـد«.▪)انفال:▪۲(

لامٍ▪
ُ
ـرُک▪بِغ

ِّ
ا▪نُبَش ▪إِنَّ

ْ
وْجَل

َ
▪ت
َ
▪لا
ْ
ـوا
ُ
ال
َ
ونَ▪ق

ُ
ا▪مِنکمْ▪وَجِل ▪إِنَّ

َ
ـال

َ
▪سَـلامًا▪ق

ْ
وا
ُ
ال
َ
ق
َ
یـهِ▪ف

َ
▪عَل
ْ
ـوا
ُ
ل
َ
▪دَخ

ْ
۳.▪»إِذ

عَلِیـمٍ؛▪هنگامی▪کـه▪بر▪او▪وارد▪شـدند▪و▪سـلام▪کردنـد؛▪)ابراهیم(▪گفت▪ما▪از▪شـما▪بیمناکیم.▪

گفتنـد▪نتـرس،▪ما▪تو▪را▪به▪پسـری▪دانا▪بشـارت▪می▪دهیم«.▪)حجـر:▪5۲▪-5۳(

ةِ▪
َ
لا مُقِیمِی▪الصَّ

ْ
صَابَهُـمْ▪وَال

َ
ی▪مَا▪أ

َ
ابِرِینَ▪عَل وبُهُـمْ▪وَالصَّ

ُ
ل
ُ
تْ▪ق

َ
ـهُ▪وَجِل

َّ
کـرَ▪الل

ُ
ا▪ذ
َ
ذِیـنَ▪إِذ

َّ
4.▪»ال
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  ـونَ«؛▪همان▪هـا▪کـه▪چـون▪نـام▪خـدا▪بـرده▪می▪شـود،▪دل▪هایشـان▪پـر▪از▪
ُ
نَاهُـمْ▪ینفِق

ْ
ـا▪رَزَق وَمِمَّ

خـوف▪)پـروردگار(▪می▪گـردد▪و▪شـکیبایان▪در▪برابـر▪مصیبت▪هایـی▪کـه▪بـه▪آنـان▪می▪رسـد▪و▪

آن▪هـا▪کـه▪نمـاز▪را▪برپـا▪می▪دارند▪و▪ازآنچـه▪به▪آنـان▪روزی▪داده▪ایـم،▪انفاق▪می▪کننـد«.▪)حج:▪

)۳5

هِمْ▪رَاجِعُـونَ؛▪و▪آن▪ها▪که▪نهایت▪ ـی▪رَبِّ
َ
هُمْ▪إِل نَّ

َ
▪أ
ٌ
ـة
َ
وبُهُمْ▪وَجِل

ُ
ل
ُ
ق ـوا▪وَّ

َ
ـونَ▪مَا▪آت

ُ
ذِیـنَ▪یؤْت

َّ
5.▪»وَال

کوشـش▪را▪در▪انجـام▪طاعـات▪به▪خرج▪می▪دهند▪و▪بااین▪حال،▪دل▪هایشـان▪هراسـناک▪اسـت▪

از▪اینکه▪سـرانجام▪به▪سـوی▪پروردگارشـان▪بازمی▪گردنـد«.▪)مؤمنون:▪60(

27-2.یأس

یـأس▪ضـد▪رجاء▪و▪بـه▪معنـای▪ناامیدی▪اسـت.▪)ابـن▪▪منظـور،▪1988،▪15:▪4۳1؛▪طریحی،▪

1985،▪4:▪1۲5(▪راغـب▪آن▪را▪بـه▪انتفاء▪طمع▪معنا▪کرده▪اسـت.▪)راغب،▪1۳8۳:▪89۲(▪این▪

ریشـه▪در▪قـرآن▪کریم،▪نیز▪در▪همین▪معنا▪اسـتعمال▪شـده▪اسـت.▪آیـات▪ذیـل▪از▪جمله▪آیاتی▪

اسـت▪کـه▪این▪ریشـه▪در▪آن▪ها▪آمده▪اسـت:

▪نَجِیا؛▪
ْ
صُـوا

َ
ل
َ
▪مِنْهُ▪خ

ْ
سُـوا

َ
ا▪اسْتَیأ مَّ

َ
ل
َ
1.▪قـرآن▪در▪داسـتان▪حضرت▪یوسـف)ع(▪می▪فرمایـد:▪»ف

وقتی▪کـه▪)بـرادران(▪از▪او▪مأیـوس▪شـدند،▪بـه▪گوشـه▪ای▪رفتنـد▪و▪با▪هم▪بـه▪نجـوا▪پرداختند«.

)یوسف:▪80(

سُ▪
َ
▪ییأ
َ
ـهُ▪لا هِ▪إِنَّ

ّ
▪الل

ِ
وْح ▪مِـن▪رَّ

ْ
سُـوا

َ
یأ
َ
▪ت
َ
خِیهِ▪وَلا

َ
▪وَأ

َ
▪مِن▪یوسُـف

ْ
سُـوا تَحَسَّ

َ
▪ف
ْ
هَبُوا

ْ
۲.▪▪»یـا▪بَنِـی▪اذ

کافِـرُونَ؛▪ای▪فرزندانـم!▪برویـد▪و▪از▪یوسـف▪و▪برادرش▪جسـتجو▪
ْ
ـوْمُ▪ال

َ
ق
ْ
▪ال
َّ
ـهِ▪إِلا

ّ
▪الل

ِ
وْح مِـن▪رَّ

کنیـد▪و▪از▪رحمـت▪خدا▪مأیوس▪نشـوید▪که▪تنها▪کافـران▪از▪رحمت▪خدا▪مأیوس▪می▪شـوند«.▪

)87 )یوسف:▪

▪خِرَةِ▪کما▪
ْ
▪یئِسُـوا▪مِـنَ▪الا

ْ
د
َ
یهِمْ▪ق

َ
ـهُ▪عَل

ّ
ضِـبَ▪الل

َ
▪غ
ً
وْما

َ
ـوْا▪ق

َّ
تَوَل
َ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪لا▪ت

َّ
یهَـا▪ال

َ
۳.▪»یـا▪أ

بُـورِ؛▪ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد!▪بـا▪قومـی▪کـه▪مورد▪
ُ
ق
ْ
صْحـابِ▪ال

َ
ـارُ▪مِـنْ▪أ

ّ
کف
ْ
یئِـسَ▪ال

غضـب▪و▪خشـم▪خداونـد▪قرار▪گرفته،▪دوسـتی▪نکنیـد؛▪به▪تحقیق▪آنـان▪از▪آخـرت▪ناامیدند،▪

ـار▪از▪کسـانی▪کـه▪در▪قبرها▪دفـن▪شـده▪اند،▪ناامیدند«.▪)ممتحنـه:▪1۳(
ّ
چنانکـه▪کف

ایـن▪مـاده▪در▪قـرآن▪در▪همان▪معنـای▪لغوی؛▪یعنـی▪ناامیدی▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت▪و▪با▪یکی▪

از▪مصادیـق▪تربیـت▪عاطفـی،▪یعنـی▪امیـد▪و▪ناامیـدی▪ارتباط▪دارد.▪لذا▪سـزاوار▪اسـت▪که▪در▪
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اینجـا▪مورد▪بررسـی▪قـرار▪گیرد.

28-2.قنوط

قنـوط▪بـه▪ضمّ▪اول▪را▪بـه▪ناامیـدی،▪)طریحـی،▪1985،▪4:▪۲70؛▪فراهیـدی،▪1408،▪5:▪105( 

ناامیـدی▪از▪خیـر،▪)ابن▪▪منظور،▪1988،▪11:▪۳19،▪قرشـی،▪1۳78،▪6:▪4۲(▪ناامیدی▪از▪رحمت▪

خـدا،▪)راغـب،1۳8۳:▪685(▪ناامیدی▪شـدید▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪9:▪۳۲5(▪معنا▪و▪تفسـیر▪

اسـت.▪بـه▪نظـر▪می▪آید▪اصل▪ایـن▪ماده▪به▪معنـای▪ناامیدی▪باشـد▪و▪دلیلی▪بر▪تقییـد▪آن▪به▪خیر▪یا▪

رحمـت▪وجـود▪نـدارد.▪)ر.ک:▪همان(▪ایـن▪واژه▪نیز▪در▪قـرآن▪در▪موارد▪ذیل▪آمده▪اسـت:

▪مِـنْ▪بَعْـدِ▪مـا▪
َ
یـث

َ
غ
ْ
▪ال
ُ
ل ـذِی▪ینَـزِّ

َّ
1.▪در▪توصیـف▪خـدای▪متعـال▪آمـده▪اسـت:▪»وَ▪هُـوَ▪ال

ـوا...؛▪او▪کسـی▪اسـت▪کـه▪بـاران▪را▪بعـد▪از▪اینکـه▪مأیـوس▪شـدند،▪نـازل▪می▪کنـد«.▪
ُ
نَط
َ
ق

)۲8 )شـوری:▪

فِرُ▪
ْ
ـهَ▪یغ

ّ
▪الل هِ▪إِنَّ

ّ
وا▪مِـنْ▪رَحْمَـةِ▪الل

ُ
نَط
ْ
ق
َ
سِـهِمْ▪لات

ُ
نْف
َ
وا▪عَلی▪أ

ُ
سْـرَف

َ
ذِیـنَ▪أ

َّ
▪یـا▪عِبـادِی▪ال

ْ
ـل
ُ
۲.▪»ق

؛▪بگـو▪ای▪بنـدگان▪مـن▪بر▪خود▪اسـراف▪نموده▪ایـد.▪از▪رحمت▪خـدا▪مأیوس▪
ً
نُـوبَ▪جَمِیعـا

ُّ
الذ

▪خداونـد▪همه▪گناهـان▪را▪می▪بخشـدم«.▪)زمر:▪5۳(
ً
نگردیـد،▪قطعـا

؛▪هیچ▪وقت▪انسـان▪
ٌ
نُوط

َ
یـؤُسٌ▪ق

َ
▪ف ـرُّ

َّ
ـهُ▪الش یرِ▪وَ▪إِنْ▪مَسَّ

َ
خ
ْ
مُ▪الِإنْسـانُ▪مِـنْ▪دُعـاءِ▪ال

َ
۳.▪»لایسْـأ

از▪طلـب▪خیـر▪و▪نیکـی▪خسـته▪نمی▪شـود▪و▪اگـر▪بـدی▪بـه▪او▪رسـد،▪بسـیار▪مأیـوس▪و▪ناامید▪

می▪شـود«.▪)فصلـت:▪49(

29-2. إبلاس

إبـلاس▪را▪یـأس،▪)فیومـی،▪1414:▪61؛▪ابن▪فارس،▪14۲۲:▪1۳6(▪انکسـار▪و▪اندوه،▪سـکوت▪

ناشـی▪از▪غـم،▪قطـع▪امیـد▪از▪چیـزی،▪ندامـت،▪حیـرت،▪)طریحـی،▪1985▪م.▪4:▪54( 

سـکوت،▪ناامیـدی▪شـدیدی▪کـه▪از▪سـوء▪عمـل▪فـرد▪برخاسـته▪و▪موجـب▪انـدوه▪و▪گرفتاری▪

او▪گردیـده،▪)مصطفـوی،▪1۳74،▪1:▪۳۳0(▪اندوهـی▪کـه▪از▪شـدت▪سـختی▪عارض▪شـده،▪

)راغـب،▪1۳8۳:▪14۳(▪معنـا▪کرده▪انـد.

این▪ماده▪در▪قرآن▪کریم،▪پنج▪مرتبه▪در▪موارد▪ذیل▪به▪کار▪رفته▪است:

▪پیـش▪از▪آنکه▪بر▪آنان▪
ً
مُبْلِسِـینَ؛▪و▪قطعا

َ
بْلِهِ▪ل

َ
ن▪ق یهِم▪مِّ

َ
▪عَل

َ
ل ن▪ینَـزَّ

َ
بْـلِ▪أ

َ
إِن▪کانُـوا▪مِـن▪ق 1.▪»وَ
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  نازل▪شـود▪مأیوس▪بودند«.▪)روم:▪49(

▪
ْ
وا
ُ
وت
ُ
▪بِمَـا▪أ

ْ
رِحُوا

َ
ا▪ف
َ
ـی▪إِذ ـیءٍ▪حَتَّ

َ
▪ش
ِّ
بْـوَابَ▪کل

َ
یهِمْ▪أ

َ
تَحْنَـا▪عَل

َ
▪بِـهِ▪ف

ْ
کـرُوا

ُ
▪مَـا▪ذ

ْ
ـا▪نَسُـوا مَّ

َ
ل
َ
۲.▪»ف

بْلِسُـونَ؛▪وقتـی▪)اندرزهـا▪سـودی▪نبخشـید▪و(▪آنچـه▪را▪بـه▪آن▪ها▪ ا▪هُـم▪مُّ
َ
ـإِذ
َ
▪ف
ً
تَـة
ْ
نَاهُـم▪بَغ

ْ
ذ
َ
خ
َ
أ

یـادآوری▪شـده▪بـود▪فرامـوش▪کردنـد،▪درهـای▪همه▪چیـز▪)از▪نعمت▪هـا(▪را▪بـه▪روی▪آن▪هـا▪

(▪خوشـحال▪شـدند▪)و▪دل▪بـه▪آن▪بسـتند(.▪ناگهـان▪آن▪هـا▪را▪گرفتیـم▪)و▪
ً
گشـودیم▪تـا▪)کامـلا

سـخت▪مجـازات▪کردیـم(؛▪در▪ایـن▪هنـگام،▪همگـی▪مأیـوس▪شـدند«.▪)انعـام:▪44(

ا▪هُمْ▪فِیهِ▪مُبْلِسُـونَ؛▪تـا▪زمانی▪که▪دری▪
َ
ـدِیدٍ▪إِذ

َ
ابٍ▪ش

َ
ا▪عَذ

َ
یهِـم▪بَابًا▪ذ

َ
تَحْنَـا▪عَل

َ
ا▪ف
َ
ـی▪إِذ ۳.▪»حَتَّ

ی▪مأیوس▪گردنـد«.▪)مؤمنون:▪77(
ّ
از▪عـذاب▪شـدید▪به▪روی▪آنان▪بگشـاییم،▪ناگهان▪بـه▪کل

ـرُ▪عَنْهُـمْ▪وَهُـمْ▪فِیـهِ▪مُبْلِسُـونَ؛▪هرگـز▪عذاب▪آنـان▪تخفیف▪نمی▪یابـد▪و▪در▪آنجا▪ تَّ
َ
▪یف

َ
4.▪»لا

از▪همه▪چیز▪مأیوسـند«.▪)زخـرف:▪75(

مُجْرِمُـونَ؛▪آن▪روز▪کـه▪قیامت▪برپا▪می▪شـود،▪مجرمان▪
ْ
▪یبْلِـسُ▪ال

ُ
ـاعَة ـومُ▪السَّ

ُ
ق
َ
5.▪»وَیـوْمَ▪ت

در▪نومیـدی▪و▪غـم▪و▪اندوه▪فـرو▪می▪رونـد«.▪)روم:▪1۲(

ظاهـر▪ایـن▪آیـات،▪بامعنای▪یـأس▪و▪ناامیدی▪سـازگارتر▪اسـت▪و▪بـه▪همین▪دلیـل▪می▪توان▪

اسـتظهار▪کـرد▪کـه▪معنای▪اصلـی▪ابلاس،▪یـأس▪و▪ناامیـدی▪اسـت▪)ر.ک.▪قرشـی،▪1۳78،▪

1:▪۲۲5(▪و▪معنـای▪دیگـری▪کـه▪بـرای▪ابـلاس▪بیـان▪شـده▪از▪پیامدهـای▪این▪معنا▪اسـت،▪نه▪

معنـای▪اصلی▪آن.

نتیجه گیری
▪مجمـوع▪واژگان▪قرآنـی▪کـه▪در▪ایـن▪نوشـتار▪موردبحث▪و▪بررسـی▪قرار▪گرفت،▪بـه▪نحوی▪از▪

انحـاء▪بـه▪عواطـف▪انسـانی▪اشـاره▪دارد▪و▪هرکدام▪درصـدد▪تبیین▪زاویـه▪ای▪از▪زوایـای▪مفهوم▪

عاطفـه▪و▪تربیـت▪عاطفـی▪در▪قرآن▪کریم▪و▪یـا▪درصدد▪تبیین▪مصداقی▪از▪مصادیق▪آن▪اسـت؛▪

تعـدادی▪درصـدد▪تبییـن▪عاطفـه▪محبـت،▪بخشـی▪درصـدد▪تشـریح▪عاطفه▪امیـد،▪جمعی▪

درصـدد▪بیـان▪عاطفـه▪تـرس،▪بعضی▪درصـدد▪توصیـف▪عاطفه▪غضـب▪و▪خشـم▪و▪تعدادی▪

درصـدد▪تفهیـم▪عاطفـه▪شـادی▪و▪غـم▪در▪قـرآن▪کریـم▪اسـت.▪ایـن▪واژگان▪از▪نظـر▪مفهومی▪

بـه▪دودسـته▪قابل▪تقسـیم▪▪اسـت؛▪الـف.▪عواطـف▪مثبت▪یـا▪پسـندیده.▪ب.▪عواطـف▪منفی▪یا▪
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ناپسند.

مقصـود▪از▪عواطـف▪مثبـت،▪گرایش▪هـا▪و▪احساسـات▪خـوب▪و▪مثبتـی▪اسـت▪کـه▪فـرد▪

در▪وجـود▪خـود▪می▪یابـد▪و▪زمینه▪سـاز▪برقـراری▪ارتبـاط▪سـازگارانه▪و▪شـفقت▪آمیز▪بـا▪دیگران▪

می▪گـردد▪و▪مطلـوب▪شـرع▪و▪عقل▪نیز▪اسـت.▪مـراد▪از▪عواطف▪منفـی،▪گرایش▪هـا▪و▪حالاتی▪

▪
ً
اسـت▪کـه▪نارضایتـی▪را▪بـه▪دنبـال▪دارد▪و▪زمینه▪سـاز▪عـدم▪برقـراری▪ارتبـاط▪مثبـت▪و▪احیانـا

صـدور▪گفتـار▪یا▪رفتـار▪نامطلوب▪از▪فرد▪نسـبت▪به▪دیگـری▪می▪گردد▪و▪از▪منظر▪شـرع▪و▪عقل▪

سـلیم،▪مطلـوب▪تلقی▪نمی▪شـود.▪گرچه▪بسـیاری،▪تـلاش▪کرده▪اند▪کـه▪از▪این▪زاویـه▪واژگان▪

دال▪بـر▪عواطـف▪در▪قـرآن▪کریم▪را▪به▪دودسـتۀ▪متمایز▪تقسـیم▪کنند▪و▪بگوینـد▪برخی▪کلمات▪

ماننـد▪رحمـت،▪رأفت،▪حنـان،▪محبت،▪الفـت،...▪بر▪عواطف▪مثبت▪و▪برخـی▪کلمات▪مانند▪

خـوف،▪حـزن،▪اسـی،▪اسـف،▪غیظ،▪سـخط،▪غضب،▪بغـض...▪بـر▪عواطف▪منفـی▪دلالت▪

دارد،▪ولـی▪ایـن▪تقسـیم▪بندی▪اصولـی▪بـه▪نظـر▪نمی▪رسـد▪و▪مبتنـی▪بر▪معیـاری▪که▪تمـام▪این▪

واژگان▪را▪پوشـش▪بدهـد،▪نیسـت؛▪زیـرا▪مفهـوم▪تعـدادی▪از▪واژگان▪دال▪بر▪عاطفـه▪در▪قرآن،▪

هـم▪بـر▪عاطفـۀ▪مثبـت▪دلالـت▪دارد▪و▪هـم▪بـر▪عاطفـی▪منفـی؛▪به▪عنـوان▪مثال▪محبـت،▪هم▪

در▪معنـای▪پسـندیده▪و▪مطلـوب▪به▪کاررفتـه▪اسـت▪و▪هـم▪در▪معنـای▪ناپسـند▪و▪نامطلـوب.▪

همچنیـن▪اسـت▪واژگان▪خوف،▪خشـیت...؛▪اما▪در▪هـر▪صورت▪قرآن▪کریم،▪بر▪شـکوفایی▪و▪

تقویـت▪عواطـف▪مثبـت▪تأکید▪دارد▪و▪بـر▪هدایت▪و▪تعدیل▪عواطف▪منفی▪در▪راسـتای▪رشـد▪

و▪تعالـی▪انسـان▪دسـتور▪می▪دهد.
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قرآن▪کریم▪

1▪ ابن▪سیده،▪ابوالحسن▪علی▪بن▪اسماعیل،▪)14۲1▪ق(،▪المحکم و المحیط الاعظم،▪بیروت:▪.

دار▪الکتب▪العلمیة.

۲▪ ابن▪فارس،▪ابو▪الحسین▪احمد،▪)14۲۲ق(،▪معجم مقاییس اللغة،▪بیروت:▪▪دار▪احیاء▪التراث▪.

العربی.

۳▪ ابن▪منظور،▪محمد▪بن▪مکرم،▪)1988م(،▪لسان العرب،▪بیروت:▪▪داراحیاء▪التراث▪العربی..

4▪ الازهری،▪ابومنصور▪محمد▪بن▪احمد،▪)14۲۲ق(،▪معجم تهذیب اللغة،▪)تحقیق:▪ریاض▪.

زکی▪قاسم(،▪بیروت:▪▪دارالمعرفة.

5▪ انوری،▪حسن،▪)1۳81(،▪فرهنگ بزرگ سخن،▪تهران:▪نشر▪سخن..

6▪ بیروت:▪▪. الابیاری،▪ ابراهیم▪ تحقیق▪ )1418ق(،▪ یفات،▪ التعر محمد،  بن▪ علی▪ جرجانی،▪

دارالکتب▪العربیة.

7▪ جوهری،▪اسماعیل▪بن▪حماد،▪)1418ق(،▪الصحاح،▪بیروت:▪▪دار▪الفکر..

8▪ دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳77(،▪لغت نامه دهخدا،▪تهران:▪دانشگاه▪تهران..

9▪ صفوان▪. )تحقیق:▪ یم،▪ الکر القرآن  الفاظ  ▪،)1۳8۳( محمد،▪ بن▪ حسین▪ اصفهانی،▪ راغب▪

عدنان▪داوودی(،▪قم:▪ذوی▪القربی.

10▪ شرتونی،▪سعید▪الخوری،▪)199۲م(،▪اقرب الموارد،▪بیروت:▪▪مکتبة▪لبنان..

11▪ طالقانی،▪سید▪محمود،▪)1۳6۲▪(،▪پرتوی از قرآن،▪تهران:▪شرکت▪انتشار..

1۲▪ مؤسسة▪. ▪ بیروت:▪ القرآن،▪ تفسیر  فی  المیزان  طباطبایی،▪سید▪محمد▪حسین،▪)14۲۲ق(،▪

الاعلمی.

1۳▪ مؤسسة▪. ▪ بیروت:▪ القرآن،▪ تفسیر  فی  البیان  مجمع  ▪،) ▪1415( حسن،▪ بن▪ فضل▪ طبرسی،▪

الاعلمی.

14▪ ین،▪بیروت:▪▪دار▪و▪مکتبة▪الهلال.. طریحی،▪فخرالدین،▪)1985م▪(،▪مجمع البحر
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15▪ التراث▪. احیاء▪ دار▪ ▪ بیروت:▪ القرآن،▪ تفسیر  فی  التبیان  )بی▪تا(،▪ بن▪حسن،▪ محمد▪ طوسی،▪

العربی،▪بی.تا

16▪ فراهیدی،▪خلیل▪بن▪احمد،▪)1408ق(،▪العین،▪بیروت:▪▪مؤسسة▪الاعلمی..

17▪ فیومی،▪احمد▪بن▪محمد،▪)1414ق▪(،▪المصباح المنیر،▪قم:▪منشورات▪دار▪الهجرة..

18▪ قرشی،▪سید▪علی▪اکبر،▪)1۳78(،▪قاموس قرآن،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الاسلامیة..

19▪ محمدی▪ری▪شهری،▪محمد،▪)1۳85▪(،▪دانش نامه عقاید اسلامی،▪قم:▪▪دارالحدیث..

۲0▪ یم،▪تهران:▪وزارت▪فرهنگ▪و▪. مصطفوی،▪حسن،▪)1۳74(،▪التحقیق فی کلمات القرآن الکر

ارشاد▪اسلامی.

۲1▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳7۳▪(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیة..

۲۲▪ واعظ▪زاده▪خراسانی،▪محمد▪و▪همکاران،▪)1۳88(،▪المعجم فی فقه لغة القرآن و سر بلاغته،▪.

مشهد:▪بنیاد▪پژوهش▪های▪قرآنی.



بررسی مؤلفه های صبر در آیات و روایات و پذیرش 

ACT در رویکرد درمانی

امان الله الهی1
عباس جوانشیر2

چکیده
صبر در آموزه های اسلامی و »پذیرش« در رویکرد درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد )ACT( درواقع انسان را به یک 
مدل رفتاری و سبک زندگی مخصوص هدایت می کند. در این پژوهش با روش تحلیلی ـ توصیفی مقایسه تطبیقی بین 
مؤلفه های »صبر« به عنوان یکی از مفاهیم اخلاقی اسلام و مؤلفه های »پذیرش« در رویکرد درمانی مبتنی بر پذیرش 
و تعهد )ACT( به عنوان یکی از مفاهیم روانشناسی انجام شده است. یافته های پژوهش نشان می دهد که اشتراک 
رویکرد »پذیرش  این است که هر دو  در   )ACT( تعهد  و  پذیرش  بر  رویکرد درمانی مبتنی  و »پذیرش« در  »صبر« 
موقعیت ناخوشایندی که انسان در آن قرار می گیرد« به عنوان یک اصل مطرح است و در هر دو رویکرد تأکید می شود 
که »شکایت کردن«، »بیتابی نمودن« و »تلاش برای تغییر«، هیچ تأثیری در تغییر وضعیت و تبدیل آن از ناخوشایند به 
خوشایند نخواهد داشت. تمایز »صبر« و »پذیرش« در رویکرد درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد )ACT( در این است که 
پشتوانه و مبنای پذیرش در درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد، یافته های علوم تجربی است و باور به خداوند حکیم و نظام 

هدفمند او نقشی ندارد. در مقابل پشتوانه و مبنای پذیرش در رویکرد صبر، توحید و معاد باوری است.

کلیدواژهها: صبر، اکت، پذیرش، موقعیت ناخوشایند، توحید باوری، معاد باوری

1. گروه علوم تربیتی و روانشناسی، جامعه المصطفی العالمیه، سرپل، افغانستان.
2. گروه علوم تربیتی و روانشناسی، جامعه المصطفی العالمیه، خراسان، ایران.

دوفصلنامه یافته های علوم قرآنی   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 39 - 59
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مقدمه
انسـان▪در▪برخـورد▪بـا▪دیگـران▪نیازمند▪صبر▪و▪شـکیبایی▪اسـت▪و▪این▪امر▪آسـیب▪های▪روانی▪

▪آن▪شرایط▪
ً
را▪پیشـگیری▪می▪کند.▪اگر▪انسـان▪در▪شـرایط▪ناگوار▪و▪سـخت▪قرار▪گرفت،▪معمولا

خـود▪را▪بـر▪او▪تحمیـل▪کرده▪اسـت،▪چه▪بسـا▪عنـان▪از▪کـف▪بدهـد▪و▪راه▪نابردبـاری▪بپیماید.▪

در▪ایـن▪صـورت،▪شـرایط▪خارجـی▪بـر▪فـرد▪غالب▪شـده▪و▪خـود▪را▪بـر▪او▪می▪افکنـد▪و▪آدمی▪

را▪بـه▪انفعـال▪وامـی▪دارد.▪صبر▪و▪شـکیبایی▪مکانیسـم▪قدرتمندی▪اسـت▪که▪موجب▪می▪شـود▪

انسـان▪بـر▪خویشـتن▪غلبه▪کند،▪عنـان▪خویش▪را▪از▪کف▪ندهد،▪مسـیر▪صحیح▪را▪تشـخیص▪

دهـد▪و▪خـود▪را▪بـا▪راه▪صـواب▪هماهنـگ▪نمایـد.▪لـذا▪بردبـاری▪رمـز▪غلبـه▪بـر▪خویشـتن▪و▪

آرامـش▪اسـت.▪از▪دیـدگاه▪روان▪تحلیلگرانـی▪کـه▪نخسـتین▪بـار▪مسـئله▪»خودمهارگـری«▪را▪

مطـرح▪کردنـد،▪افـرادی▪کـه▪بتواننـد▪دو▪غریـزه▪پرخاشـگری▪و▪جنسـی▪را▪کنترل▪کننـد،▪افراد▪

ی▪می▪شـدند.
ّ
»خودمهارگـر«▪تلق

آنچـه▪امـروزه▪بیش▪ازپیـش▪اهمیـت▪یافتـه▪اسـت،▪مقایسـۀ▪تطبیقـی▪مفاهیـم▪اخلاقی▪در▪

دیـن▪اسـلام▪بـا▪مفاهیـم▪روان▪شناسـی▪اسـت▪کـه▪می▪تـوان▪در▪فراینـد▪ایـن▪نـوع▪تطبیق▪هـا▪از▪

یافته▪هـای▪جدیـد▪روان▪شناسـی▪کـه▪مـورد▪تأییـد▪آموزه▪های▪اسـلامی▪اسـت،▪اسـتفاده▪نمود▪

و▪مـواردی▪کـه▪مـوردی▪را▪تأییـد▪آموزه▪هـای▪اسـلامی▪نیسـت▪نقـد▪و▪طـرد▪کـرد.▪ازجملـه▪

موضوعاتـی▪کـه▪در▪روانشناسـی▪نزدیـک▪بـه▪مفهـوم▪صبـر▪اسـت،▪موضـوع▪»پذیـرش«▪در▪

رویکـرد▪درمـان▪مبتنـی▪بـر▪تعهـد▪و▪پذیرش▪یا▪بـه▪اختصـار▪ACT▪اسـت.▪ACT▪مخلوطی▪

گاهـی،▪پذیرش،▪تعهد▪و▪تغییر▪رفتار▪اسـت▪و▪هدف▪کلـی▪آن▪درنهایت▪ از▪4▪رویکـرد▪توجـه▪آ

رسـیدن▪بـه▪انعطاف▪پذیـری▪روانـی▪اسـت.▪در▪ایـن▪پژوهش▪سـعی▪شـده▪کـه▪ابتـدا▪مفاهیم▪

کلیـدی▪ماننـد▪»صبـر«▪و▪واژه▪های▪مرتبط▪بـا▪آن▪و▪مفاهیـم▪رویکرد▪درمانی▪پذیـرش▪و▪تعهد▪

)ACT(▪را▪توضیـح▪داده▪شـود،▪سـپس▪مؤلفه▪هـای▪»صبـر«▪و▪پذیـرش▪در▪رویکـرد▪درمانی▪

پذیـرش▪و▪تعهـد▪)ACT(▪را▪بررسـی▪نماییـم▪و▪درنهایـت▪یافته▪های▪این▪دو▪رویکـرد▪را▪با▪هم▪

مقایسـه▪کنیم.
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   1. مفهوم شناسی

1-1. صبر

صبـر▪از▪مهم▪تریـن▪کلیدواژه▪هـای▪این▪پژوهش▪اسـت▪که▪ابتـدا▪دیدگاه▪واژه▪شناسـان▪را▪دربارۀ▪

ایـن▪واژه▪بیـان▪می▪کنیم،▪سـپس▪تعریف▪هـای▪اصطلاحی▪را▪بررسـی▪خواهیم▪کرد.

بْـر▪نقیـض▪الجَزَع؛صبـر▪نقطـه▪مقابل▪جـزع▪و▪بی▪تابی▪اسـت.«▪)فراهیـدی،▪1410،▪ الصَّ

بـر▪الحَبْـس؛▪اصـل▪صبر▪بـه▪معنای▪حبس▪اسـت.▪)ازهـری،▪بی▪تا،▪1۲:▪ ▪الصَّ
ُ
7:▪115(▪أصـل

1۲1(▪الصـاد▪و▪البـاء▪و▪الـراء▪أصـول▪ثلاثـة:▪الول▪الحبْس▪و▪الثانـی▪أعالی▪الشـی▪ء▪و▪الثالث▪

جنـسٌ▪مـن▪الحجـارة؛▪ریشـه▪صـاد،▪بـاء▪و▪راء▪دارای▪اشـتراک▪لفظـی▪در▪سـه▪معنـا▪اسـت.▪

معنـای▪اول▪حبـس▪و▪خـودداری▪کـردن▪از▪چیـزی،▪معنـای▪دوم▪بالایی▪و▪حد▪اعـلای▪چیزی▪

و▪معنای▪سـوم▪چیزی▪سفت▪وسـخت▪مانند▪سـنگ▪اسـت.▪)ابـن▪فـارس،▪1404▪،▪۳:▪۳۲9( 

ابّـة▪حبسـتها▪بـلا▪علـف؛▪صبـر▪بـه▪معنای▪
ّ
▪الد

ُ
بْـرُ▪الإمسـاک▪فـی▪ضیـق،▪یقـال▪صَبَـرْت الصَّ

خویشـتن▪داری▪در▪سـختی▪و▪تنگنـا▪اسـت.▪گفته▪می▪شـود▪حیـوان▪را▪بدون▪علوفـه▪و▪خوراک▪

نگـه▪داشـته▪و▪حبس▪کـردم.▪)راغـب▪اصفهانـی،141۲:▪474(

وجـه▪مشـترک▪در▪همـه▪ایـن▪معانی▪لغـوی▪همان▪»حبـس▪و▪در▪تنگنـا▪و▪محدودیـت▪قرار▪

دادن▪نفـس«،▪»مقاومـت▪در▪برابر▪ناملایمات«▪و▪»اسـتقامت،▪پایداری▪و▪ثبات▪قدم«▪اسـت.

در▪اصطـلاح،▪تعریف▪هـای▪متعـددی▪از▪صبـر▪ارائـه▪شـده▪اسـت.▪در▪ادامـه▪چنـد▪نمونـه▪

ذکـر▪می▪شـود:

الصبر▪و▪هو▪حبس▪النفس▪عن▪مطاوعة▪الهوی▪و▪مقاومتها▪إیاه؛▪صبر▪به▪معنای▪حفظ▪.▪1

نفس▪از▪اطاعت▪هوی▪و▪مقاومتش▪در▪برابر▪آن▪است.▪)آملی،14۲۲،▪۲:▪487(

قوّه▪.▪۲ ثبات▪ و▪ با▪هوا▪و▪هوس▪خود▪ از▪مقاومت▪کردن▪نفس▪ مطلق▪صبر،▪عبارت▪است▪

عاقله.▪)نراقی،▪1۳78:▪814(

صبر▪یعنی▪پای▪افشردن▪بر▪دشواری▪در▪راه▪حق.▪)فیض▪کاشانی،▪1۳85:▪8۲(.▪۳

و▪.▪4 الباطن▪عن▪الاضطراب▪ یمنع▪ المکروه▪و▪هو▪ الجزع▪عند▪ النفس▪عن▪ الصبر▪حبس▪

اللسان▪عن▪الشکایة▪و▪العضاء▪عن▪الحرکات▪غیر▪المعتادة؛▪صبر▪حفظ▪نفس▪از▪بی▪تابی▪

کردن▪در▪مواجهه▪با▪امور▪ناخوشایند▪است▪و▪صبر▪درون▪را▪از▪اضطراب▪و▪زبان▪را▪از▪
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شکایت▪و▪اعضا▪را▪از▪حرکات▪غیرعادی▪منع▪می▪کند.▪)مجلسی،▪140۳،▪68:▪68(

صبر▪یعنی▪ثبات▪و▪آرامش▪نفس▪در▪سختی▪ها▪و▪بلاها▪و▪مصائب▪و▪پایداری▪و▪مقاومت▪.▪5

در▪برابر▪آن▪ها.▪)نراقی،▪بی▪تا،▪▪۳:▪۲80(

صبر▪یعنی▪تحمل▪کردن▪سختی▪ها▪و▪دشواری▪ها▪و▪پرهیز▪از▪جزع▪و▪بی▪تابی.▪)پسندیده،▪.▪6

)189▪:1۳90

از▪.▪7 برابر▪دشواری▪ها▪و▪مهار▪مستمر▪نفس▪ آرامش▪و▪طمأنینه▪در▪ به▪معنای▪حفظ▪ صبر▪

بی▪تاب▪شدن▪است.▪)امیری▪و▪همکاران،▪1۳88،▪66:▪77(

در▪جمع▪بنـدی▪ایـن▪تعریف▪هـا▪گفتنـی▪اسـت▪که▪صبـر▪به▪همـان▪معنای▪لغـوی،▪»حبس▪

کیـد▪کرده▪انـد.▪در▪برخـی▪دیگـر▪از▪آن▪هـا▪از▪مفهوم▪»مقاومـت«▪یا▪»پایـداری«▪در▪ نفـس«▪تأ

تعریـف▪صبر▪اسـتفاده▪شـده▪اسـت▪کـه▪در▪چنین▪مـواردی▪هم▪می▪تـوان▪گفت▪کـه▪منافاتی▪با▪

مفهـوم▪حبـس▪نفـس▪ندارنـد؛▪زیرا▪لازمۀ▪حبـس▪نفس،▪نوعی▪مقاومت▪اسـت.▪شـخصی▪که▪

نفـس▪خـود▪را▪در▪حالتـی▪خـاص▪حبس▪می▪کنـد،▪در▪حقیقت▪سـعی▪دارد،▪در▪برابـر▪عواملی▪

کـه▪باعـث▪خـروج▪آن▪می▪شـوند،▪مقاومت▪کند▪و▪چه▪بسـا▪بـه▪همیـن▪اعتبار▪مفهـوم▪پایداری▪

بـا▪مقاومـت▪در▪تعریـف▪صبـر▪اخذشـده▪اسـت.▪درمجمـوع،▪بـه▪نظـر▪می▪رسـد▪ماهیـت▪

مشـترک▪صبـر▪در▪همه▪ایـن▪تعریف▪ها▪»نگهـداری▪و▪حبس▪نفس▪در▪حالتی▪خاص«▪اسـت.▪

)همان(

نکتـه▪دیگـر▪در▪تعریف▪هـای▪اصطلاحی▪متعلق▪حبـس▪و▪تبیین▪این▪حالت▪خاص▪اسـت▪

کـه▪امـور▪متعـددی▪ذکرشـده▪اسـت.▪برخی▪متعلـق▪صبر▪را▪امـور▪ناخوشـایند▪بیـان▪کرده▪اند▪

کـه▪منظـور▪همان▪دشـواری▪هایی▪اسـت▪کـه▪فـرد▪در▪راه▪تقـوای▪نفس▪بـه▪آن▪دچار▪می▪شـود؛▪

عـده▪ای▪هـم▪متعلـق▪صبـر▪را▪حالتـی▪در▪مقابل▪هـوی▪و▪هـوس▪دانسـته▪اند.▪به▪نظر▪می▪رسـد▪

اگـر▪متعلـق▪صبـر،▪حفـظ▪در▪حالـت▪مقتضـای▪عقـل▪و▪شـرع▪یـا▪حالتـی▪در▪مقابـل▪هوی▪و▪

هـوس▪دانسـته▪شـود،▪احتمـال▪دارد▪بامعنـای▪تقـوا▪یـا▪خودمهارگـری▪خلـط▪شـود.▪ازاین▪رو▪

مناسـب▪تر▪ایـن▪اسـت▪که▪هماننـد▪برخـی▪از▪تعریف▪هـای▪اصطلاحـی،▪قید▪»دشـواری«▪یا▪

»امـور▪ناخوشـایند«▪در▪تعریـف▪صبـر▪اخـذ▪شـود.▪بـا▪توجه▪بـه▪نـکات▪و▪تعریف▪هـای▪ارائه▪

شـده▪بـه▪نظـر▪می▪رسـد▪کـه▪تعریـف▪هفتـم▪می▪توانـد▪جامع▪تـر▪و▪مناسـب▪تر▪باشـد.▪بـر▪این▪
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اسـاس▪صبـر▪عبـارت▪اسـت▪از▪»حفظ▪طمأنینـه▪در▪برابـر▪دشـواری▪ها▪و▪مهار▪مسـتمر▪نفس▪

از▪بی▪تـاب▪شـدن«▪ایـن▪تعریـف،▪عـلاوه▪بـر▪این▪که▪متضمـن▪معنـای▪لغوی▪صبـر▪)حبس▪و▪

ثبـات(▪اسـت،▪بـا▪بیشـتر▪تعریف▪هـای▪اصطلاحـی▪که▪ذکر▪شـد▪-▪نیز▪سـازگار▪اسـت.

1-2. مفاهیم رویکرد اکت

1-2-1. پذیرش

واژۀ▪پذیـرش▪)Acceptance(▪در▪فرهنـگ▪لغات▪فارسـی▪فرمان▪برداری،▪قبـول▪و▪تقبل▪معنا▪

شـده▪اسـت.▪)دهخدا،1۳77،▪4:▪47۳6(▪در▪اصطلاح▪روانشناسـی▪معانی▪تسـلیم▪نشدن،▪

اسـتقامت▪سرسـختانه،▪تحمـل▪کردن▪و▪خـم▪به▪ابرو▪نیـاوردن▪)پائول▪و▪فرانـک،▪1۳95:▪19( 

و▪تمایـل▪بـه▪آنچه▪شـخص▪تجربه▪می▪کند▪آمده▪اسـت.▪)بـاخ▪و▪ج.▪مـوران،▪1۳90:▪۲1(

1-2-2. تعهد

واژۀ▪تعهـد▪)Commitmen(▪در▪فرهنـگ▪لغـات▪فارسـی،▪عهـده▪دار▪شـدن،▪عهـد▪کـردن▪

و▪عهـد▪و▪پیمـان▪بسـتن،▪)عمیـد،▪1۳76،▪1:▪61۲(▪بـه▪گـردن▪گرفتـن▪کاری،▪عهـد▪بسـتن،▪

تیمـار▪داشـتن▪و▪غم▪خـواری،▪معنـا▪شـده▪اسـت.▪)معیـن،▪1۳88:▪591(▪تعهـد▪و▪پایبنـدی▪

در▪بنیادی▪تریـن▪سـطح▪آن،▪اجـرای▪رفتـاری▪اسـت▪کـه▪به▪راسـتی▪همسـو▪با▪ارزش▪هـای▪فرد▪

اسـت،▪نه▪فقـط▪قـول▪دادن▪یـا▪توافـق▪کـردن▪بـر▪سـر▪اجـرای▪آن.▪)فلکسـمن،▪1۳95:▪58( 

به▪عبارت▪دیگـر▪می▪تـوان▪گفـت▪کـه▪تعهـد،▪ملـزم▪و▪متعهـد▪کـردن▪خود▪در▪مسـیر▪دسـتیابی▪

بـه▪آنچـه▪بـرای▪فـرد▪ارزشـمند▪و▪از▪قبل▪هدف▪گـذاری▪شـده،▪می▪باشـد.▪)کیانپـور:▪1۳98(

1-2-3. درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد

درمـان▪مبتنـی▪بـر▪تعهـد▪و▪پذیـرش▪حاصلـی▪از▪مـوج▪سـوم▪روان▪درمانی▪اسـت▪که▪توسـط▪

 ACT▪و▪همکارانـش▪در▪سـال▪198۲▪معرفـی▪شـد.▪واژه▪)Steven▪Hayes(▪اسـتیون▪هیـز

درواقـع▪برگرفتـه▪شـده▪از▪واژه▪هـای▪ذیل▪اسـت:

)A:▪)Accept:▪پذیرش▪افکار▪و▪احساسات▪و▪بودن▪زندگی▪در▪زمان▪حال.

)C:▪)Choose:▪انتخاب▪اولویت▪ها▪و▪حرکتی▪هدفمند▪به▪سوی▪ارزش▪ها.

)T:▪)Take▪Action:▪عمل▪کردن▪و▪با▪قدم▪های▪استوار▪به▪پیش▪رفتن.
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رویکـرد▪درمانـی▪مبتنـی▪بـر▪تعهد▪و▪پذیـرش▪به▪دنبـال▪ایجاد▪یـک▪زندگی▪غنـی▪و▪پرمعنا▪

در▪حالـی▪اسـت▪کـه▪فـرد،▪رنـج▪ناگزیـر▪موجـود▪در▪آن▪را▪می▪پذیـرد▪و▪بـرای▪زندگـی▪بـا▪آن▪

آمـاده▪و▪متعهـد▪می▪شـود.▪)هریـس،▪1۳95:▪۲4 _ ۲5(▪هنگامی▪کـه▪فـرد▪تصمیـم▪می▪گیرد▪

خـود▪را▪بـرای▪سـاختن▪زندگـی▪مطلوب▪آمـاده▪کند،▪بـا▪انواع▪موانـع▪مانند▪افـکار،▪تصورات،▪

احساسـات،▪حس▪هـای▪بدنی،▪تکانه▪هـا▪و▪خاطرات▪به▪شـکل▪تجربه▪های▪درونی▪ناخواسـته▪

و▪نامطلـوب▪روبـرو▪خواهد▪شـد.▪)همان(

2. مؤلفه های صبر در آیات و روایات
مؤلفـه▪واژه▪عربـی▪و▪بـه▪معنـای▪ترکیب▪شـده▪اسـت،▪تألیـف▪که▪هم▪ریشـه▪با▪مؤلفه▪اسـت▪به▪

معنای▪وصل▪کردن▪بعضی▪از▪قسـمت▪های▪یک▪شــیء▪بــه▪بعضــی▪دیگــر▪اسـت،▪تألیف▪

کتـاب▪از▪همیـن▪ریشـه▪اسـت.▪)ابـن▪منظـور،▪9:▪10(▪معنـای▪اصطلاحـی▪مؤلفه▪بـا▪معنای▪

لغوی▪آن▪ارتباط▪وثیقی▪دارد.▪مراد▪از▪واژه▪مؤلفـه▪هــا،▪اجــزای▪اصــلی▪تشکیل▪دهنده▪و▪قوام▪

دهنـده▪آن▪هسـتند.▪)میان▪محلـه،▪1۳95:▪9(

1-2. توحید باوری

بهتریـن▪منبـع▪بـرای▪توحیـد▪بـاوری▪و▪شـناخت▪خداونـد▪حکیـم،▪قـرآن▪کریـم▪اسـت▪کـه▪

خداونـد▪سـبحان▪خـود▪را▪در▪آن▪بـرای▪بشـر▪معرفـی▪کـرده▪اسـت.▪ذهـن▪و▪اندیشـۀ▪انسـان▪

محـدود▪اسـت▪و▪قادر▪به▪شـناخت▪خداوند▪متعال▪نیسـت؛▪زیرا▪خداوند▪حدومـرزی▪ندارد▪و▪

در▪طبقه▪بندی▪هـای▪ذهـن▪بگنجـد.▪حتـی▪دقیق▪ترین▪توصیف▪های▪اندیشـه▪بشـر▪از▪خداوند،▪

سـاخته▪و▪مخلـوق▪ذهـن▪خـود▪بشـر▪اسـت▪و▪نمی▪توانـد▪حکایت▪گـر▪خالق▪هسـتی▪باشـد؛▪

تِک؛▪ما▪بندگان▪را▪یارای▪شـناخت▪
َ
نَاک▪حَـقَ▪مَعْرِف

ْ
چنانکـه▪در▪روایـت▪می▪خوانیم:▪»وَ▪مَـا▪عَرَف

ذات▪تـو▪نیسـت«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪68:▪۲۳(

بنابرایـن▪خداشناسـی▪انسـان▪بایـد▪بـر▪اسـاس▪همـان▪ویژگی▪هـا▪و▪اوصافـی▪باشـد▪کـه▪

پـروردگار▪متعـال▪در▪قـرآن▪کریـم▪خـود▪را▪بـا▪آن▪معرفـی▪نمـوده▪اسـت.▪اگر▪بینـش▪و▪نگرش▪

انسـان▪نسـبت▪بـه▪خالـق▪هسـتی،▪همان▪گونـه▪کـه▪خـودش▪را▪در▪آخریـن▪کتـاب▪آسـمانی▪

معرفـی▪نمـوده،▪شـکل▪بگیـرد،▪تأثیـر▪عمیقی▪بـر▪گرایش▪ها▪و▪کنش▪هـای▪او▪خواهد▪داشـت.▪
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صفـات▪خداونـد▪متعـال،▪گسـترده▪اند▪و▪هرکدام،▪بُعـدی▪از▪ابعـاد▪توحید▪را▪نشـان▪می▪دهند.▪

در▪ادامـه▪بـه▪چنـد▪نمونـه▪از▪اوصافـی▪که▪شـناخت▪آن▪ها▪نقـش▪مهمـی▪در▪صبر▪دارد،▪اشـاره▪

می▪کنیـم:

الـف.▪رحمانیـت▪خداونـد▪متعال:▪توجه▪بـه▪رحمانیت▪خداوند▪سـبحان▪می▪تواند▪انسـان▪

هنـگام▪مواجـه▪بـا▪امور▪ناخوشـایند▪یاری▪کنـد.▪رحمـان▪از▪مهم▪ترین▪اوصاف▪خـدای▪متعال▪

اسـت▪کـه▪157▪در▪قـرآن▪کریـم▪در▪قـرآن▪کریـم▪آمده▪اسـت.▪)جامع▪تفاسـیر▪نـور▪۳،▪بخش▪

دانشـنامه▪قـران▪کریـم،▪واژه▪رحمـان(▪رحمـان▪صیغـه▪مبالغـه▪از▪ریشـه▪)ر▪ح▪م(▪بـه▪معنـای▪

ـت،▪نرمـی،▪نرم▪خویـی▪و▪انعطـاف▪نفسـانی▪اسـت▪که▪مسـتلزم▪تفضل▪و▪احسـان▪اسـت.▪
ّ
رق

ازآنجاکـه▪ایـن▪معنـا▪در▪وجـود▪خالـق▪هسـتی▪صحیـح▪نیسـت؛▪زیـرا▪انفعال،▪نقص▪اسـت▪

و▪نقـص▪در▪خداونـد▪راه▪نـدارد.▪مفسـران▪تـلاش▪کردنـد▪تـا▪یـک▪معنـای▪درسـتی▪از▪آن▪ارائه▪

دهنـد.▪علامـه▪طباطبایـی▪در▪تبییـن▪واژه▪رحمت▪می▪نویسـد:

رحمت▪صفت▪انفعالی▪و▪تأثر▪درونی▪خاصی▪است▪که▪قلب▪هنگام▪دیدن▪کسی▪ـ▪که▪فاقد▪

چیزی▪و▪یا▪محتاج▪به▪چیزی▪است▪که▪نقص▪کار▪خود▪را▪تکمیل▪کند،▪متأثر▪می▪شود▪و▪از▪

نمود،▪ برآورده▪ را▪ محتاج▪ آن▪ تا▪حاجت▪ درمی▪آید▪ عزم▪ و▪ به▪حالت▪جزم▪ پراکندگی▪ حالت▪

نقص▪او▪را▪جبران▪کند؛▪اما▪این▪معنا▪با▪لوازم▪امکانی▪آن▪درباره▪خداوند▪متعال▪صادق▪نیست▪

و▪به▪عبارت▪دیگر،▪رحمت▪در▪خدای▪متعال▪هم▪به▪معنای▪تأثر▪قلبی▪نیست،▪بلکه▪باید▪نواقص▪

امکانی▪آن▪را▪حذف▪کرد▪و▪باقی▪مانده▪را▪که▪همان▪اعطاء▪و▪افاضه▪و▪رفع▪حاجت▪حاجتمند▪

است،▪به▪خدا▪نسبت▪داد.▪)طباطبایی،▪1۳90،▪1:▪18(

بنابرایـن▪اگـر▪جهـات▪نقـص▪را▪از▪ایـن▪تعریـف▪بزداییـم▪روح▪رحمـت▪نسـبت▪بـه▪خالق▪

هسـتی▪همـان▪احسـان▪و▪افاضـه▪جهـت▪رفـع▪نیـاز▪اسـت.▪)فعالـی،▪1۳94:▪94(

ب.▪حکمـت▪خداونـد▪متعـال:▪حکیـم،▪از▪مـادّه▪حکـم▪گرفتـه▪شـده▪و▪منابـع▪لغـت،▪دو▪

معنـای▪بازداشـتن▪و▪اسـتواری▪بـرای▪آن▪ذکـر▪کرده▪انـد.▪)فراهیـدی،▪1410،▪۳:▪66؛▪ابـن▪

دریـد،▪بی▪تـا،▪1:▪564؛▪ازهـری،▪بی▪تـا،▪4:▪69؛▪ابـن▪فـارس،▪1404،▪۲:▪91(▪توصیـف▪

خداونـد▪متعـال▪بـه▪وصف▪حکیـم،▪نه▪تنها▪در▪آیـات▪قرآن▪مجید▪تصریح▪شـده▪اسـت،▪بلکه▪

بـا▪دلایـل▪عقلـی▪نیز▪قابل▪اثبات▪اسـت؛▪زیـرا▪حکیم▪به▪کسـی▪گفته▪می▪شـود▪که▪افعـال▪خود▪

را▪بـه▪بهتریـن▪وجه،▪از▪نزدیک▪تریـن▪راه▪انجام▪می▪دهـد▪و▪از▪هرگونه▪کار▪نادرسـت▪و▪ناموزون▪
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و▪خـلاف▪پرهیـز▪می▪کنـد.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳81▪،▪4:▪147(

ج.▪مالکیـت▪خداونـد:▪از▪دیگـر▪صفـات▪خداوند▪سـبحان▪کـه▪شـناخت▪آن▪نقش▪مهمی▪

در▪نگرش▪هـا▪و▪بینش▪هـای▪آدمـی▪دارد،▪مالکیـت▪پـروردگار▪متعـال▪اسـت.▪از▪ایـن▪صفـت▪

باری▪تعالـی▪بـه▪توحیـد▪در▪مالکیت▪تعبیر▪می▪شـود.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪۲7:▪449( 

توحیـد▪در▪مالکیـت،▪یعنـی▪مالـک▪حقیقی،▪هـم▪ازنظـر▪تکوین▪و▪هـم▪ازنظر▪تشـریع،▪ذات▪

هِ▪
َّ
پـاک▪خـدای▪متعال▪اسـت▪و▪بقیه▪مالکیت▪هـا▪همه▪جنبه▪مجـازی▪و▪غیرمسـتقل▪دارد:▪»وَ▪لِل

مَصِیـر؛▪»و▪فرمانروایی▪آسـمان▪ها▪و▪زمین▪
ْ
یـهِ▪ال

َ
رْضِ▪وَ▪مـا▪بَینَهُمـا▪وَ▪إِل

َ ْ
ـماواتِ▪وَ▪ال ـک▪السَّ

ْ
مُل

و▪آنچـه▪میـان▪آن▪دو▪اسـت▪از▪آن▪خداسـت▪و▪بازگشـت▪همه▪به▪سـوی▪اوسـت«.▪)مائده:▪18(

ایـن▪نـوع▪نگـرش▪به▪پـروردگار▪متعـال▪باعث▪می▪شـود▪که▪انسـان▪به▪هـر▪آنچـه▪در▪اختیار▪

او▪گـذارده▪شـده▪اسـت،▪احسـاس▪مالکیـت،▪نداشـته▪باشـد؛▪زیـرا▪توحید▪مالکیت▪نسـبت▪

بـه▪خـدای▪سـبحان▪بااحسـاس▪مالکیـت▪انسـان▪نسـبت▪به▪اشـیا▪قابل▪جمع▪نیسـت.▪لـذا▪به▪

میزانـی▪کـه▪آدمـی▪حس▪تملک▪داشـته▪باشـد،▪از▪ایمان▪دور▪اسـت.▪شـکل▪گیری▪بینش▪آدمی▪

بـر▪اسـاس▪توحیـد▪در▪مالکیـت▪باعـث▪می▪شـود،▪انسـان▪درون▪خـود▪حـس▪تملک▪نسـبت▪

بـه▪امکاناتـی▪کـه▪در▪اختیـار▪او▪گذارده▪انـد،▪نداشـته▪باشـد.▪چنیـن▪انسـانی▪تـلاش▪می▪کنـد▪

روزبـه▪روز▪از▪حـس▪تملـک▪خویـش▪و▪منافـع▪شـخصی▪بکاهـد▪و▪خداونـد▪را▪بـه▪صحنـه▪

حیـات▪خویـش▪بیـاورد▪و▪سـعی▪او▪ایـن▪اسـت▪که▪احسـاس▪تملـک▪خویش▪را▪به▪احسـاس▪

امانـت▪داری▪تبدیـل▪کند،▪هرچند▪بـه▪لحاظ▪عرفی▪و▪قانونـی▪مالک▪اموری▪باشـد؛▪چراکه▪در▪

حقیقـت▪مالک▪اصلی▪خالق▪هسـتی▪اسـت،▪هرچند▪اشـیایی▪را▪چند▪روزی▪به▪عنـوان▪امانت▪

به▪دسـت▪ما▪سـپرده▪اسـت.▪)فعالـی،▪1۳96:▪89(

▪خالق▪او▪بر▪اسـاس▪صفت▪رحمانیـت▪بی▪نهایت▪
ً
وقتـی▪انسـان▪به▪این▪باور▪برسـد▪کـه▪اولا

▪
ً
▪هـر▪آنچه▪در▪اختیـار▪انسـان▪قـرار▪دارد،▪امانت▪الهی▪اسـت؛▪ثالثا

ً
مهربـان▪بـوده▪اسـت؛▪ثانیا

پـروردگار▪او▪حکیـم▪اسـت▪و▪هر▪کاری▪کـه▪انجام▪می▪دهـد▪صد▪درصد▪بـه▪خاطر▪مصلحت▪

بنـدگان▪اسـت،▪آرامشـی▪بـه▪دسـت▪می▪دهـد▪کـه▪در▪برابـر▪سـختی▪ها▪و▪مصیبت▪هـا▪و▪امـور▪

ناخوشـایند▪شـکیبایی▪نمـوده▪و▪به▪راحتـی▪از▪آن▪عبور▪کند.
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2-2. معاد باوری

اعتقـاد▪بـه▪معـاد▪و▪روز▪جـزا▪از▪مهم▪تریـن▪ویژگی▪هایـی▪اسـت▪کـه▪باعـث▪می▪شـود▪انسـان▪

سـختی▪ها▪و▪ناخوشـایندی▪های▪زندگـی▪را▪راحت▪تحمـل▪کند.▪پروردگار▪متعـال▪در▪توصیف▪

صبر▪پیشـگی▪سـپاهیان▪طالـوت▪در▪برابـر▪دشـمن▪می▪فرماید:

▪
ً
بَتْ▪فِئَة

َ
ل
َ
ةٍ▪غ
َ
لِیل
َ
هِ▪کمْ▪مِنْ▪فِئَةٍ▪ق

َّ
وا▪الل

ُ
هُمْ▪مُلاق نَّ

َ
ونَ▪أ نُّ

ُ
ذِینَ▪یظ

َّ
▪ال
َ
جُنُودِ...▪قال

ْ
▪بِال

ُ
وت

ُ
▪طال

َ
صَل

َ
ا▪ف مَّ

َ
ل
َ
ف

ابِرِینَ؛▪)بقره:▪۲49(▪و▪هنگامی▪که▪طالوت▪)به▪فرماندهی▪لشکر▪ هُ▪مَعَ▪الصَّ
َّ
هِ▪وَ▪الل

َّ
نِ▪الل

ْ
کثِیرَةً▪بِإِذ

بنی▪اسرائیل▪منصوب▪شد(▪و▪سپاهیان▪را▪با▪خود▪بیرون▪برد...،▪آن▪ها▪که▪می▪دانستند▪خدا▪را▪

ملاقات▪خواهند▪کرد▪)و▪به▪روز▪رستاخیز،▪ایمان▪داشتند(▪گفتند▪چه▪بسیار▪گروه▪های▪کوچکی▪

استقامت▪ و▪ صابران▪ با▪ خداوند،▪ و▪ شدند▪ پیروز▪ عظیمی▪ گروه▪های▪ بر▪ خدا،▪ فرمان▪ به▪ که▪

کنندگان▪است.

ـونَ«▪در▪ایـن▪آیـه▪بـه▪معنـای▪»یعلمـون«▪اسـت.▪برایـن▪اسـاس▪صبرپیشـگی▪ نُّ
ُ
واژه▪»یظ

سـپاهیان▪طالـوت▪در▪برابر▪دشـمن▪در▪سـایه▪اعتقاد▪بـه▪معاد▪و▪رسـتاخیزباوری▪بـود.▪آنان▪به▪

معـاد▪یقیـن▪داشـتند▪و▪وعده▪هـای▪الهـی▪را▪در▪مورد▪پـاداش▪مجاهدان▪راسـتین▪می▪دانسـتند.▪

)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪۲:▪۲45( در▪روایـات▪معصومـان)ع(▪نیـز▪به▪رابطۀ▪معـاد▪باوری▪و▪

صبر▪اشـاره▪▪شـده▪اسـت؛▪امـام▪صـادق▪علیه▪السـلام▪در▪ایـن▪زمینـه▪می▪فرماید:

رَج؛▪
َ
▪خ
ْ
د
َ
ق
َ
وَائِلِهِ▪ف

َ
هُ▪مِنْ▪أ

َ
ل
َ
▪وَ▪مَنْ▪دَخ

َ
ل
َ
▪دَخ

ْ
د
َ
ق
َ
وَاخِرِهِ▪ف

َ
هُ▪مِنْ▪أ

َ
ل
َ
وُ▪مَنْ▪دَخ

ْ
▪وَ▪آخِرُهُ▪حُل هُ▪مُرٌّ

ُ
ل وَّ
َ
بْرُ▪مَاءٌ▪أ الصَّ

صبر▪مانند▪آبی▪است▪که▪اول▪و▪ابتدای▪آن▪تلخ▪و▪ناگوار▪است،▪ولی▪پایانی▪شیرین▪و▪مطلوب▪

دارد▪و▪کسی▪که▪عاقبت▪و▪پایانش▪را▪ببیند▪با▪گامی▪استوار▪وارد▪می▪شود▪و▪کسی▪که▪اول▪را▪ببیند،▪

مقاومت▪نخواهد▪کرد▪و▪از▪میدان▪بیرون▪می▪رود.▪)مجلسی،140۳،▪68:▪91(

امـام)ع(▪در▪ادامـه▪ایـن▪روایت▪بـه▪دو▪نوع▪عکس▪العمل▪افـراد▪در▪مواجه▪با▪امور▪ناخوشـایند▪

اشـاره▪می▪کنـد.▪دسـته▪اول▪افـرادی▪هسـتند▪کـه▪امـور▪ناخوشـایند▪بـرای▪آنـان▪تلـخ▪و▪ناگوار▪

اسـت▪و▪دسـته▪دوم▪کسـانی▪هسـتند▪کـه▪در▪ابتدای▪مواجـه▪با▪امـور▪ناخوشـایند▪کام▪آنان▪تلخ▪

می▪شـود؛▪امـا▪معـاد▪بـاوری▪و▪توجه▪بـه▪عاقبت▪و▪پایـان▪صبر،▪امور▪ناخوشـایند▪را▪بـرای▪آنان▪

می▪کند. شـیرین▪

2-3. محبت

▪در▪موضـوع▪صبـر▪آنچـه▪باعـث▪رابطـۀ▪انسـان▪بـا▪خالـق▪هسـتی▪می▪شـود،▪محبـت▪اسـت.▪
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محبـت▪در▪لغـت▪به▪معنای▪دوسـت▪داشـتن،▪مودت▪و▪عشـق▪اسـت.▪)دهخـدا،▪1۳77،▪9:▪

1797۲(▪در▪تعالیـم▪اسـلامی▪محبـت▪الهـی▪به▪معنـای▪جای▪گرفتن▪عشـق▪الهـی▪در▪درون▪

انسـان▪و▪دوسـت▪داشـتن▪خداونـد▪سـبحان▪اسـت▪)صلیبـا،▪1۳9۳:▪468(▪و▪میـزان▪ایمـان▪

را▪هنـگام▪قـرار▪گرفتـن▪سـر▪دوراهـی▪دنیـا▪و▪آخـرت▪می▪تـوان▪شـناخت.▪خداوند▪بـرای▪هیچ▪

فـردی▪بیـش▪از▪یـک▪دل▪قـرار▪نـداده▪اسـت.▪)ر.ک.▪احـزاب:▪4(▪اگـر▪کسـی▪بخواهـد▪دلش▪

جایـگاه▪محبـت▪خدای▪متعال▪باشـد،▪نبایـد▪محبت▪دیگـران▪را▪هم▪عرض▪محبـت▪پروردگار▪

متعـال▪در▪دل▪داشـته▪باشـد؛▪اما▪محبت▪هـای▪طولی▪مانعی▪نـدارد.▪محبت▪خداوند▪سـبحان▪

بایـد▪اصیـل▪باشـد▪و▪محبت▪هـای▪دیگر▪فرع▪بـر▪محبت▪خداوند▪باشـد.▪از▪نشـانه▪های▪مؤمن▪

ایـن▪اسـت▪که▪هر▪میـل▪و▪محبتی▪در▪برابر▪عشـق▪به▪خداونـد▪متعال▪بی▪ارزش▪و▪ناچیز▪اسـت▪

هِ...▪؛▪و▪کسـانی▪
َّ
ا▪لِل ▪حُبًّ

ُّ
ـد
َ
ش
َ
ذِیـنَ▪آمَنُوا▪أ

َّ
و▪غیـر▪او▪را▪شایسـته▪عشـق▪و▪محبت▪نمی▪بینـد:▪»وَ▪ال

کـه▪ایمـان▪▪دارند،▪محبتشـان▪بـه▪خداوند،▪)از▪مشـرکان▪نسـبت▪به▪معبودهایشـان(▪شـدیدتر▪

اسـت«.▪)بقره:▪165(

منشـأ▪ایـن▪محبـت▪همـان▪شـناختی▪اسـت▪کـه▪در▪بعد▪بینشـی▪بـه▪آن▪اشـاره▪شـد.▪چنین▪

افـرادی▪در▪سـختی▪ها▪و▪ناگواری▪هـا▪راحـت▪صبـر▪می▪کننـد▪و▪از▪رحمـت▪خـاص▪خداونـد▪

متعـال▪بهره▪منـد▪می▪گردنـد:

رِ▪
ِّ
بَش وَ▪ مَراتِ▪

َّ
الث وَ▪ سِ▪

ُ
نْف
َ ْ
ال وَ▪ مْوالِ▪

َ ْ
ال مِنَ▪ صٍ▪

ْ
نَق وَ▪ ▪

ِ
جُوع

ْ
ال وَ▪ وْفِ▪

َ
خ
ْ
ال مِنَ▪ ی▪ءٍ▪

َ
بِش کمْ▪ وَنَّ

ُ
نَبْل
َ
ل وَ▪

ونَ؛▪)بقره:▪155▪-▪
ُ
مُهْتَد

ْ
ولئِک▪هُمُ▪ال

ُ
▪وَ▪أ
ٌ
هِمْ▪وَ▪رَحْمَة ▪مِنْ▪رَبِّ

ٌ
وات

َ
یهِمْ▪صَل

َ
ولئِک▪عَل

ُ
ابِرِینَ...▪أ الصَّ

▪همه▪شما▪را▪با▪چیزی▪از▪ترس،▪گرسنگی▪و▪کاهش▪در▪مال▪ها▪و▪جان▪ها▪و▪میوه▪ها،▪
ً
157(▪قطعا

آزمایش▪می▪کنیم▪و▪بشارت▪ده▪به▪استقامت▪کنندگان...▪این▪ها،▪همان▪ها▪هستند▪که▪الطاف▪و▪

رحمت▪خدا▪شامل▪حالشان▪شده▪و▪آن▪ها▪هستند▪هدایت▪یافتگان.▪

افـرادی▪کـه▪در▪امتحانـات▪الهی▪و▪شـرایط▪سـخت▪زندگی▪با▪اعتمـاد▪به▪تدبیـر▪الهی▪صبر▪

▪ ـهُ▪یحِبُّ
َّ
نمـوده▪و▪راحـت▪از▪آن▪عبـور▪می▪کننـد،▪محبـوب▪خـدای▪متعـال▪هسـتند:▪»...وَ▪الل

ابِرِیـنَ؛▪)آل▪عمـران:▪▪146(▪و▪خداونـد▪اسـتقامت▪کنندگان▪را▪دوسـت▪دارد«.▪ الصَّ

▪رابطـۀ▪محبت▪محـور▪انسـان▪بـا▪خالق▪هسـتی،▪باعـث▪ایجاد▪اعتماد▪و▪شـوق▪رسـیدن▪به▪

هـدف▪در▪انسـان▪می▪شـود.▪چنانکـه▪در▪روایـت▪می▪خوانیم:
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جِهَادِ▪
ْ
لِ▪وَ▪ال

ْ
عَد
ْ
یقِینِ▪وَ▪ال

ْ
بْرِ▪وَ▪ال ی▪الصَّ

َ
▪دَعَائِمَ▪عَل

ِ
رْبَع

َ
أ ی▪

َ
یمَانَ▪عَل ِ

ْ
▪الإ

َ
▪جَعَل

َّ
▪وَ▪جَل هَ▪عَزَّ

َّ
▪الل إِنَّ

▪
َ
تَاق

ْ
مَنِ▪اش

َ
بِ▪ف

ُّ
رَق هْدِ▪وَ▪التَّ اقِ▪وَ▪الزُّ

َ
ف
ْ
ش ِ
ْ
وْقِ▪وَ▪الإ

َّ
ی▪الش

َ
عَبٍ▪عَل

ُ
▪ش
ِ
رْبَع

َ
ی▪أ

َ
لِک▪عَل

َ
بْرُ▪مِنْ▪ذ الصَّ

َ
ف

نْیا▪
ُّ
▪فِی▪الد

َ
مَاتِ▪وَ▪مَنْ▪زَهِد مُحَرَّ

ْ
ارِ▪رَجَعَ▪عَنِ▪ال قَ▪مِنَ▪النَّ

َ
ف
ْ
ش
َ
هَوَاتِ▪وَ▪مَنْ▪أ

َّ
▪عَنِ▪الش

َ
ةِ▪سَلا جَنَّ

ْ
ی▪ال

َ
إِل

یرَاتِ؛▪خداوند▪عزوجل▪ایمان▪را▪بر▪
َ
خ
ْ
ی▪ال

َ
▪سَارَعَ▪إِل

َ
مَوْت

ْ
بَ▪ال

َ
▪وَ▪مَنْ▪رَاق

ُ
مُصِیبَات

ْ
یهِ▪ال

َ
هَانَتْ▪عَل

چهارپایه▪قرارداد؛▪صبر،▪یقین،▪عدل▪و▪جهاد.▪صبر▪نیز▪بر▪چهارپایه▪قرار▪دارد؛▪شوق،▪هراس،▪

زهد▪و▪انتظار.▪آن▪کس▪که▪اشتیاق▪بهشت▪دارد،▪شهوت▪هایش▪کاستی▪گیرد▪و▪آن▪کس▪که▪از▪آتش▪

جهنّم▪می▪ترسد،▪از▪حرام▪دوری▪می▪گزیند▪و▪آن▪کس▪که▪در▪دنیا▪زهد▪می▪ورزد،▪مصیبت▪ها▪را▪

ساده▪پندارد▪و▪آن▪کس▪که▪مرگ▪را▪انتظار▪می▪کشد▪در▪نیکی▪ها▪شتاب▪می▪کند.▪)کلینی،▪1407،▪

)50▪:۲

بـر▪اسـاس▪ایـن▪روایـت▪یکـی▪از▪پایه▪هایی▪که▪صبر▪بر▪آن▪اسـتوار▪اسـت،▪شـوق▪و▪محبت▪

اسـت.▪شـوق▪بـه▪رسـیدن▪بـه▪هـدف▪)رضـای▪خداونـد▪متعـال▪و▪پـاداش▪اخـروی(▪باعـث▪

می▪شـود▪کـه▪انسـان▪راحت▪تـر▪بتوانـد▪دشـواری▪های▪موجـود▪در▪راه▪را▪تحمـل▪کنـد.▪همیـن▪

شـوق▪بـه▪هـدف،▪باعث▪می▪شـود▪که▪تمرکز▪انسـان▪بـه▪سـرانجام▪و▪پایان▪خوش▪صبر▪باشـد؛▪

زیـرا▪همـان▪هدف▪خوشـایندی▪که▪انسـان▪شـوق▪بـه▪آن▪دارد،▪در▪پایان▪صبر▪قرار▪گرفته▪اسـت▪

و▪انسـان▪براثـر▪تحمـل▪و▪صبـر▪اسـت▪کـه▪می▪توانـد▪بـه▪هـدف▪خوشـایند،▪یعنی▪بـه▪رضوان▪

الهـی▪و▪بهشـت▪برسـد.▪به▪بیان▪دیگـر،▪ایـن▪اشـتیاق▪باعـث▪می▪شـود▪کـه▪هنـگام▪مواجهـه▪با▪

دشـواری▪ها▪مـدام▪بـه▪عاقبت▪خوشـایند▪تحمل▪دشـواری▪ها▪توجه▪نموده▪و▪به▪شـوق▪رسـیدن▪

بـه▪آن،▪در▪مقابـل▪دشـواری▪های▪راه▪بی▪تابـی▪نکنـد.▪)امیـری▪و▪همـکاران،▪1۳91:▪85(

2-4.اعتماد به تدبیر الهی

اگـر▪بـاور▪بـه▪حکیـم▪بودن▪خالق▪هسـتی▪در▪انسـان▪شـکل▪بگیـرد،▪این▪بـاور▪و▪شـناخت▪در▪

همـه▪احـوال،▪حتـی▪در▪حال▪سـختی▪رضایـت▪را▪به▪وجـود▪خواهـد▪آورد؛▪زیرا▪انسـان▪با▪این▪

شـناخت▪می▪دانـد▪کـه▪اتفاقـات▪زندگـی▪بر▪اسـاس▪صفت▪حکمت▪خدای▪سـبحان▪اسـت▪و▪

هـر▪آنچـه▪را▪کـه▪خداوند▪حکیم▪برای▪انسـان▪تدبیـر▪می▪کند،▪فقط▪بـه▪خاطر▪نفع▪رسـاندن▪به▪

بنـدگان▪اسـت.▪شـاید▪برخی▪امور▪کـه▪در▪زندگی▪انسـان▪رخ▪می▪دهد،▪خوشـایند▪او▪نباشـد؛▪

امّـا▪او▪می▪دانـد▪کـه▪برخـی▪از▪نعمت▪هـای▪پـروردگار▪متعـال▪ظاهـر▪ناخوشـایند▪دارد،▪ولـی▪

در▪حقیقـت،▪خیـر▪و▪سـعادت▪انسـان▪در▪نظـر▪گرفته▪شـده▪اسـت.▪خیـر▪بودن▪قضـای▪الهی▪
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ریشـه▪در▪حکمت▪خداوند▪سـبحان▪دارد.▪)محمـدی▪ری▪شـهری،▪1۳87،▪5:▪481(▪صفت▪

حکمـت▪بیانگـر▪آن▪اسـت▪که▪خداوند▪سـبحان▪در▪ذات▪خـود،▪حکیم▪اسـت▪و▪هرچه▪انجام▪

می▪دهـد▪بـه▪مصلحت▪اسـت.▪ازاین▪رو▪هـر▪آنچـه▪خداوند▪متعال▪تقدیـر▪کرده▪اسـت▪و▪به▪آن▪

حکـم▪می▪کنـد،▪چه▪در▪تشـریع▪باشـد▪و▪چـه▪در▪تکوین،▪جز▪خیر▪نیسـت.▪در▪روایـات▪نیز▪بر▪

خیـر▪بودن▪قضای▪الهی▪تأکید▪شـده▪اسـت.▪چنانکه▪رسـول▪اکـرم)ص(▪در▪یک▪بیـان▪عام،▪همه▪

مُؤمِن؛▪در▪هر▪
ْ
اءِ▪اللـهِ▪خِیَـرَةٌ▪لِل

َ
ض
َ
▪ق
ّ
قضاهـای▪الهـی▪را▪بـرای▪مؤمن▪»خیر«▪می▪دانـد:▪»فی▪کل

قضـای▪خداونـد▪متعال▪برای▪مؤمـن،▪خیری▪اسـت«.▪)ابن▪بابویـه،1۳98:▪۳71(

بـاور▪بـه▪خیـر▪بـودن▪آنچـه▪خداونـد▪متعـال،▪به▪انسـان▪عنایـت▪می▪کنـد،▪عامل▪اساسـی▪

اعتمـاد▪و▪رضایـت▪درونـی▪اسـت.▪اگـر▪کسـی▪باور▪داشـته▪باشـد▪که▪آنچـه▪توسـط▪خداوند▪

متعـال▪تقدیـر▪می▪شـود▪خیر▪اسـت،▪رضایـت▪را▪در▪وجود▪خود▪احسـاس▪خواهد▪کـرد؛▪زیرا▪

»خیـر«▪رضایـت▪آور▪اسـت.▪بنابرایـن▪اگر▪انسـان▪بدانـد▪که▪چیزی▪بـه▪نفع▪او▪اسـت،▪راضی▪

خواهـد▪شـد،▪حتی▪اگر▪سـخت▪و▪دشـوار▪باشـد.▪)پسـندیده▪و▪همـکاران،1۳91،▪4:▪100(

2-5.زهد

بـاور▪بـه▪مالکیت▪مطلـق▪پـروردگار▪متعال▪باعث▪می▪شـود▪که▪انسـان▪به▪هر▪آنچـه▪در▪اختیار▪

او▪گـذارده▪شـده▪اسـت،▪»احسـاس▪مالکیت«،▪نداشـته▪باشـد.▪این▪احسـاس▪همـان▪چیزی▪

اسـت▪کـه▪در▪روایـت▪از▪آن▪بـه▪زهد▪تعبیر▪شـده▪و▪یکی▪از▪پایه▪های▪صبر▪محسـوب▪می▪شـود:▪

هْـدِ...؛▪صبر▪بر▪چهار▪ اقِ▪وَ▪الزُّ
َ
ـف
ْ
ش ِ
ْ
ـوْقِ▪وَ▪الإ

َّ
ی▪الش

َ
ـعَبٍ▪عَل

ُ
▪ش
ِ
رْبَع

َ
ی▪أ

َ
لِـک▪عَل

َ
بْـرُ▪مِـنْ▪ذ الصَّ

َ
»ف

پایـه▪قرار▪دارد:▪شـوق▪و▪هـراس▪و▪زهد«.▪)کلینـی،▪1407،▪۲:▪50(

انسـان▪در▪صورتـی▪می▪توانـد▪در▪مقابـل▪سـختی▪ها▪و▪دشـواری▪های▪موجـود▪در▪رسـیدن▪

بـه▪هـدف،▪آرامـش▪خـود▪را▪حفـظ▪نمـوده▪و▪دچـار▪بی▪تابـی▪نشـود▪کـه▪میل▪شـدید▪بـه▪امور▪

منافـی▪بـا▪هدف▪نداشـته▪باشـد؛▪به▪عنوان▪مثال▪کسـی▪که▪حب▪شـدید▪به▪مـال▪و▪فرزنـد▪دارد،▪

اگـر▪از▪جهـت▪مـال▪یا▪فرزنـد▪دچار▪مصیبـت▪شـود،▪نمی▪تواند▪به▪ایـن▪راحتـی▪طمأنینه▪خود▪

را▪حفـظ▪کـرده▪و▪دچـار▪بی▪تابـی▪نشـود،▪ولی▪اگـر▪علاقه▪و▪وابسـتگی▪شـدید▪به▪دنیا▪نداشـته▪

باشـد،▪راحت▪تـر▪می▪توانـد▪دشـواری▪مصیبـت▪را▪تحمـل▪کـرده▪و▪نفـس▪را▪از▪بی▪تاب▪شـدن▪

مهـار▪کنـد.▪)امیـری▪و▪همـکاران،▪1۳91:▪88(▪در▪روایت▪دیگری▪رابطۀ▪زهـد▪با▪صبر▪و▪جزع▪
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روشـن▪تر▪بیان▪شـده▪اسـت:

نیا؛▪
ُّ
کم▪فی▪الد

ُ
زهَد

َ
ی▪البَلاءِ▪ل

َ
نیا▪و▪إنّ▪أصبَرَکم▪عل

ُّ
کم▪حُبّا▪للد

ُّ
د
َ
ش
َ
ی▪البَلاءِ▪ل

َ
إنّ▪أجزَعَکم▪عل

بی▪تاب▪ترین▪شما▪در▪برابر▪بلا▪و▪گرفتاری،▪دنیا▪دوست▪ترین▪شما▪است▪و▪شکیباترین▪شما▪بر▪

بلا▪و▪گرفتاری،▪بی▪رغبت▪ترین▪شما▪به▪دنیاست.▪)ابن▪شعبه▪حرانی،▪1404:▪509(

افـرادی▪کـه▪بـر▪اسـاس▪آموزه▪هـای▪قـرآن▪کریـم▪تربیت▪شـده▪اند،▪احسـاس▪زهـد▪در▪آنان▪

شـکل▪گرفتـه▪و▪بـاور▪دارند▪کـه▪مالک▪حقیقی▪خداوند▪متعال▪اسـت.▪احسـاس▪آنـان▪به▪همه▪

امور▪»احسـاس▪امانت▪داری«▪اسـت.

3. مؤلفه های پذیرش در رویکرد درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد
گاهـی،▪عـدم▪تـلاش▪بـرای▪کنتـرل▪فکـر،▪عـدم▪تـلاش▪بـرای▪کنتـرل▪احساسـات▪و▪ ذهـن▪آ

هیجانـات▪عـدم▪تـلاش▪بـرای▪تغییـر،▪آرام▪نگه▪داشـتن▪آنچـه▪رخ▪می▪دهـد▪و▪ناامیـدی▪خلاق▪

مهم▪تریـن▪مؤلفه▪هـای▪پذیـرش▪در▪رویکـرد▪درمانـی▪مبتنی▪بر▪پذیـرش▪و▪تعهد▪اسـت▪که▪در▪

می▪شـود. بررسـی▪ ادامه▪

گاهی 3-1. ذهن آ

اینجـا▪ بـر▪پذیـرش▪و▪تعهـد▪کـه▪در▪ اولیـن▪مؤلفـۀ▪پذیـرش▪در▪رویکـرد▪درمانـی▪مبتنـی▪

گاهـی▪بـه▪فراینـدی▪ گاهـی«▪)Mindfulness(▪اسـت.▪ذهـن▪آ بررسـی▪می▪شـود،▪»ذهـن▪آ

روان▪شـناختی▪گفتـه▪می▪شـود▪کـه▪باعـث▪می▪شـود،▪افـکار▪و▪احساسـات▪به▪محـض▪بـروز،▪

گاهـی▪از▪طریق▪ مشـاهده▪شـوند▪و▪بـه▪آن▪هـا▪اجـازه▪ورود▪داده▪شـود.▪به▪عبارت▪دیگـر▪ذهـن▪آ

توجـه▪عامدانـه▪و▪غیـر▪قضاوتگرانـه▪در▪لحظـه▪حـال▪بـه▪تجربـه▪ای▪کـه▪لحظه▪به▪لحظـه▪برای▪

گاهـی▪این▪اسـت▪که▪فـرد▪به▪صورت▪ فـر▪رخ▪می▪دهـد▪ایجـاد▪می▪شـود.▪نقطـه▪مقابـل▪ذهـن▪آ

خـودکار▪در▪مـورد▪گذشـته▪یـا▪وقایع▪آینـده▪رؤیاپـردازی▪کند▪و▪به▪سـختی▪ازآنچـه▪در▪درون▪و▪

گاهـی▪به▪عنـوان▪ گاه▪باشـد.▪)سـیف،▪1۳95:▪۲48▪و▪۳9(▪ذهـن▪آ اطـراف▪او▪رخ▪می▪دهـد▪آ

یکـی▪از▪مؤلفه▪هـای▪پذیـرش▪دارای▪سـه▪ویژگـی▪اسـت:

الـف.▪هوشـیار▪بـودن▪نسـبت▪بـه▪تمـام▪چیزهایـی▪که▪تجربـه▪می▪شـوند▪)ادراک▪حسـی،▪

افـکار▪و▪احساسـات▪عاطفی(؛
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ب.▪مجـال▪دادن▪بـه▪هـر▪نـوع▪تجربـه▪ای▪اعـم▪از▪افـکار▪)تجزیه▪وتحلیـل،▪طرح▪ریـزی،▪

اسـتدلال(؛ قضـاوت،▪ خیال▪پـردازی،▪

ج.▪توجـه▪بـه▪رفتـار▪و▪کشـش▪های▪رفتـاری▪)رفتـار▪اجتنابـی،▪میـل▪بـه▪توجـه▪برگردانـی(▪

بـدون▪ابـراز▪و▪واکنـش▪خودکار▪بـه▪آن.

گاهـی▪قـدرت▪»پذیـرش«▪فـرد▪افزایـش▪می▪یابـد.▪ایـن▪ بـا▪ایجـاد▪مهارت▪هـای▪ذهـن▪آ

امـر▪موجـب▪می▪شـود▪تـا▪انسـان▪بـا▪وجـود▪دردهـا،▪احساسـات▪و▪افـکار▪منفـی▪بتوانـد▪در▪

راسـتای▪زندگـی▪معنـادار▪و▪بـا▪ارزش▪متعهدانـه▪اقـدام▪کند.▪در▪روانشناسـی▪اکـت▪به▪کمک▪

گاهـی،▪با▪بـالا▪بردن▪ذهـن▪آگاهی▪فـرد،▪به▪افزایـش▪انعطـاف▪روانی▪او▪ مهارت▪هـای▪ذهـن▪آ

کمـک▪می▪شـود▪تـا▪بتوانـد▪با▪مدیریـت▪بهتر▪افـکار▪و▪احساسـات▪منفـی▪اش،▪برای▪سـاخت▪

یـک▪زندگـی▪بهتـر▪در▪راسـتای▪ارزش▪هایش،▪دسـت▪به▪اقـدام▪و▪عمـل▪متعهدانه▪بزنـد▪که▪به▪

آن▪انعطاف▪پذیـری▪روانـی▪می▪گوییـم.▪هرچـه▪انعطاف▪پذیـری▪روانی▪فرد▪بیشـتر▪باشـد▪بهتر▪

می▪توانـد▪افـکار▪و▪احساسـات▪دردنـاک▪خـود▪را▪مدیریـت▪کنـد▪و▪بـه▪زندگـی▪خـود▪به▪طـور▪

مؤثرتـری▪غنـا▪و▪معنـا▪ببخشـد.▪)جیـل▪آل▪و▪آفـری،▪1۳98:▪105-100(

2-3. عدم تلاش برای کنترل فکر

دومیـن▪مؤلفـۀ▪»پذیـرش«▪رویکـرد▪در▪درمانی▪مبتنی▪بـر▪پذیرش▪و▪تعهد▪»عـدم▪تلاش▪برای▪

کنتـرل▪فکـر«▪اسـت.▪هـر▪فردی▪فکـر▪و▪خیال▪هایـی▪در▪اعماق▪ذهـن▪دارد▪کـه▪بی▪نهایت▪میل▪

دارد▪آن▪هـا▪را▪کنتـرل▪یـا▪سـرکوب▪و▪حتـی▪از▪خـودش▪پنهان▪کنـد.▪کنترل▪افکار▪ممکن▪اسـت▪

گاهانه▪ ▪چاره▪سـاز▪باشـد؛▪امـا▪تحقیقـات▪گسـترده▪وگنـر1▪نشـان▪می▪دهـد▪هـرگاه▪فـرد▪آ
ً
موقتـا

جلـوِ▪فکـری▪را▪می▪گیرد،▪شـش▪اتفـاق▪می▪افتد:

احتمال▪اینکه▪آن▪فکر▪در▪روزهای▪آینده▪خودبه▪خود▪به▪ذهن▪متبادر▪شود،▪بالا▪می▪رود؛.▪1

پرت▪کردن▪حواس▪باعث▪می▪شود▪فرد▪حتی▪بیشتر▪به▪موضوع▪فکر▪کند؛.▪۲

ایده▪های▪مرتبط▪با▪آن▪موضوع،▪آن▪فکر▪را▪دوباره▪بالا▪می▪آورد▪درحالی▪که▪خود▪آن▪فکر▪.▪۳

بعید▪است▪آن▪ایده▪ها▪را▪در▪ذهن▪تداعی▪کند؛

1. دَنیل وِگنِر )Daniel Wegner( روان شناسی اجتماعی و پژوهشگری بود که بیش از بیست سال عمر خود را صرف تحقیق و 
آموختن درباره فکر و خیال کرد و در سال 2013 در سن 65 سالگی درگذشت.
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ممکن▪است▪فرد▪حتی▪بدون▪اینکه▪متوجه▪باشد▪آن▪فکر▪را▪در▪سر▪داشته▪باشد▪و▪تنها▪.▪4

گاه▪شود▪که▪داشته▪به▪آن▪موضوع▪خاص▪فکر▪می▪کرده▪که▪کسی▪سؤالی▪بپرسد؛ زمانی▪آ

ممکن▪است▪آن▪خیال▪ناخواسته▪در▪خواب▪هم▪پدیدار▪شود▪حتی▪بیشتر▪از▪زمانی▪که▪فرد▪.▪5

گاهانه▪به▪آن▪موضوع▪فکر▪می▪کند؛ آ

وقتی▪که▪فرد▪تلاش▪می▪کند▪فکری▪را▪از▪سر▪خارج▪کند،▪قسمت▪هایی▪از▪مغز▪که▪به▪حافظه▪.▪6

مربوط▪ند،▪فعال▪تر▪می▪شوند.

نکتـۀ▪آخـر▪نشـان▪می▪دهد▪کـه▪وقتی▪انسـان▪تلاش▪می▪کنـد▪فکری▪را▪از▪سـر▪خـارج▪کند،▪

مغـز▪بـا▪تمـام▪قـدرت▪به▪جسـتجوی▪آن▪مـی▪رود▪تـا▪تـه▪و▪تویـش▪را▪درآورد▪و▪درنتیجـه▪فرد▪به▪

گاهانـه▪برای▪ شـکل▪خـودکار▪بیشـتر▪بـه▪آن▪موضـوع▪می▪اندیشـد.▪در▪چنیـن▪حالتی▪تـلاش▪آ

جلوگیـری▪از▪یـک▪فکـر،▪بـا▪فراینـد▪خـودکار▪ذهـن▪بـرای▪یافتـن▪آن▪فکـر▪تداخـل▪و▪ذهـن▪را▪

پریشـان▪می▪کنـد.▪بـه▪همیـن▪دلیـل▪سـرکوب▪افـکار▪اثـرات▪جانبـی▪ناگـواری▪دارد.▪)وگنر▪و▪

کـورت▪گـری،▪1۳98:▪198(

روش▪درسـت▪ایـن▪اسـت▪کـه▪بـا▪تمرکـز▪بالا▪بـه▪آن▪ترس▪و▪هـراس،▪فکـر▪کرد▪تـا▪آنجا▪که▪

▪آشـنا▪شـود.▪درنهایت،▪آشـنایی▪ترس▪هـا▪را▪کم▪رنـگ▪می▪کند▪و▪از▪آن▪پـس▪کل▪موضوع▪
ً
کاملا

مـلال▪آور▪خواهـد▪شـد▪و▪افکار▪از▪آن▪دسـت▪خواهند▪کشـید؛▪نه▪مثـل▪قبل▪با▪تلاشـی▪ارادی،▪

بلکـه▪تنهـا▪از▪روی▪نبـود▪علاقـه▪بـه▪آن▪موضوع.▪هـرگاه▪دیدید▪بـه▪خاطر▪موضوعـی▪توی▪فکر▪

فرورفته▪ایـد،▪همیشـه▪بهتریـن▪راهـکار▪این▪اسـت▪که▪بیشـتر▪از▪حالت▪طبیعی▪بـه▪آن▪موضوع▪

فکـر▪کنید▪تا▪آنجـا▪که▪فریفتگـی▪بیمارگونه▪اش▪رخـت▪بربندد.▪)همـان:▪۲۳1(

3-3. عدم تلاش برای کنترل احساسات و هیجانات

سـومین▪مؤلفـه▪»پذیـرش«▪در▪رویکـرد▪درمانـی▪مبتنـی▪بـر▪پذیـرش▪و▪تعهـد▪»عـدم▪تلاش▪

بـرای▪کنتـرل▪احساسـات▪و▪هیجانات«▪اسـت.▪هیجـان،▪عاطفـه▪موقعیتیِ▪شـدید▪و▪ناگهانی▪

از▪نـوع▪انفعـال▪اسـت.▪)ر.ک.▪شـجاعی،▪1۳91:▪9-▪1۲(

بـا▪توجـه▪به▪تعریفـی▪که▪از▪هیجان▪ارائه▪شـد،▪این▪مطلب▪روشـن▪می▪شـود▪که▪بـرای▪تحقق▪

»پذیـرش«▪در▪رویکـرد▪درمانـی▪مبتنی▪بر▪پذیرش▪و▪تعهد،▪هیجانات▪و▪احساسـاتی▪که▪انسـان▪
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بـا▪آن▪درگیـر▪اسـت،▪در▪مقطعی▪باید▪رها▪شـوند▪و▪تلاشـی▪برای▪کنترل▪آن▪صـورت▪نگیرد.

3-4. عدم تلاش برای تغییر

چهارمیـن▪مؤلفـه▪»پذیـرش«▪در▪رویکـرد▪درمانـی▪مبتنـی▪بر▪پذیـرش▪و▪تعهد▪»عـدم▪تلاش▪

بـرای▪تغییـر«▪اسـت.▪ایـن▪مؤلفـه▪مبتنی▪بـر▪اجـازه▪دادن▪بـه▪چیزهـا▪همان▪گونه▪که▪هسـتند▪و▪

درگیـر▪نشـدن▪در▪رفتـار▪بـرای▪تغییر▪تجربیات▪درونی▪اسـت.▪ممکن▪اسـت▪برای▪کسـانی▪که▪

در▪اسـتفاده▪از▪مهارت▪هـای▪مقابله▪ای▪»خـوب«▪)Coping▪skills(▪نظیـر▪راهبردهایی▪برای▪

کاهش▪اسـترس▪یا▪خود▪تصدیقی▪مثبـت▪)Positive▪Self-affirmation(▪ماهر▪هسـتند،▪

دشـوار▪باشـد.▪ایـن▪راهبردهـای▪»مثبـت«▪ممکـن▪اسـت▪به▪عنوان▪اجتنـاب▪تجربـه▪ای▪عمل▪

کـرده▪و▪دیـدن▪هزینه▪هـای▪بالقوه▪شـان▪می▪توانـد▪سـخت▪تر▪باشـد.▪به▪عـلاوه▪درمانگـران▪هم▪

می▪تواننـد▪بـا▪همراهـی▪با▪این▪گفتگـوی▪مثبت▪بـه▪دام▪تقویت▪ایـن▪راهبردهای▪کنتـرل▪بیفتد.▪

گاهـی▪اوقـات▪یـک▪مراجـع▪ممکـن▪اسـت▪چیـزی▪دشـوار▪را▪افشـاء▪و▪بازگـو▪کرده▪و▪سـپس▪

▪تخفیف▪یا▪تعدیل▪احسـاس▪یـا▪تغییر▪موضوعـات▪مثل▪اینکه▪
ً
سـعی▪در▪فـرار▪از▪آن▪کنـد.▪مثـلا

»مـن▪خیلـی▪غمگین▪هسـتم▪و▪آرزو▪داشـتم،▪می▪توانسـتم▪به▪فرزندانـم▪نزدیک▪تر▪باشـم؛▪اما▪

▪سـالم▪هسـتم«.▪در▪چنین▪
ً
مـن▪خوبـم.▪هنوز▪یک▪شـغل▪خوب▪دارم▪و▪نسـبت▪به▪سـنم▪کاملا

لحظاتـی،▪ممکـن▪اسـت▪درمانگر▪به▪آرامـی▪از▪مراجع▪بخواهد▪تـا▪آنجا▪توقف▪کـرده▪و▪قبل▪از▪

ادامـه▪به▪سـمت▪چیـزی▪که▪اکنون▪به▪اشـتراک▪گـذارده▪برگردد▪و▪ببینـد،▪آیا▪می▪توانـد▪در▪مورد▪

آن▪احسـاس▪یـا▪موقعیـت▪بیشـتر▪صحبـت▪کنـد.▪در▪ایـن▪مثال▪ها▪کـه▪مراجعان▪چیـزی▪را▪که▪

▪از▪داستان▪سـرایی▪یا▪
ً
لزوم▪بررسـی▪بیشـتر▪را▪دارد▪به▪اشـتراک▪می▪گذارند،▪ممکن▪اسـت▪کاملا

ارائـه▪محتـوای▪بیشـتر▪در▪مـورد▪اینکه▪چگونه▪بیشـتر▪تـلاش▪کرده▪اند،▪متفاوت▪باشـد.▪گوش▪

دادن▪بـرای▪مثال▪هایـی▪از▪درد▪»تمیـز«▪نظیـر▪فقـدان▪یـا▪تـرس▪یـا▪ناامیدی▪که▪ممکن▪اسـت،▪

همـراه▪بـا▪تلاش▪هایـی▪بـرای▪دور▪شـدن▪باشـد،▪در▪مقابـل▪هیجانـات▪ثانویـه▪نظیـر▪خشـم،▪

سـرخوردگی▪یـا▪بی▪تفاوتـی▪ممکـن▪اسـت▪درمانگر▪را▪بـه▪سـمت▪محتوایی▪که▪مراجـع▪از▪آن▪

اجتنـاب▪می▪کنـد،▪هدایـت▪نمایـد▪ایـن▪لحظـات▪درمـان▪فرصتـی▪بـرای▪درمانگـر▪و▪مراجع▪

ایجـاد▪کـرده▪تـا▪مهارت▪های▪پذیـرش▪و▪تمایل▪را▪تمرین▪نماییـد.▪)جیل▪آل▪و▪آفـری،▪1۳98:▪

۳8(▪بـرای▪تحقـق▪ایـن▪مؤلفه▪»اسـتعاره▪خوردن▪یک▪سـیب«▪در▪بخش▪سـوم▪بیان▪می▪شـود.
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3-5. آرام نگه داشتن آنچه رخ می دهد

پنجمیـن▪مؤلفـه▪»پذیـرش«▪در▪رویکـرد▪درمانی▪مبتنی▪بر▪پذیـرش▪و▪تعهد▪»آرام▪نگه▪داشـتن▪

آنچـه▪رخ▪می▪دهـد«▪اسـت.▪این▪مؤلفه▪اشـاره▪بـه▪موقعیت▪هایـی▪دارد▪کـه▪در▪آن▪مراجع▪برای▪

حل▪وفصـل▪مشـکل▪بیرونـی▪در▪تـلاش▪قابل▪توجهـی،▪هم▪ازنظر▪ذهنـی▪و▪هم▪رفتـاری▪درگیر▪

▪تحـت▪کنترل▪
ً
اسـت.▪ماهیـت▪مشـکل▪در▪ایـن▪مؤلفـه▪این▪گونـه▪اسـت▪کـه▪نتیجـه▪مسـتقیما

نیسـت.▪ممکـن▪اسـت▪این▪یـک▪موقعیـت▪پیچیده▪بـه▪نظر▪برسـد▪کـه▪در▪آن▪هم▪تـلاش▪و▪هم▪

موضـع▪نگه▪داشـتن▪تجربـه▪به▪آرامـی▪نیازمند▪پیگیـری▪یک▪هدف▪باشـد.▪شـاید▪همچنان▪که▪

تـا▪حدی▪به▪انجـام▪کارهـای▪لازم▪ادامه▪می▪دهد،▪ممکن▪اسـت▪درگیر▪نگرانی▪یـا▪برنامه▪ریزی▪

بیشـتر▪شـده▪و▪تـا▪حـد▪زیـادی▪از▪اینکه▪به▪نتیجـه▪دلخواه▪نرسـیده▪ناامید▪و▪سـرخورده▪شـود.▪

)55_54 )همان:▪

3-6. ناامیدی خلاق

ششـمین▪مؤلفـه▪»پذیرش«▪در▪رویکـرد▪درمانی▪مبتنی▪بر▪پذیرش▪و▪تعهـد▪»ناامیدی▪خلاق«▪

اسـت.▪ایـن▪مؤلفـه▪به▪مشـکل▪مراجعانی▪اشـاره▪دارد▪کـه▪در▪حـال▪تجـربG▪اضطرابی▪بوده▪

یـا▪افکار▪وسواسـی▪و▪رفتارهای▪اجباری▪دارنـد.▪)باخ▪و▪ج.▪مـوران،▪1۳94:▪۲18_ ۲19(

نتیجه گیری
پژوهـش▪حاضـر▪در▪پاسـخ▪بـه▪ایـن▪سـؤال▪اسـت▪کـه▪ماهیـت▪)مؤلفه▪هـا▪و▪راهکارهـا(ی▪

»صبـر«▪در▪آموزه▪هـای▪اسـلامی▪چیسـت▪و▪چه▪تفاوتـی▪با▪»پذیـرش«▪در▪رویکـرد▪مبتنی▪بر▪

پذیـرش▪و▪تعهـد▪)ACT(▪دارد؟▪در▪پاسـخ▪بـه▪ایـن▪سـؤال▪نتایـج▪ذیـل▪بـه▪دسـت▪آمد:

1▪.▪:)ACT(▪اشتراکات▪»صبر«▪و▪»پذیرش«▪در▪رویکرد▪درمانی▪مبتنی▪بر▪پذیرش▪و▪تعهد

در▪هر▪دو▪رویکرد▪»صبر«▪و▪»پذیرش«،▪»پذیرش▪موقعیت▪ناخوشایندی▪که▪انسان▪در▪

آن▪قرار▪می▪گیرد«▪به▪عنوان▪یک▪اصل▪مطرح▪است▪و▪در▪هر▪دو▪رویکرد▪تأکید▪می▪شود▪

که▪»شکایت▪کردن«،▪»بی▪تابی▪نمودن«▪و▪»تلاش▪برای▪تغییر«▪هیچ▪تأثیری▪در▪تغییر▪

وضعیت▪و▪تبدیل▪آن▪از▪ناخوشایند▪به▪خوشایند▪نخواهد▪داشت.▪تلاش▪برای▪مقابله▪و▪

ستیز▪با▪سختی▪ها،▪نه▪تنها▪آن▪ها▪را▪برنمی▪گرداند؛▪بلکه▪بر▪رنج▪و▪سختی▪انسان▪می▪افزاید.▪
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از▪بررسی▪مؤلفه▪ها▪و▪تکنیک▪های▪دو▪رویکرد▪صبر▪و▪پذیرش▪به▪دست▪می▪آید▪که▪مقابله▪

و▪برخورد▪حذفی،▪نتیجه▪معکوس▪خواهد▪داد؛▪اما▪مدیریت▪کردن▪موقعیت▪های▪سخت▪

و▪ناخوشایند،▪می▪تواند▪به▪کاهش▪اضطراب،▪تنیدگی▪و▪گذر▪سالم▪از▪دوران▪ناخوشایند،▪

کمک▪کند؛▪بنابراین▪باید▪موقعیت▪ناخوشایندی▪را▪پذیرفت▪و▪هنر▪مدیریت▪تنیدگی▪را▪

فراگرفت.

۲▪.▪:)ACT(▪تعهد و▪ پذیرش▪ بر▪ مبتنی▪ و▪»پذیرش«▪در▪رویکرد▪درمانی▪ تمایز▪»صبر«▪

پشتوانه▪و▪مبنای▪پذیرش▪در▪رویکرد▪درمانی▪مبتنی▪بر▪پذیرش▪و▪تعهد،▪یافته▪های▪علوم▪

مقابل▪ در▪ ندارد.▪ نقشی▪ او▪ هدفمند▪ نظام▪ و▪ حکیم▪ خداوند▪ به▪ باور▪ و▪ است▪ تجربی▪

پشتوانه▪و▪مبنای▪پذیرش▪در▪رویکرد▪صبر،▪توحیدباوری▪است.▪کسی▪که▪به▪وجود▪و▪

نخواهد▪داشت▪ معنا▪ او▪ برای▪ ندارد،▪ یقین▪ و▪جهنم▪ بهشت▪ متعال،▪ حکمت▪خداوند▪

که▪برای▪رهایی▪از▪جهنم▪یا▪رسیدن▪به▪بهشت▪بر▪معصیت▪صبر▪کند؛▪یا▪کسی▪که▪در▪

حکیمانه▪بودن▪موقعیت▪دشوار▪مثل▪دوری▪از▪گناه▪شک▪دارد،▪به▪سختی▪می▪تواند▪در▪برابر▪

▪خالق▪او▪بر▪اساس▪
ً
انگیزه▪های▪گناه▪ایستادگی▪کند؛▪وقتی▪انسان▪به▪این▪باور▪برسد▪که▪اولا

▪هر▪آنچه▪در▪اختیار▪انسان▪قرار▪
ً
ثانیا صفت▪رحمانیت▪بی▪نهایت▪مهربان▪بوده▪است؛▪

▪پروردگار▪او▪حکیم▪است▪و▪هر▪کاری▪که▪انجام▪می▪دهد▪
ً
دارد،▪امانت▪الهی▪است؛▪ثالثا

صد▪درصد▪به▪خاطر▪مصلحت▪بندگان▪است؛▪آرامشی▪به▪دست▪می▪دهد▪که▪در▪برابر▪

سختی▪ها▪و▪مصیبت▪ها▪و▪امور▪ناخوشایند▪شکیبایی▪نموده▪و▪به▪راحتی▪از▪آن▪عبور▪کند.



57

   


   A
C

T
ی 

مان
در

رد 
یک

رو
در 

ش 
ذیر

و پ
ت 

ایا
رو

و 
ت 

آیا
در 

بر 
ص

ی 
ها

فه 
ؤل

ی م
رس

 بر
   فهرست منابع

قرآن▪کریم

1▪ آملی،▪حیدر▪بن▪علی،▪)14۲۲▪ق(،▪تفسیر المحیط الأعظم و البحر الخضم فی تأویل کتاب .

الله العزیز المحکم،▪قم:▪نور▪علی▪نور.

۲▪ ابن▪بابویه،▪محمد▪بن▪علی،▪)1۳98▪ق(،▪التوحید )للصدوق(،▪قم:▪جامعه▪مدرسین..

۳▪ ابن▪درید،▪محمد▪بن▪حسن،▪)بی▪تا(،▪جمهرة اللغة،▪بیروت:▪دار▪العلم▪للملایین..

4▪ ابن▪شعبه▪حرانی،▪حسن▪بن▪علی،▪)1404▪ق(،▪تحف العقول عن آل الرسول علیهم▪السلام،▪.

قم:▪جامعه▪مدرسین.

5▪ ابن▪منظور،▪محمد▪بن▪مکرم،▪)1414▪ق(،▪لسان العرب،▪بیروت:▪دار▪صادر..

6▪ احمد▪بن▪فارس▪بن▪زکریا▪ابوالحسین،▪)1404ق(،▪معجم مقائیس اللغة،▪▪قم:▪دفتر▪تبلیغات▪.

اسلامی▪حوزه▪علمیه▪قم.

7▪ ازهری،▪محمد▪بن▪احمد،▪)بی▪تا(،▪تهذیب اللغة،▪بیروت:▪دار▪احیاء▪التراث▪العربی..

8▪ استودارد،▪جیل▪آل▪و▪آفری،▪نیلوفر،▪)1۳98(،▪کتاب بزرگ استعاره های ACT درمان مبتنی .

بر پذیرش و تعهد،▪)ترجمه:▪رمضان▪حسن▪زاده▪و▪همکاران(،▪چ▪۲،▪تهران:▪ویرایش.

9▪ فرایند . »تبیین  ▪،)1۳91( رضا،▪ محمد▪ احمدی،▪ رحیم،▪ دریکوندی،▪ میر▪ امیری،▪حسین،▪

شکل گیری صبر با تکیه بر منابع اسلامی«،▪علوم▪حدیث،▪شماره▪66،▪صص▪71▪ـ▪97.

10▪ باخ،▪پاتریشیا▪و▪ج.▪موران،▪دنیل،▪)1۳94(،▪ACT در عمل،▪)ترجمه:▪سارا▪کمالی،▪نیلوفر▪.

کیان▪راد(،▪بی▪جا:▪نشر▪کتاب▪ارجمند.

11▪ پسندیده،▪عباس،▪)1۳90(،▪اخلاق پژوهی حدیثی،▪تهران:▪سمت..

1۲▪ از . براتی▪سده،▪)1۳91(،▪»پایه نظری رضامندی  پسندیده،▪عباس،▪محمود▪گلزاری،▪فرید▪

دیدگاه اسلام«▪روان▪شناسی▪و▪دین،▪ش▪4،▪سال▪پنجم.

1۳▪ وگنر،▪دانیل▪ام▪و▪کورت▪گری،▪)1۳98(،▪باشگاه ذهن:▪چه▪کسی▪فکر▪می▪کند،▪چه▪احساسی▪.
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دارد▪و▪چرا▪این▪موضوع▪اهمیت▪دارد،▪)ترجمه:▪سرور▪کرم▪پور▪دشتی(،▪تهران:▪نشر▪پندار▪

تابان.

14▪ دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳77(،▪لغت نامه دهخدا،▪چ▪۲،▪تهران:▪دانشگاه▪تهران..

15▪ تعهد،▪. و▪ پذیرش▪ بر▪ مبتنی▪ درمان▪ الفبای▪ ساده؛▪ زبان  به   ACT ▪،)1۳95( هریس،▪ رأس▪

مترجم▪انوشه▪امین▪زاده،▪تهران:▪کتاب▪ارجمند.

16▪ بیروت:▪. ▪،1 چ▪ القرآن،▪ ألفاظ  مفردات  ق(،▪ ▪141۲( محمد،▪ بن▪ حسین▪ اصفهانی،▪ راغب▪

دارالقلم.

17▪ ری▪شهری،▪محمد▪محمدی،▪)1۳87(،▪دانش نامه عقاید اسلامی،▪چ▪۲،▪قم:▪دارالحدیث..

18▪ معرفی درمان های رفتاری و شناختی نسل های اول و دوم و . سیف،▪علی▪اکبر،▪)1۳95(،▪

سوم با تاکید بر درمان وابسته به پذیرش و تعهد )اکت(،▪تهران:▪دیدآور.

19▪ یه های روان شناختی و دینی،▪قم:▪. شجاعی،▪محمدصادق،▪انگیزش▪و▪هیجان،▪)1۳91(،▪نظر

پژوهشگاه▪حوزه▪و▪دانشگاه.

۲0▪ بیدی(،▪چ▪4،▪. دره▪ منوچهر▪صانعی▪ )ترجمه:▪ فلسفی،▪ فرهنگ  ▪،)1۳9۳( صلیبا،▪جمیل،▪

تهران:▪حکمت.

۲1▪ بیروت:▪مؤسسة▪. القرآن،▪چ▪۲،▪ المیزان فی تفسیر  طباطبایی،▪محمدحسین،▪)1۳90▪ق(،▪

العلمی.

۲۲▪ عمید،▪حسن،▪)1۳76(،▪فرهنگ فارسی عمید،▪چ▪11،▪تهران:▪امیرکبیر..

۲۳▪ فراهیدی،▪خلیل▪بن▪احمد،▪)1410▪ق(،▪کتاب العین،▪چ▪۲،▪قم:▪هجرت..

۲4▪ فعالی،▪محمد▪تقی،▪)1۳94(،▪سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی▪)1(▪آرامش،▪تهران:▪.

دارالصادقین،

۲5▪ سبک زندگی توحیدی و موفقیت الهی▪)۳(▪بخشش،▪قم:▪. فعالی▪محمد▪تقی،▪)1۳96(،▪

دارالصادقین،
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۲6▪ فلکسمن،▪پائول،▪بلکلج،▪جی▪تی▪و▪باند،▪فرانک،▪)1۳95(،▪درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد،▪.

)ترجمه:▪محمد▪خدایاری▪فرد▪و▪سیده▪ناهید▪حسینی▪نژاد(،▪تهران:▪دانشگاه▪تهران.

۲7▪ فیض▪کاشانی،▪محمد▪محسن،▪)1۳85(،▪راهنمای سعادت،▪قم:▪زائر..

۲8▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1407▪ق(،▪اصول کافی،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الإسلامیة..

۲9▪ یم . کیانپور،▪آرزو،▪)1۳98(،▪نقدوبررسی رویکرد درمانی ACT بر اساس آموزههای قرآن کر

و روایات،▪پایان▪نامه▪مقطع▪کارشناسی▪ارشد▪دانشکده▪علوم▪قرآنی▪تهران،

۳0▪ مجلسی،▪محمد▪باقر،)140۳▪ق(،▪بحار الأنوار،▪بیروت:▪دار▪إحیاء▪التراث▪العربی..

۳1▪ مرکز▪تحقیقات▪کامپیوتری▪علوم▪اسلامی▪)نور(،▪جامع تفاسیر نور ۳،▪بخش▪دانشنامه▪قران▪.

کریم.

۳۲▪ معین،▪محمد،▪)1۳88(،▪فرهنگ معین،▪چ▪۲6،▪تهران:▪امیرکبیر..

۳۳▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر▪و▪همکاران،▪)1۳81(،▪پیام قرآن،▪چ▪7،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الإسلامیة..

۳4▪ الکتب▪. دار▪ تهران:▪ ▪،۳۲ چ▪ نمونه،▪ تفسیر  ▪،)1۳74( همکاران،▪ و▪ ناصر▪ شیرازی▪ مکارم▪

الإسلامیة.

۳5▪ بررسی تطبیقی مبانی، مؤلفه ها و لوازم معنویت اسلامی و . میان▪محله،▪شیما،▪)1۳95(،▪

معنویت سکولار،▪پایان▪نامه▪کارشناسی▪رشد،▪دانشگاه▪معارف▪اسلامی.

۳6▪ نراقی،▪احمد،▪)1۳78(،▪معراج السعادة،▪چ▪6،▪قم:▪هجرت..

۳7▪ الدین▪مجتبوی(،▪. جامع السعادات،▪)ترجمه:▪سید▪جلال▪ نراقی،▪محمد▪مهدی،▪)بی▪تا(،▪

بیروت:▪اعلمی.





واکاوی رعایت حقوق والدین و آثار تربیتی ـ معنوی آن در جامعه 

از منظر قرآن و صحیفۀ سجادیه

عوضعلی میرزایی1

چکیده
فرهنگ رعایت حقوق والدین و آثار تربیتی _معنوی آن در جامعه از منظر قرآن و صحیفه و سجادیه در این تحقیق 
بررسی شده تا جوابی برای این سؤال فراهم شود که در منابع اسلامی چه حقوقی برای والدین در نظر گرفته شده و 
رعایت آن حقوق چه آثار تربیتی و معنوی برای بهبود فرهنگ جامعه و خانواده می تواند داشته باشد؟ برجسته سازی 
عظمت والدین نهادینه شدن آموزه های اخلاقی و معنوی قرآن کریم در خانواده و جامعه اسلامی، هدف این تحقیق 
است؛ تحقیقی که با روش توصیفی و تحلیلی صورت گرفته است. یافته های تحقیق نشان می دهد که عالی ترین آموزهٔ 
اخلاقی و بارزترین منشور حقوق بشر تحت عنوان حقوق والدین در قرآن و بیان اهل بیت)ع( به نمایش گذاشته شده 
است. خداوند حقوق والدین را در کنار توحید که بالاترین هدف ادیان الهی است، بیان کرده و ازآنجاکه والدین واسطه 
فیض الهی به فرزندان هستند و رضای خدا درگرو رضای ایشان است، ازاین رو لازم است که حقوق آن ها را بشناسیم 
و در برآوردن آن بکوشیم؛ زیرا برآوردن حقوق والدین جز از طریق آشنایی با حقوق ایشان امکان ندارد. ازاین رو بهترین 
راه شناخت حقوق والدین در قرآن کریم و ادعیه معصومین)ع( خصوصاً در صحیفه سجادیه و رساله حقوق آن امام 
همام؛ زیرا حضرات معصومین نکاتی ریز معنوی را نسبت به حقوق والدین متذکر شده اند که از جای دیگر به راحتی 

قابل شناسایی نیست.

کلیدواژهها: حقوق والدین، تواضع، سپاسگزاری از والدین، صحیفه سجادیه، برخورد کریمانه با والدین.

1.گروه کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی حکمت و مطالعات ادیان، جامعه المصطفی العالمیه، غزنی، افغانستان.
mirzaeiewazali@gmail.com :ایمیل

دوفصلنامه یافته های علوم قرآنی   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 61 - 79
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مقدمه
بـا▪پیشـرفت▪صنعـت▪و▪گسـترش▪اینترنت،▪جهان▪به▪دهکده▪ای▪تبدیل▪شـده▪اسـت▪کـه▪زمینهٔ▪

آسـایش▪و▪راحتـی▪انسـان▪ها▪در▪اثـر▪پیدایش▪ابـزار▪و▪آلات▪پیـش▪رفته▪و▪مدرن▪فراهم▪شـده▪و▪

هم▪ارتباطات▪و▪تأثیرگذاری▪ها▪و▪تأثیرپذیری▪ها▪آسـان▪و▪فراوان▪شـده▪اسـت.▪این▪دو▪مسـئله،▪

ممکـن▪اسـت▪در▪برخـی▪از▪جوامـع▪و▪خانواده▪هـا،▪پیامدهـای▪منفـی▪داشـته▪باشـد▪و▪باعث▪

کم▪توجهـی▪یـا▪بی▪توجهـی▪فرزندان▪نسـبت▪به▪والدین▪شـود▪که▪چنین▪چیزی▪نـه▪موردپذیرش▪

عقـل▪اسـت▪و▪نـه▪موردپذیرش▪شـرع.▪فرهنـگ▪خانه▪سـالمندان▪سـازی▪برآیند▪نـوع▪تفکر▪به▪

کیـد▪زیادی▪شـده▪که▪خود▪ زندگـی▪امـروزی▪اسـت.▪در▪اسـلام▪بـر▪رعایت▪حقـوق▪والدین▪تأ

بیانگـر▪اهمیـت▪اخلاقـی▪و▪تربیتـی▪ایـن▪امـر▪در▪خانـواده▪و▪جامعـه▪اسـت.▪در▪تعـدادی▪از▪

آیـات▪قـرآن،▪مسـئلهٔ▪احتـرام▪بـه▪والدیـن▪بعـد▪از▪توحیـد▪و▪بـاور▪بـه▪وحدانیـت▪خداوند▪ذکر▪

شـده▪اسـت.▪رعایت▪حقـوق▪والدین،▪بـر▪پایهٔ▪شـناخت▪منزلت▪معنوی▪آنان▪اسـتوار▪اسـت.▪

بنابرایـن▪اگر▪شـناخت▪مقـام▪والای▪والدین▪بـرای▪فرزندان▪میسـر▪گردد،▪رعایـت▪حقوق▪آنان▪

نیـز▪محقـق▪خواهـد▪شـد▪و▪اگـر▪روحیـهٔ▪شـناخت▪مقـام▪والدیـن▪و▪رعایـت▪حقوق▪آنـان▪در▪

خانواده▪هـای▪مسـلمان▪و▪پیـروان▪قـرآن▪نهادینه▪گردد،▪باعـث▪پیدایش▪و▪به▪وجود▪آمدن▪نسـل▪

اخلاق▪مـداری▪خواهـد▪شـد▪کـه▪نتایـج▪کلان▪ایـن▪اخلاق▪مـداری▪و▪اهمیـت▪دادن▪به▪حقوق▪

دیگـران،▪وارد▪عرصـهٔ▪جامعـه▪می▪گـردد▪و▪درنتیجـه▪از▪ناهنجاری▪های▪اجتماعـی▪و▪حقوقی،▪

کاسـته▪می▪شـود.▪به▪دلیل▪این▪وابسـتگی▪مسـائل▪اخلاقی▪و▪تربیتی▪خانواده▪و▪اجتماع▪اسـت▪

کیـد▪زیادی▪کرده▪اسـت.▪عـلاوه▪بر▪ کـه▪قـرآن▪کریـم▪روی▪مسـئله▪رعایـت▪حقـوق▪والدین▪تأ

قـرآن،▪ائمـه▪معصومین)ع(▪که▪ترجمـان▪وحی▪اند،▪نیز▪بر▪ایـن▪امر▪تأکیدات▪فراوانـی▪کرده▪اند.▪

ازجملـه▪امـام▪سـجاد)ع(▪در▪»صحیفـه▪سـجادیه«▪بـر▪اطاعت▪از▪پـدر▪و▪مادر▪سـفارش▪نموده▪

اسـت.▪چنانکـه▪در▪دعای▪بیسـت▪و▪چهـارم▪آن▪در▪مورد▪شـناخت▪مقام▪والدین،▪درخواسـت▪

ـدٍ▪وَ▪آلِهِ،▪ ی▪مُحَمَّ
َ
▪عَل

ِّ
▪صَل هُـمَّ

َّ
پیمـودن▪راه▪آن▪هـا▪و▪بیان▪جایگاهشـان▪چنین▪دعـا▪می▪کند:▪»الل

؛▪خداوندا!▪بر▪محمـد▪و▪آل▪او▪درود▪فرسـت▪و▪
ً
هَامـا

ْ
▪إِل ـیَّ

َ
هُمَـا▪عَل

َ
ـمَ▪مَـا▪یَجِـبُ▪ل

ْ
هِمْنِـی▪عِل

ْ
ل
َ
وَ▪أ

دانسـتن▪آنچـه▪دربـارۀ▪والدیـن▪بر▪مـن▪واجب▪اسـت،▪به▪مـن▪الهام▪کـن«.▪)فیض▪الاسـلام،▪

1۳76:▪159(▪»علـم▪مایجـب«▪کـه▪در▪ایـن▪دعـا▪بـه▪کار▪رفتـه،▪عبـارت▪اسـت▪از▪اطاعـت▪
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کـردن▪از▪هـر▪آنچـه▪پـدر▪و▪مـادر▪می▪خواهنـد،▪مگر▪شـرک▪به▪خـدا،▪تـرک▪واجبـات▪و▪انجام▪

محرمـات.▪)چهاردهـی،▪1۳79:▪۲۳5(▪بنابرایـن▪بـا▪توجـه▪بـه▪اهمیـت▪ایـن▪مسـئله،▪ایـن▪

نوشـتار▪بـا▪روش▪توصیفـی▪–▪تحلیلی،▪در▪پـی▪واکاوی▪حقوق▪والدین▪برای▪نهادینه▪شـدن▪این▪

آمـوزهٔ▪اخلاقـی▪و▪معنـوی▪قرآن▪کریـم▪در▪خانواده▪و▪جامعه▪اسـلامی▪اسـت.

1. لزوم شناخت مقام معنوی والدین
گاه▪و▪به▪صـورت▪طبیعـی،▪نیکـی▪کننـده▪در▪ طبیعـت▪انسـانی▪به▪گونـه▪ای▪اسـت▪کـه▪ناخـودآ

حـق▪خـود▪را▪دوسـت▪دارد▪و▪جایـگاه▪او▪را▪ارج▪می▪نهـد.▪والدیـن▪از▪برجسـته▪ترین▪نیکـی▪

کننـدگان▪در▪حـق▪انسـان▪▪هسـتند.▪به▪همیـن▪دلیل▪در▪تمـام▪ادیـان▪و▪حتی▪مکاتب▪بشـری▪از▪

جایـگاه▪ویـژه▪و▪لازم▪الاحترامـی▪برخوردارنـد؛▪اما▪اسـلام▪برای▪آنان▪حسـاب▪ویـژه▪باز▪کرده▪

و▪سـفارش▪های▪مخصوصـی▪بـرای▪حفـظ▪ایـن▪جایگاه▪و▪احتـرام▪آنـان▪دارد.▪لذا▪بر▪هرکسـی▪

لازم▪اسـت▪کـه▪اگـر▪بخواهد▪حق▪والدیـن▪را▪رعایـت▪کند،▪اول▪بایـد▪جایگاه▪و▪مقـام▪معنوی▪

آنـان▪را▪بشناسـد▪تـا▪نـگاه▪عاطفی▪تـوأم▪با▪معرفت▪بـه▪این▪آموزه▪فطری▪و▪قرآنی▪داشـته▪باشـد.

2. مصادیق حقوق والدین
منظـور▪از▪حقـوق▪والدیـن▪مجموعه▪حقـوق▪عاطفی،▪رفتـاری،▪معنوی▪و▪اخلاقی▪اسـت▪که▪

در▪پرتـو▪آیـات▪قـرآن▪و▪ادعیهٔ▪»صحیفه▪سـجادیه«▪بررسـی▪می▪گردد:

1-2. دعا در حق والدین

یکـی▪از▪مـواردی▪کـه▪در▪قـرآن▪خیلـی▪مـورد▪تأکید▪اسـت،▪دعای▪فرزنـدان▪برای▪والدینشـان▪

در▪زمـان▪حیـات▪و▪ممـات▪آنان▪اسـت▪و▪حتـی▪قرآن▪شـیوهٔ▪دعا▪کـردن▪را▪هم▪یاد▪داده▪اسـت؛▪

حِسَـابُ؛▪پـروردگارا!▪در▪روزی▪
ْ
ومُ▪ال

ُ
ی...▪یوْمَ▪یق

َ
فِـرْ▪لِی▪وَلِوَالِـد

ْ
نَا▪اغ چنانکـه▪می▪فرمایـد:▪»رَبَّ

کـه▪حسـاب▪برپا▪می▪شـود،▪مـن▪و▪پـدر▪و▪مـادرم▪و...▪را▪ببخـش«.▪)ابراهیم:▪41(

مُؤْمِنِینَ▪
ْ
▪بَیتِی▪مُؤْمِنًـا▪وَلِل

َ
ل
َ
ی▪وَلِمَـنْ▪دَخ

َ
فِرْ▪لِـی▪وَلِوَالِد

ْ
▪اغ در▪آیـهٔ▪دیگری▪می▪فرمایـد:▪»رَبِّ

مُؤْمِنَـاتِ؛▪پـروردگارا▪مـن▪و▪پـدر▪و▪مـادرم▪و▪هـر▪مؤمنـی▪کـه▪در▪سـرایم▪درآید▪و▪مـردان▪و▪
ْ
وَال

زنـان▪با▪ایمـان▪را▪بیامرز«.▪)نـوح:▪۲8(

اهمیـت▪طلـب▪آمـرزش▪بـرای▪والدیـن▪تـا▪آنجـا▪اسـت▪کـه▪امـام▪سـجاد)ع(▪در▪یکـی▪از▪
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دعاهـای▪خـود،▪توصیـف▪جامعـی▪از▪موقعیت▪برجسـتهٔ▪پدر▪و▪مـادر،▪منزلـت▪والا▪و▪حقوق▪

آنـان،▪ارائـه▪نمـوده▪و▪چنیـن▪می▪فرمایـد:

▪سَاعَةٍ▪مِنْ▪سَاعَاتِ▪
ّ
لِ
ُ
یْلِی،▪وَ▪فِی▪ک

َ
وَاتِی،▪وَ▪فِی▪إِنًی▪مِنْ▪آنَاءِ▪ل

َ
دْبَارِ▪صَل

َ
رَهُمَا▪فِی▪أ

ْ
نْسِنِی▪ذِک

ُ
▪ت
َ
▪لا هُمَّ

َّ
الل

فِرَةً▪
ْ
هِمَا▪بِی▪مَغ هُمَا▪بِبِرِّ

َ
فِرْ▪ل

ْ
هُمَا،▪وَ▪اغ

َ
عَائِی▪ل

ُ
فِرْ▪لِی▪بِد

ْ
دٍ▪وَ▪آلِهِ،▪وَ▪اغ ی▪مُحَمَّ

َ
▪عَل

ّ
▪صَلِ هُمَّ

َّ
نَهَارِی.▪الل

مَةِ؛▪بارالها!▪
َ
لا رَامَةِ▪مَوَاطِنَ▪السَّ

َ
ک
ْ
هُمَا▪بِال

ْ
غ
ّ
،▪وَ▪بَلِ

ً
ی▪عَزْما

ً
هُمَا▪رِض

َ
اعَتِی▪ل

َ
ف
َ
▪عَنْهُمَا▪بِش

َ
،▪وَ▪ارْض

ً
حَتْما

پس▪از▪هر▪نماز▪من▪و▪در▪هر▪وقت▪دیگر▪از▪اوقات▪شب▪و▪در▪هر▪ساعت▪از▪ساعات▪روز،▪پدر▪

و▪مادرم▪را▪از▪یاد▪من▪مبر.▪بارالها!▪درود▪فرست▪بر▪محمد▪و▪خاندانش▪و▪مرا▪به▪سبب▪دعایی▪که▪

در▪حق▪والدینم▪می▪کنم،▪بیامرز▪و▪آن▪دو▪را▪به▪سبب▪نیکی▪و▪مهربانی▪که▪در▪حق▪من▪کرده▪اند،▪

از▪مغفرت▪خویش▪بهره▪مند▪فرما▪و▪به▪شفاعت▪من▪از▪ایشان▪خشنود▪شو▪و▪نیک▪خشنود▪شو▪و▪

آنان▪را▪گرامی▪دار▪و▪به▪جاهای▪امن▪و▪آسایش▪بهشت▪برسان.▪)آیتی،▪1۳75:▪160(

نکتـۀ▪دیگـری▪کـه▪از▪ایـن▪آیـات▪و▪دعاهـا▪اسـتفاده▪می▪شـود▪این▪اسـت▪کـه▪در▪لـزوم▪دعا▪

بـرای▪والدیـن،▪فرقـی▪بین▪زنـده▪بودن▪و▪زنـده▪نبودن▪آنان▪وجـود▪ندارد▪و▪فرزنـدان▪موظفند▪که▪

همیشـه▪بـه▪درگاه▪پـروردگار،▪برای▪آنـان▪دعا▪و▪اسـتغفار▪نمایند؛▪چنانکه▪از▪امـام▪صادق)ع(▪در▪

مـورد▪نیکـی▪بـه▪پدر▪و▪مـادر▪این▪گونه▪نقل▪شـده▪اسـت:

▪ ▪عَنْهُمَا▪وَ▪یَحُجَّ
َ
ق
َّ
یَ▪عَنْهُمَا▪وَ▪یَتَصَد

ّ
تَیْنِ▪یُصَلِ یْنِ▪وَ▪مَیِّ یْهِ▪حَیَّ

َ
▪وَالِد نْ▪یَبَرَّ

َ
مْ▪أ

ُ
▪مِنْک

َ
جُل مَا▪یَمْنَعُ▪الرَّ

▪
ً
یْرا
َ
تِهِ▪خ

َ
هِ▪وَ▪صَلا هُ▪بِبِرِّ

َّ
هُ▪الل

َ
یَزِید

َ
▪ف
َ
لِک

َ
▪ذ
ُ
ل
ْ
هُ▪مِث

َ
هُمَا▪وَ▪ل

َ
ذِی▪صَنَعَ▪ل

َّ
ونَ▪ال

ُ
یَک
َ
عَنْهُمَا▪وَ▪یَصُومَ▪عَنْهُمَا▪ف

؛▪چه▪چیزی▪مانع▪می▪شود▪که▪فرزندان▪به▪پدر▪و▪مادر▪خود▪در▪دنیا▪و▪پس▪از▪مرگشان،▪
ً
ثِیرا

َ
ک

نیکی▪نماید!▪از▪جانب▪آن▪ها▪نماز▪بخواند،▪صدقه▪دهد،▪حج▪بگذارد،▪روزه▪بگیرد▪و▪ثوابش▪را▪

برای▪آنان▪قرار▪دهند▪و▪برای▪خود▪آنان▪هم▪ثوابی▪مثل▪آن▪است▪و▪خداوند▪در▪نیکی▪و▪نمازشان▪

می▪افزاید▪و▪خیر▪کثیری▪عطا▪می▪نماید.▪)کلینی،▪1407،▪۲:▪159(

در▪روایـت▪دیگـری▪نیـز▪آمـده▪کـه▪شـخصی▪از▪پیامبـر)ص(▪خواسـت▪کـه▪او▪را▪نصیحـت▪

نمایـد.▪رسـول▪خـدا)ص(▪فرمودنـد:▪

▪ إِنَّ
َ
▪ف
ْ
عَل

ْ
اف
َ
▪ف
َ
▪وَ▪مَالِک

َ
هْلِک

َ
رُجَ▪مِنْ▪أ

ْ
خ
َ
نْ▪ت
َ
مَرَاکَ▪أ

َ
تَیْنِ▪وَ▪إِنْ▪أ وْ▪مَیِّ

َ
انَا▪أ

َ
یْنِ▪ک هُمَا▪حَیَّ طِعْهُمَا▪وَ▪بَرَّ

َ
أ
َ
...ف

یمَانِ؛▪تو▪را▪سفارش▪می▪کنم▪که▪از▪پدر▪و▪مادرت▪اطاعت▪کنی▪و▪به▪آنان▪در▪زمان▪ ِ
ْ
▪مِنَ▪الإ

َ
لِک

َ
ذ

حیات▪و▪بعد▪از▪مرگشان▪نیکی▪نمایی▪و▪اگر▪به▪تو▪دستور▪دادند▪که▪از▪مال▪و▪خانواده▪ات▪بگذری،▪

دستور▪آنان▪را▪انجام▪بده؛▪زیرا▪این▪جزئی▪از▪ایمان▪است.▪)کلینی،▪1407،▪ج▪۲:▪158( 

علامـه▪مجلسـی▪در▪شـرح▪ایـن▪حدیـث▪چنیـن▪آورده▪که▪فرزنـدان▪بایـد▪از▪طـرق▪ذیل▪به▪
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والدیـن▪خـود▪نیکی▪نمایـد:▪»طلب▪مغفـرت▪از▪خداونـد▪برای▪پـدر▪و▪مادر▪خـود،▪پرداخت▪

قرض▪هـای▪آنـان،▪به▪جا▪آوردن▪قضـای▪عبادت▪های▪آنـان،▪دادن▪صدقه▪و▪انجـام▪دادن▪کارهای▪

نیـک▪و▪اهـدای▪ثواب▪آن▪برای▪آنـان«.▪)مجلسـی،▪1404،▪8:▪۳9۳(

2-2. تواضع در برابر والدین

قرآن▪کریم▪در▪این▪رابطه▪چنین▪می▪فرماید:

یانِی▪صَغِیرًا؛▪از▪سر▪مهربانی،▪ ▪ارْحَمْهُمَا▪کمَا▪رَبَّ بِّ ل▪رَّ
ُ
حْمَةِ▪وَق ▪مِنَ▪الرَّ

ِّ
ل
ُّ
هُمَا▪جَنَاحَ▪الذ

َ
فِضْ▪ل

ْ
وَاخ

بال▪فروتنی▪برای▪پدر▪و▪مادرتان▪بگستر▪و▪به▪درگاه▪پروردگار▪برای▪آنان▪چنین▪دعا▪کن:▪خداوندا!▪

آن▪دو▪را▪مورد▪رحمت▪خویش▪قرار▪بده؛▪چنانچه▪مرا▪در▪کودکی▪پروردند.▪)اسرا:▪۲4(

بـا▪ژرف▪نگـری▪در▪ایـن▪آیـه،▪ایـن▪نـکات▪بـه▪دسـت▪می▪آیـد:▪1.▪فرزنـدان▪در▪هـر▪مقـام▪و▪

موقعیتـی▪که▪باشـند،▪باید▪نسـبت▪به▪والدیـن▪خود▪متواضع▪باشـند▪و▪کمالات▪خـود▪را▪به▪رُخ▪

ل(؛▪۲.▪تواضع▪آنـان▪در▪برابـر▪پدر▪و▪مـادر،▪باید▪از▪
ّ
آنـان▪نکشـند▪)واخفِـض▪لهمـا▪جناح▪الـذ

روی▪مهـر▪و▪محبـت▪باشـد▪)واخفض▪لهمـا...▪مـن▪الرّحمـة(؛▪۳.فرزندان▪علاوه▪بـر▪این▪که▪

موظفنـد▪نسـبت▪بـه▪والدیـن▪خود▪متواضـع▪باشـند،▪وظیفه▪دارنـد▪که▪بـرای▪آنـان▪از▪خداوند▪

طلـب▪رحمـت▪نمایند▪)واخفـض...▪و▪قل▪ربّ▪ارحمهمـا(؛▪دعای▪فرزندان▪در▪حـقّ▪پدران▪و▪

مـادران▪مسـتجاب▪اسـت▪و▪اگر▪چنیـن▪نمی▪بود▪خداوند▪به▪آن▪دسـتور▪نمـی▪داد▪و▪نمی▪فرمود:▪

»وقـل▪ربّ▪ارحمهمـا...«؛▪4.▪دعـا▪بـرای▪پدر▪و▪مادر،▪دسـتور▪خداوند▪و▪نشـانهٔ▪شـکرگزاری▪

از▪آنـان▪اسـت▪)قـل▪ربّ▪ارحمهمـا...(؛▪5.نکتـهٔ▪دیگـری▪کـه▪از▪ایـن▪آیـه▪می▪توان▪به▪دسـت▪

آورد▪ایـن▪اسـت▪کـه▪در▪هنـگام▪دعـا▪از▪واژه▪»ربّ«▪غفلـت▪نورزیـم▪)قـل▪ربّ▪ارحمهمـا(؛▪

6.▪زحمـات▪تربیتـی▪پـدر▪و▪مـادر▪را▪رحمـت▪الهی▪جبـران▪می▪کنـد▪)ربّ▪ارحمهمـا▪...▪کما▪

ربّیانـی(▪و▪گویـا▪خداونـد▪متعـال▪بـه▪فرزنـدان▪می▪فرمایـد▪تو▪رحمت▪خـود▪را▪دریـغ▪مکن▪و▪

از▪خـدا▪نیـز▪طلـب▪کمـک▪کن▪کـه▪ادای▪حـقّ▪والدیـن▪از▪عهدهٔ▪تو▪خارج▪اسـت؛▪7.▪گذشـته▪

خـود،▪مشـکلات▪و▪تلخی▪هـای▪دوران▪کودکـی▪و▪خردسـالی▪را▪کـه▪بـر▪پـدر▪و▪مـادر▪تحمیل▪

(؛▪8.▪تربیـت▪والدین▪باید▪بر▪اسـاس▪محبّت▪
ً
شـده▪اسـت،▪از▪یـاد▪نبرید▪)کمـا▪ربّیانی▪صغیـرا

نسـبت▪به▪فرزندانشـان▪باشـد▪)ارحمهما▪کمـا▪ربّیانی(؛▪9.▪انسـان▪باید▪قـدردان▪مربّیان▪خود▪

ر▪نمایـد▪)ارحمهما▪کما▪ربّیانـی(▪)قرائتـی،1۳8۳،▪5:▪4۲(
ّ
باشـد▪و▪از▪آنان▪تشـک
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حْمَـةِ«▪کنایه▪از▪مبالغهٔ▪در▪تواضع▪و▪داشـتن▪ ▪مِنَ▪الرَّ
ِّ
ل
ُّ
هُمَا▪جَنَـاحَ▪الذ

َ
فِـضْ▪ل

ْ
عبـارت▪»وَ▪اخ

خضـوع▪زبانـی▪و▪عملـی▪نسـبت▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر▪اسـت؛▪همانگونـه▪کـه▪یـک▪پرنـده▪بـرای▪

تحریـک▪احسـاس▪وعاطفـهٔ▪جوجه▪هایـش،▪بال▪هـای▪خـود▪را▪می▪گسـتراند▪تـا▪جوجه▪هایش▪

را▪بـه▪آغـوش▪خـود▪دعـوت▪کـرده▪و▪آن▪هـا▪را▪تغذیـه▪نماید،▪انسـان▪هـم▪باید▪نهایـت▪خضوع▪

و▪تواضـع▪خـود▪را▪در▪برابـر▪والدیـن▪بـه▪کار▪ببـرد،▪در▪حـق▪آنـان▪دعا▪نمایـد▪و▪بـه▪درگار▪باری▪

تعالـی▪عرضـه▪بـدارد:▪خدایا▪همانگونه▪که▪آن▪هـا▪را▪در▪دوران▪کودکی▪ام▪نسـبت▪به▪من▪مهربان▪

کـردی▪تـا▪بـا▪رحمت▪خود▪مـرا▪پـرورش▪داده▪و▪به▪سـن▪جوانی▪رسـاندند،▪اکنون▪کـه▪آن▪ها▪در▪

سـنین▪کهولـت▪هسـتند▪و▪بعـد▪از▪وفـات،▪آن▪ها▪را▪مـورد▪لطـف▪و▪رحمت▪خود▪قـرار▪بده.

از▪ایـن▪آیـه▪بـر▪می▪آیـد▪کـه▪دعـای▪فرزند▪در▪حـق▪پـدر▪و▪مـادر،▪در▪مظان▪اجابت▪اسـت▪و▪

توسـط▪ایـن▪ادب▪و▪تواضـع،▪خـود▪فرزند▪نیـز▪از▪این▪دعـا▪بهره▪مند▪می▪گردد.▪بـه▪همین▪جهت▪

اسـت▪کـه▪در▪کنـار▪وعده▪هـای▪زیـاد▪بـاری▪تعالـی▪برای▪کسـانی▪که▪نسـبت▪بـه▪پـدر▪و▪مادر▪

خـود▪نیکی▪می▪کنند،▪مسـئله▪گشـایش▪در▪کارهـا▪و▪فزونـی▪رزق▪و▪روزی▪و▪طـول▪عمر▪نیز▪از▪

جملـه▪نعمت▪هایـی▪اسـت▪کـه▪از▪طریق▪محبـت▪و▪مهربانـی▪به▪والدیـن▪حاصل▪می▪شـود▪تا▪

آنجـا▪کـه▪رسـول▪گرامـی▪اسـلام)ص(▪می▪فرمایـد:▪»کسـی▪کـه▪دوسـت▪دارد▪ورزی▪اش▪زیاد▪و▪

عمـرش▪طولانـی▪گـردد،▪باید▪نسـبت▪بـه▪پدر▪و▪مـادر▪خود▪نیکـی▪نماید▪و▪صلـه▪رحم▪بجای▪

آورد.▪)کنز▪العمـال،▪475:▪16(

فرزنـدان▪اگـر▪بـرای▪پـدر▪و▪مـادر▪خـود▪دعـا▪کننـد،▪دعایشـان▪مسـتجاب▪می▪شـود؛▪زیرا▪

فرزنـد▪صالـح،▪یکـی▪از▪صدقات▪جاریـه▪پس▪از▪فوت▪انسـان▪اسـت؛▪)حرعاملـی،▪1409،▪

19:▪171(▪یعنـی▪همان▪طـوری▪کـه▪آنـان▪در▪زمان▪حیات▪بـرای▪پدر▪و▪مادر▪خـود▪ثواب▪جمع▪

می▪کننـد،▪ایـن▪ثـواب▪پـس▪از▪فوت▪آنـان▪نیـز▪ادامه▪خواهد▪داشـت.

3-2. خوش رفتاری با والدین

کیـد▪فروانی▪شـده▪ در▪مکتـب▪حیات▪بخـش▪اسـلام،▪بـر▪احتـرام،▪احسـان▪و▪نیک▪رفتـاری▪تأ

اسـت؛▪زیـرا▪از▪ایـن▪طریـق▪افـراد▪می▪تواننـد▪بـه▪تکامـل▪فـردی▪و▪اجتماعـی▪خـود▪برسـند.▪

در▪بیـن▪نیکی▪هـا،▪خوش▪رفتـاری▪بـا▪پـدر▪و▪مـادر▪از▪اهمیـت▪دوچندانـی▪برخوردار▪اسـت.▪

قـرآن▪کریـم▪نیـز▪بارها،▪انسـان▪را▪بـه▪رفتار▪نیکـو▪با▪پـدر▪و▪مادر▪امـر▪کـرده▪و▪خوش▪رفتاری▪و▪
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نرم▪گویـی▪بـا▪والدیـن،▪بهترین▪نـوع▪ابراز▪محبت▪نسـبت▪به▪آنان▪اسـت.▪در▪یکـی▪از▪آیاتی▪که▪

نسـبت▪بـه▪پـدر▪و▪مادر▪بحث▪کـرده،▪بلافاصلـه▪بعد▪از▪ذکـر▪حقّ▪خـدا،▪به▪بیان▪حـقّ▪والدین▪

ــهَ▪وَ▪
َّ
▪الل

َّ
عبُدونَ▪إِلا

َ
▪لا▪ت

َ
▪بَنی▪إِسـرائیل

َ
ذنا▪میثاق

َ
خ
َ
مبـادرت▪ورزیـده▪و▪چنین▪می▪فرماید:▪»وَ▪إِذ▪أ

▪جز▪خدا▪کسـی▪را▪نپرسـتند▪
ً
یـنِ▪إِحسـانًا؛▪از▪بنی▪اسـرائیل▪چنیـن▪پیمان▪گرفتیم▪که▪اولا

َ
بِالوالِد

▪بـه▪پـدر▪و▪مادر▪احسـان▪نمایند«▪)بقـره:▪8۳(
ً
و▪ثانیـا

شـرکِوا▪بِهِ▪
ُ
ــهَ▪وَلا▪ت

َّ
وا▪الل

ُ
در▪آیـهٔ▪دیگـری▪خطاب▪بـه▪عموم▪مسـلمانان▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪اعبُد

ینِ▪إِحسـانًا؛▪خدا▪را▪بپرسـتید▪و▪با▪او▪چیزی▪را▪شـریک▪قرار▪ندهید▪و▪به▪والدین▪
َ
ـیئًا▪وَ▪بِالوالِد

َ
ش

خود▪احسـان▪کنید«.▪)نسـا:▪۳6(.

▪تشـرکوا▪به▪
ّ
یکم▪ألا

َ
کـم▪عَل مَ▪رَبُّ ▪مـا▪حَرَّ

ُ
تل
َ
وا▪أ
َ
عال
َ
ـل▪ت

ُ
در▪آیـهٔ▪دیگـری▪چنیـن▪می▪خوانیـم:▪»ق

یـنِ▪إِحسـانًا؛▪بگـو▪بیاییـد▪آنچـه▪را▪کـه▪خداوند▪برای▪شـما▪حرام▪نمـوده،▪برای▪
َ
▪وَ▪بِالوالِد

ً
شـیئا

▪بـه▪والدین▪خـود▪نیکی▪
ً
شـما▪بخوانـم▪و▪آن▪ایـن▪اسـت▪کـه▪اوّلا▪به▪خدا▪شـرک▪نورزیـد▪و▪ثانیا

نماییـد«.▪)انعام:▪151(

ینِ▪إِحسـانًا؛▪
َ
بِالوالِد ▪إِیـاهُ▪وَ

ّ
عبُـدوا▪إِلا

َ
▪ت
ّ
لا
َ
ـک▪أ ضی▪رَبُّ

َ
در▪چهارمیـن▪آیـه▪آمـده▪اسـت:▪»وَ▪ق

حکـم▪پـروردگار▪تـو▪ایـن▪اسـت▪کـه▪جـز▪او▪را▪پرسـتش▪نکنید▪و▪بـه▪پـدر▪و▪مادرتان▪احسـان▪

)اسـرا:▪۲۳( نمایید«.▪

ینَا▪الِإنسـانَ▪ پنجمیـن▪مورد▪در▪سـورۀ▪لقمان▪اسـت▪که▪خداوند▪متعـال▪می▪فرماید:▪»وَ▪وَصَّ

ی▪
َ
یـک▪إِل

َ
نِ▪اشـکر▪لـی▪وَ▪لِوالِد

َ
ـهُ▪فـی▪عامَینِ▪أ

ُ
ـهُ▪وَهنًـا▪عَلـی▪وَهـنٍ▪وَ▪فِصال مُّ

ُ
تـهُ▪أ

َ
یـهِ▪حَمَل

َ
بِوالِد

المَصیـرُ؛▪انسـان▪را▪دربارهٔ▪والدینش▪سـفارش▪نمودیـم.▪مادرش▪دوران▪حمل▪او▪را▪با▪مشـقت▪

و▪سـختی▪زیـاد▪بـه▪پایان▪رسـاند▪و▪دوره▪شـیرخوارگی▪او▪دو▪سـال▪اسـت.▪برای▪مـن▪و▪والدین▪

خـود▪سـپاس▪گذار▪کـه▪بازگشـت▪همه▪به▪سـوی▪من▪اسـت«.▪)لقمـان:▪14(

ایـن▪آیـات▪دربردارنـدۀ▪نکات▪مهـم▪و▪دقیقی▪نسـبت▪به▪مقـام▪و▪جایگاه▪والدین▪اسـت▪که▪

▪وَ▪ هُمَّ
َّ
بـه▪اختصـار▪بـه▪آن▪پرداخته▪شـد.▪امـام▪زین▪العابدیـن)ع(▪نیـز▪چنین▪دعـا▪می▪کنـد:▪»الل

ءُوف▪؛▪بارالهـا!▪توفیـق▪عنایت▪فرمـا▪که▪بـا▪والدینم▪خوش▪رفتـاری▪نمایم،▪ ▪الـرَّ مِّ
ُ ْ
▪ال هُمَـا▪بِـرَّ بَرُّ

َ
أ

هماننـد▪خوش▪رفتـاری▪یک▪مـادر▪مهربـان«.▪)فیض▪الاسـلام،▪1۳76:▪161(

در▪نـزد▪والدیـن▪چیزی▪برتر▪و▪ارزشـمندتر▪از▪مهربانی▪و▪نیکی▪فرزند▪در▪حق▪آنان▪نیسـت.▪
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احسـان▪فرزنـد▪نسـبت▪بـه▪والدیـن،▪ادای▪حـق▪و▪دَینـی▪اسـت▪که▪بـر▪گـردن▪او▪اسـت؛▪اما▪با▪

ایـن▪حـال،▪والدیـن▪از▪احسـان▪فرزند▪نسـبت▪به▪خود▪بسـیار▪خرسـند▪و▪شـادمان▪می▪گردند؛▪

آنگونـه▪کـه▪باغبـان▪از▪محصـولا▪بـاغ▪خـود▪خشـنود▪می▪شـود.▪فرزند▪مهربـان▪و▪نیکـوکار▪از▪

خشـنودی▪والدین▪احسـاس▪می▪کند▪که▪دَین▪خود▪را▪ادا▪کرده▪و▪از▪شـادمانی▪آن▪دو،▪شـادمان▪

می▪گـردد.▪)مغنیـه،▪14۲۳:▪۲4۲(

▪ هُـمَّ
َّ
در▪فـراز▪دیگـری▪از▪دعـای▪شـریف▪»صحیحفـه▪سـجادیه«▪چنیـن▪می▪خوانیـم:▪»الل

ـفِیقا؛▪بارالهاا!▪دلم▪را▪نسـبت▪به▪
َ
یهِمَـا▪ش

َ
▪وَ▪عَل

ً
بِـی▪وَ▪صَیرْنِـی▪بِهِمَـا▪رَفِیقـا

ْ
ل
َ
یهِمَـا▪ق

َ
▪عَل

ْ
وَاعْطِـف

والدینـم▪مهربـان▪گـردان▪و▪مـرا▪بـا▪آنان▪سـازگار▪و▪بر▪آنـان▪مهرورز▪گـردان.▪)فیض▪الاسـلام،▪

)161 ▪:1۳76

4-2. احترام به والدین

انسـان▪در▪کنـار▪انجـام▪وظایـف▪بندگی،▪می▪توانـد▪با▪احترام▪گذاشـتن▪به▪والدین▪خوشـبختی▪

خـود▪را▪در▪مسـیر▪زندگـی،▪بیمـه▪کنـد.▪والدیـن▪بهشـت▪و▪جهنـم▪اولادنـد؛▪یعنـی▪فرزنـدان▪

می▪تواننـد▪در▪برخـورد▪بـا▪والدیـن▪به▪نحـوی▪رفتار▪کننـد▪کـه▪در▪دنیا▪و▪آخـرت،▪خوش▪بخت▪

و▪سـعادت▪مند▪باشـند▪یـا▪برعکس،▪خود▪را▪بدخـت▪و▪بیچاره▪کننـد.▪این▪اصـل▪را▪هرگز▪نباید▪

فرامـوش▪کـرد▪و▪بایـد▪آن▪را▪سـرلوحه▪و▪سرمشـق▪زندگـی▪خود▪قـرارداد.▪فرزندان▪بایـد▪در▪هر▪

شـرایطی▪احتـرام▪پـدر▪و▪مـادر▪خود▪را▪حفظ▪کنـد▪و▪با▪آنان▪برخورد▪محترمانه▪داشـته▪باشـند؛▪

هرچنـد▪پـدر▪و▪مـادر▪در▪برخـی▪اوقـات▪در▪رفتار▪بـا▪اولاد▪خود▪اشـتباه▪کنند.▪در▪قـرآن▪کریم▪

لـزوم▪توجـه▪و▪احتـرام▪به▪پـدر▪و▪مادر▪بارها▪مطرح▪شـده▪و▪در▪پنج▪جا▪احسـان▪به▪پـدر▪و▪مادر▪

بلافاصلـه▪بعـد▪از▪مسـئله▪توحیـد▪آمده▪اسـت▪کـه▪این▪امـر▪جایـگاه▪والای▪پدر▪و▪مـادر▪را▪در▪

نـزد▪خداونـد▪نشـان▪می▪دهـد.▪امام▪سـجاد)ع(▪نیـز▪در▪فـرازی▪از▪دعـای▪ذیل▪عرضه▪مـی▪دارد:▪

عَسُـوفِ؛▪بارالها!▪مرا▪چنان▪گردان▪کـه▪از▪والدینم▪
ْ
انِ▪ال

َ
ط
ْ
ـل ▪السُّ

َ
هَابُهُمَـا▪هَیْبَة

َ
نِـی▪أ

ْ
▪اجْعَل هُـمَّ

َّ
»الل

بترسـم،▪همانند▪ترسـیدن▪از▪پادشـاه▪ظالم▪و▪سـتمکار.▪)مدنی▪شـیرازی،▪1409،▪4:▪۳7(

عظمت▪و▪شـکوه▪والدیـن▪را▪تنها▪عارفـان▪درمی▪یابند؛▪چنانکه▪حضـرت▪صدیقه▪طاهر)س( 

می▪فرمایـد:▪»از▪شـدت▪هیبـت▪و▪عظمـت▪پـدر▪بزرگـوارم،▪نمی▪توانـم▪با▪او▪سـخن▪بگویم«.▪

)مغنیـه،▪14۲۳:▪۲41(▪حضـرت▪صدیقـه▪کبـری)س(▪در▪ایـن▪کلام▪نورانی،▪متذکـر▪این▪نکته▪
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می▪شـود▪کـه▪احتـرام▪به▪پـدر▪و▪مادر▪ارزشـمند▪اسـت▪و▪از▪جایـگاه▪والا▪و▪ویـژه▪ای▪برخوردار▪

اسـت.▪لـذا▪انسـان▪بایـد▪به▪گونـه▪ای▪احترام▪آنـان▪را▪حفـظ▪نماید▪کـه▪گویا▪در▪حضور▪پادشـاه▪

قـرار▪داری▪و▪همانگونـه▪کـه▪نـزد▪آن▪پادشـاه▪بـا▪احتـرام▪رفتـار▪می▪کنـد▪و▪مراقب▪اعمـال▪خود▪

اسـت،▪در▪حضـور▪پـدر▪و▪مـادر▪نیز▪باید▪چنین▪باشـد.▪)فیـض▪السـلام،▪1۳76:▪161(

خدمـت▪و▪احتـرام▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر▪مـورد▪تاکید▪قرآن▪و▪سـنت▪اسـت▪تا▪آنجا▪کـه▪خدمت▪

کـردن▪بـه▪خلـق▪خـدا▪بایـد▪از▪خدمت▪کـردن▪به▪پـدر▪و▪مـادر▪آغاز▪گـردد؛▪اما▪نـوع▪خدمت،▪

بسـیار▪اهمیـت▪دارد.▪انجـام▪دادن▪ایـن▪عمـل▪بـا▪ارزش،▪مشـروط▪به▪شـرایطی▪اسـت▪که▪در▪

ذیـل▪بـدان▪پرداخته▪می▪شـود:

1.▪خدمـت▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر▪باید▪بـا▪رغبت▪و▪تواضـع▪زیادی▪صـورت▪بگیرد؛▪زیـرا▪اظهار▪

کم▪تریـن▪نارضایتـی▪و▪اکـراه▪در▪چهـره▪یـا▪عمـل▪فرزنـد،▪سـبب▪آزرده▪شـدن▪آن▪دو▪می▪گردد،▪

به▪گونـهٔ▪کـه▪خـود▪را▪سـربار▪و▪باعـث▪مشـقت▪و▪رنـج▪فرزنـد▪خـود▪می▪پندارنـد.▪در▪نتیجه▪یا▪

از▪خدمـات▪او▪سـرافکنده▪و▪شـرمنده▪می▪گردنـد▪یـا▪آزرده▪خاطر▪شـده▪و▪دیگـر▪از▪او▪کمک▪و▪

نمی▪خواهند. خدمتـی▪

۲.▪شـرط▪دوم▪خدمـت▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر،▪بزرگ▪نشـمردن▪خدمـات▪خود▪اسـت؛▪چنانکه▪

▪بِرّی▪
َّ
سْـتَقِل

َ
،▪وَ▪أ

َّ
ل
َ
هُمَا▪بِـی▪وَ▪اِنْ▪ق ثِرَ▪بِرَّ

ْ
سْـتَک

َ
امـام▪سـجاد)ع(▪بـه▪درگاه▪الهی▪عرضه▪مـی▪دارد:▪»أ

ـرَ«؛▪)فیـض▪الاسـلام،▪1۳76:▪161(▪پـروردگارا!▪چنـان▪کن▪که▪نیکـی▪والدینم▪
ُ
ث
َ
بِهِمَـا▪وَ▪اِنْ▪ک

را▪در▪حـق▪خـود▪بسـیار▪ببینـم،▪هرچند▪که▪اندک▪باشـد▪و▪نیکی▪خـود▪را▪در▪حـق▪آن▪دو▪اندک▪

ببینـم،▪هر▪چند▪که▪بسـیار▪باشـد.▪)ممدوحـی،▪1۳8۳،▪۲:▪۳9۳(

مقصـود▪از▪زیـاد▪شـمردن▪نیکی▪هـای▪والدیـن▪هـر▪چنـد▪کـه▪کم▪باشـد▪و▪بزرگ▪نشـمردن▪

نیکی▪هـای▪فرزنـدان▪نسـبت▪بـه▪والدیـن،▪گرچـه▪زیـاد▪باشـد،▪بـزرگ▪شـمردن▪نیکی▪هـای▪

والدیـن▪اسـت▪تـا▪رغبـت▪فرزند▪به▪اطاعـت▪و▪محبـت▪والدین▪فزونـی▪یابد▪و▪در▪شـکرگزاری▪

از▪آن▪دو▪و▪به▪جـا▪آوردن▪حقـوق▪آنـان▪کوتاهی▪ننمایـد▪و▪در▪زیاد▪نمودن▪نیکـی▪به▪آن▪دو▪تلاش▪

نمایـد،▪آنـگاه▪آن▪را▪کـم▪بشـمرد▪و▪اکتفـا▪نکند▪به▪کمی▪محبـت▪و▪طاعت▪و▪نیکـی،▪گرچه▪فی▪

هُمَـا▪بِی▪وَ▪ ثِرَ▪بِرَّ
ْ
سْـتَک

َ
نفسـه▪زیـاد▪باشـد▪)مدنـی،▪1409،▪4:▪61(▪برخی▪در▪شـرح▪عبارت▪»أ

رَ«▪چنیـن▪می▪گوید:▪
ُ
ث
َ
▪بِـرّی▪بِهِمَـا▪وَ▪اِنْ▪ک

َّ
سْـتَقِل

َ
▪وَ▪أ

َّ
ـل
َ
اِنْ▪ق
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منظور▪از▪این▪جمله▪این▪است▪نیکی▪فرزند▪در▪حق▪والدین،▪در▪چشم▪و▪دل▪او،▪اندک▪و▪کم▪

جلوه▪نماید،▪هرچند▪فزون▪باشد▪و▪نیکی▪والدین▪در▪حق▪فرزند▪در▪چشم▪و▪دل▪فرزند،▪بزرگ،▪

ارجمند▪و▪فزون▪آید،▪گرچند▪اندک▪و▪ناچیز▪باشد▪و▪این▪سخنان▪از▪سر▪فروتنی▪نیست،▪بلکه▪از▪

روی▪ایمان▪و▪عظمت▪نفس،▪عزت▪و▪شعور▪پویا▪نسبت▪به▪مسئولیت▪تکلیف▪است.▪)مغنیه،▪

)۲4۲▪:14۲۳

5-2. سپاس گزاری از والدین

▪سـپاس▪از▪ولی▪نعمـت،▪مبتنـی▪بـر▪عقلانیـت▪و▪فطـرت▪اسـت▪کـه▪مـورد▪تأکید▪خـردورزان▪

اسـت.▪فطـرت▪و▪عقـل▪انسـان▪حکم▪می▪کنـد▪که▪هرکسـی▪نعمتی▪به▪ما▪رسـاند،▪لازم▪اسـت▪

کـه▪از▪او▪سـپاس▪گزاری▪نماییـم.▪این▪مطلـب▪یکی▪از▪ادلـۀ▪مهم▪در▪بحث▪توحید▪اسـت؛▪زیرا▪

لازم▪اسـت▪از▪خالـق▪ایـن▪جهـان▪و▪فراهـم▪آورنـده▪نعمت▪هـای▪بی▪شـمارش▪تشـکر▪نماییم.▪

در▪تعـدادی▪از▪آیـات▪قـرآن▪بلافاصلـه▪بعـد▪از▪توحیـد،▪بحـث▪شـکرگزاری▪از▪والدیـن▪آمـده▪

اسـت.▪بحث▪مبسـوطی▪نسـبت▪بـه▪جایگاه▪پـدر▪و▪مادر▪در▪آیات▪سـورۀ▪لقمان▪مطرح▪اسـت▪

و▪مهم▪تریـن▪مباحـث▪طـرح▪شـده▪در▪آن▪عبارتنـد▪از▪توجه▪به▪لطـف▪پدر▪و▪مادر،▪شـکرگزاری▪

از▪آن▪دو،▪توجـه▪ویـژه▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر▪سـالمند▪و▪زیاد▪دلجویـی▪و▪سـر▪زدن▪از▪آنان.

خداونـد▪در▪سـورۀ▪لقمان▪)آیـه▪14(▪بعد▪از▪یـادآوری▪زحمات▪مادر،▪بلافاصله▪دسـتور▪به▪

یـک«؛▪هم▪شـکر▪مرا▪
َ
نِ▪اشـکر▪لـی▪وَلِوالِد

َ
شـکرگزاری▪از▪والدیـن▪می▪دهـد▪و▪می▪فرمایـد:▪»أ

به▪جـا▪بیاوریـد▪و▪هـم▪شـکر▪والدینـت▪را.▪شـکر▪خـدا▪را▪بایـد▪به▪جـای▪آورد▪بـه▪دلیـل▪این▪که▪

خالـق▪مـا▪اسـت،▪شـکر▪والدیـن▪را▪نیز▪باید▪به▪جـا▪آورد؛▪زیـرا▪ورود▪مـا▪به▪زندگی▪دنیا▪توسّـط▪

آن▪دو▪بـوده▪و▪آنـان▪واسـطۀ▪فیـض▪الهـی▪درباره▪مـا▪بوده▪اند▪و▪خداونـد▪متعال▪برای▪کسـی▪که▪

واسـطه▪فیض▪اسـت،▪حرمـت▪بزرگی▪قائل▪اسـت.

شـکر▪والدیـن▪بـه▪ایـن▪معنـا▪اسـت▪کـه▪بـه▪آن▪دو▪احسـان▪نماییـد؛▪چنانکـه▪در▪قـرآن▪

یـنِ▪
َ
بِالوالِد »وَ▪ می▪فرمایـد:▪ دیگـر▪ آیـات▪ در▪ و▪ یـک«▪

َ
لِوالِد وَ▪ لـی▪ اشـکر▪ نِ▪

َ
»أ می▪فرمایـد:▪

إِحسـانًا«.▪پس▪شـکرگزاری▪از▪خداوند،▪بندگی▪خدا▪اسـت▪و▪شـکرگزاری▪نسبت▪به▪خدمات▪

و▪جایـگاه▪والدیـن▪نیـز▪احسـان▪بـه▪آن▪هـا▪محسـوب▪می▪شـود.

چنانکـه▪رسـول▪اکـرم)ص(▪و▪ائمّه▪طاهرین)ع(▪واسـطۀ▪فیـض▪هدایت▪برای▪ما▪اسـت▪و▪قرآن▪



71

   


ه   
دی

جا
س

فۀ 
حی

ص
و 

ن 
قرآ

ظر 
من

از 
عه 

ام
ج

در 
ن 

ی آ
نو

مع
 ـ 

ی
بیت

 تر
ار

 آث
 و

ن
دی

وال
ق 

قو
ح

ت 
عای

ی ر
او

اک
 و

  

کریـم▪جایـگاه▪بسـیار▪عظمایـی▪را▪برای▪آنـان▪در▪نظـر▪گرفته،▪والدیـن▪نیز▪واسـطۀ▪ورود▪ما▪به▪

زندگـی▪دنیـا▪هسـتند.▪لـذا▪قـرآن▪از▪آن▪دو▪بـا▪عظمـت▪یـاد▪می▪کنـد.▪قـرآن▪وقتـی▪می▪فرماید▪

ـف▪بـه▪شـکرگزاری▪از▪خداونـد▪هسـتید،▪بایـد▪بدانیـم▪که▪شـکر▪خدا▪به▪
ّ
شـما▪انسـان▪ها▪موظ

نفـع▪مـا▪اسـت▪و▪باعـث▪فزونـی▪نعمت▪بـر▪مـا▪می▪گـردد،▪والدیـن▪نیز▪نعمـت▪خدا▪بـرای▪ما▪

ر▪کردیـم،▪حکم▪شـکرگزاری▪خداونـد▪را▪دارد▪و▪موجـب▪افاضهٔ▪
ّ
هسـتند▪و▪اگـر▪از▪آن▪هـا▪تشـک

ـی▪
َ
بیشـتر▪نعمت▪هـای▪خداونـد▪بـر▪مـا▪می▪شـود.▪در▪پایـان،▪آیـه▪شـریفه▪می▪فرمایـد:▪»إِل

ری▪اسـت▪بـرای▪اینکه▪در▪رابطۀ▪خـود▪با▪پدر▪و▪مـادر▪خود▪مراقب▪
ّ
المَصیـرُ«.▪ایـن▪جمله▪تذک

باشـیم.▪اگـر▪خطایـی▪کنیـد▪بایـد▪در▪پیشـگاه▪خـدا▪جوابگـو▪باشـید.▪بی▪حرمتی▪بـه▪والدین،▪

عـدم▪احسـان▪بـه▪آن▪دو▪و▪مراعات▪نکردن▪حقوق▪آن▪ها،▪در▪پیشـگاه▪خداونـد▪مؤاخذه▪خواهد▪

داشـت.▪)میرباقری،▪1۳97:▪۲56(

در▪آیـه▪14▪لقمـان▪نکتـۀ▪ظریفـی▪وجـود▪دارد▪و▪آن▪ایـن▪اسـت▪کـه▪در▪پنـج▪جا▪قـرآن▪حقّ▪

والدیـن▪را▪بـه▪حـقّ▪خـدا▪ملحـق▪می▪کنـد.▪در▪چهـار▪آیـه▪بـا▪ایـن▪مضمون▪آمـده▪که▪خـدا▪را▪

عبـادت▪کنیـد،▪بـه▪او▪شـرک▪نورزیـد▪و▪بـه▪والدیـن▪خـود▪احسـان▪کنیـد.▪در▪پنجمیـن▪آیـه؛▪

یعنـی▪در▪سـوره▪لقمـان▪لحـن▪آیه▪عـوض▪می▪شـود▪و▪می▪فرمایـد▪خـدا▪را▪شـکرگزاری▪کنید▪و▪

والدیـن▪خـود▪را▪هـم▪شـکرگزاری▪کنیـد.▪اگر▪این▪آیـات▪را▪بـا▪هم▪مقایسـه▪نماییـم،▪این▪نکته▪

بـه▪دسـت▪می▪آیـد▪کـه▪شـکرگزاری▪خداونـد▪بـه▪ایـن▪اسـت▪کـه▪او▪را▪بندگـی▪کنیم▪و▪تسـلیم▪

اوامـر▪او▪باشـیم؛▪امّـا▪شـکر▪والدیـن▪بـه▪این▪معنا▪اسـت▪که▪بـه▪آن▪ها▪احسـان▪کنیـم؛▪چنانکه▪

یک«▪و▪در▪آیـات▪دیگـر▪می▪فرماید:▪»وَ▪
َ
نِ▪اشـکر▪لـی▪وَ▪لِوالِد

َ
آیـه▪بـه▪صراحـت▪می▪فرمایـد:▪»أ

یـنِ▪إِحسـانًا«.▪بنابرایـن▪سپاسـگزاری▪از▪خداونـد▪به▪بندگـی▪نمودن▪خداوند▪اسـت▪و▪
َ
بِالوالِد

سپاسـگزاری▪نسـبت▪بـه▪خدمـات▪و▪جایـگاه▪والدیـن▪احسـان▪به▪آن▪ها▪اسـت.

پس▪در▪آیه▪14▪لقمان▪خداوند▪متعال▪دو▪دسـتور▪به▪ما▪داده▪اسـت؛▪دسـتور▪اول▪این▪اسـت▪

کـه▪شـکر▪خـدا▪را▪به▪جا▪آورید▪و▪دسـتور▪دوم▪این▪اسـت▪که▪شـکر▪والدین▪را▪به▪جـا▪آورید.▪در▪

▪این▪که▪شـکرگزاری▪امری▪فطری▪در▪وجود▪انسـان▪
ً
اینجـا▪دو▪نکتـه▪حائـز▪اهمیت▪اسـت.▪اولا

اسـت.▪اگر▪کسـی▪بـه▪ما▪خدمتـی▪کرد،▪فطـرت،▪ما▪را▪وامـی▪دارد▪تـا▪از▪او▪سپاسـگزاری▪کنیم▪

و▪شـکرگذار▪خدمـت▪و▪نعمـت▪او▪باشـیم.▪در▪پیشـگاه▪خداوند▪کـه▪بالاترین▪منعم▪نسـبت▪به▪
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▪وظیفۀ▪ما▪جـز▪شـکر▪و▪بندگی▪نیسـت.▪روایات▪بسـیاری▪در▪رابطه▪با▪شـکر▪
ً
مـا▪اسـت،▪قطعـا

پـروردگار▪بیـان▪شـده▪اسـت▪و▪در▪بین▪آن▪برخـی▪از▪روایات▪نیـز▪در▪رابطه▪با▪تشـکر▪از▪دیگران▪

کـه▪خدمتـی▪به▪مـا▪کرده▪اند،▪آمده▪اسـت.▪)میرباقـری،▪1۳97:▪۲54(

عمَة؛▪از▪پسـتی▪انسـان▪ شـکرُ▪النِّ
َ
ؤمُ▪أن▪لا▪ت

ُّ
امام▪حسـن▪مجتبی)ع(▪اسـت▪کـه▪فرمودند:▪»الل

همیـن▪بس▪که▪شـکر▪نعمت▪را▪به▪جـا▪نیـاورد«.▪)مجلسـی،▪1408،▪75:▪105(▪امام▪رضا)ع( 

وَجَل؛▪کسـی▪که▪ م▪یشـکرُ▪اللـهُ▪عَزَّ
َ
ـم▪یشـکرُ▪المُنعَـم▪مِـنَ▪المَخلوقیـن▪ل

َ
می▪فرمایـد:▪»مَـن▪ل

شـکرگزار▪نعمتـی▪از▪مخلـوق▪نباشـد،▪شـکرگزار▪نعمـت▪خداونـد▪هـم▪نخواهد▪بـود«.▪)حر▪

عاملـی،▪1409،▪16:▪۳1۳(  

حتّـی▪در▪بعضـی▪از▪روایـات▪آمده▪که▪اگـر▪می▪توانید▪خدمـات▪دیگران▪را▪تلافـی▪کنید.▪بر▪

همیـن▪اسـاس،▪امـام▪زین▪العابدیـن)ع(▪بـرای▪والدیـن▪طلب▪خیر▪و▪برکـت▪می▪کند▪و▪بـه▪درگاه▪

کرِمَتِی،▪
َ
ـی▪ت

َ
ثِبْهُمَا▪عَل

َ
رْبِیتِـی،▪وَ▪أ

َ
هُمَـا▪ت

َ
ـکرْ▪ل

ْ
▪اش هُمَّ

َّ
باری▪تعالـی▪چنیـن▪عرضـه▪مـی▪دارد:▪»الل

رِی؛▪بارالهـا!▪والدینم▪را▪به▪سـبب▪پـرورش▪من▪جزا▪
َ
ـی▪فِـی▪صِغ ـاهُ▪مِنِّ

َ
هُمَـا▪مَـا▪حَفِظ

َ
▪ل
ْ
ـظ

َ
وَ▪احْف

ده▪و▪در▪گرامـی▪داشـتنم▪پـاداش▪ده▪و▪آنچـه▪در▪کودکی▪از▪مـن▪نگه▪داری▪نموده▪انـد،▪برای▪آنان▪

نـگاه▪دار▪)فیض▪الاسـلام،▪1۳76:▪161(

▪امـام▪سـجاد)ع(▪در▪ایـن▪دعا▪بیـان▪می▪کند▪که▪مـرا▪توان▪پـاداش▪دادن▪آنان▪نیسـت▪و▪تو▪آنان▪

را▪در▪عـوض▪تربیـت▪مـن▪جزا▪بـده.▪)مدرسـی،▪1۳79:▪۳76(▪خداوند▪را▪سپاسـگزار▪اسـت▪

کـه▪کمـی▪طاعت▪را▪به▪زیـادی▪ثواب▪جـزا▪می▪دهد▪)مدنـی،▪1409:▪6۳(▪یکی▪از▪اسـم▪های▪

خداونـد▪متعـال،▪شـکور▪اسـت▪که▪اعمـال▪کم▪بنـدگان▪در▪نزد▪او▪بسـیار▪اسـت.▪بنابراین▪جزا▪

را▪بـرای▪آن▪ها▪مضاعـف▪می▪کند.

توجه▪به▪دوران▪سـالمندی▪پدر▪و▪مادر▪در▪معارف▪دینی▪بسـیار▪سـفارش▪شـده▪است؛▪ازجمله▪

آیات▪۲۳▪-▪۲5▪سـوره▪اسـرا▪که▪سـفارش▪در▪مورد▪والدین▪در▪زمان▪پیری▪آن▪ها▪اسـت.

و▪کلاهُما▪
َ
هُما▪أ

ُ
حَد

َ
ک▪الکبَرَ▪أ

َ
▪عِند نَّ

َ
غ
ُ
ینِ▪إِحسانًا▪إِمّا▪یبل

َ
▪إِیاهُ▪وَ▪بِالوالِد

ّ
عبُدوا▪إِلا

َ
▪ت
ّ
لا
َ
ک▪أ ضی▪رَبُّ

َ
وَ▪ق

حمَةِ▪ ▪مِنَ▪الرَّ
ّ
لِ
ُّ
هُما▪جَناحَ▪الذ

َ
▪کریمًا▪وَ▪اخفِض▪ل

ً
ولا
َ
هُما▪ق

َ
ل▪ل
ُ
نهَرهُما▪وَ▪ق

َ
▪وَ▪لا▪ت

ّ
فٍ
ُ
هُما▪أ

َ
ل▪ل

ُ
ق
َ
لا▪ت

َ
ف

یانی▪صَغیرًا؛▪پروردگار▪تو▪حکم▪کرده▪که▪جز▪او▪را▪نپرستید▪و▪به▪ ▪ارحَمهُما▪کما▪رَبَّ ل▪رَبِّ
ُ
وَ▪ق

والدین▪خود▪احسان▪کنید.▪اگر▪در▪زمان▪زندگی▪شما▪پدر،▪مادر▪یا▪هر▪دوی▪آن▪ها،▪به▪سن▪پیری▪
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▪مگو▪و▪آن▪ها▪را▪از▪خود▪مران▪و▪با▪آن▪ها▪محترمانه▪و▪کریمانه▪سخن▪
ّ
رسیدند،▪دیگر▪به▪آن▪ها▪اف

بگو▪و▪بال▪خضوع▪را▪همراه▪با▪لطف▪و▪مهر▪برای▪آن▪ها▪پایین▪بیاور.▪برای▪آن▪ها▪دعا▪کن▪و▪بگو▪

پروردگار▪من▪و▪والدینم▪را▪مورد▪لطف▪قرار▪بده▪و▪آن▪ها▪را▪به▪سوی▪رشد▪و▪کمال▪تربیت▪کن،▪

چنانکه▪آنان▪مرا▪در▪کودکی▪با▪مهربانی،▪پرورش▪نمودند.▪)اسراء:▪۲5-۲۳(

وجـه▪مشـترک▪ایـن▪دو▪آیـه▪بـا▪سـایر▪آیاتی▪کـه▪دربـارهٔ▪پدر▪و▪مـادر▪آمـده،▪همان▪احسـان▪

نسـبت▪بـه▪آن▪هـا▪اسـت؛▪امّـا▪یک▪نکتـهٔ▪خاصی▪وجـود▪دارد▪کـه▪فقـط▪در▪این▪آیه▪اسـت▪و▪آن▪

رفتـار▪مـا▪بـا▪پدر▪و▪مـادر▪در▪زمـان▪پیری▪اسـت.▪هرچند▪ما▪همیشـه▪بایـد▪با▪والدیـن▪برخورد▪

محترمانـه▪داشـته▪باشـیم،▪ولـی▪آنـان▪در▪کهن▪سـالی▪ازلحـاظ▪جسـمی▪و▪روحـی▪شـرایط▪

خاصـی▪پیـدا▪می▪کننـد.▪اینجاسـت▪کـه▪قـرآن▪کریم▪فرمـان▪ویـژه▪ای▪در▪ایـن▪آیه▪بـه▪فرزندان▪

می▪دهـد.▪)میرباقـری،▪1۳97:▪۲78(

ین واکنش منفی 6-2. پرهیز از کمتر

▪مگو«.▪
ّ
؛▪بـه▪والدیـن▪اف

ّ
فٍ
ُ
هُمـا▪أ

َ
ل▪ل

ُ
ق
َ
قـرآن▪کریـم▪در▪ایـن▪رابطـه▪چنین▪می▪فرمایـد:▪»فـلا▪ت

▪بـود،▪
ّ
)اسـراء:▪۲۳(▪در▪روایتـی▪از▪امـام▪صـادق)ع(▪آمـده▪اسـت:▪»اگـر▪چیـزی▪کمتـر▪از▪اف

قـرآن▪همـان▪را▪مطـرح▪می▪کـرد«.▪در▪فارسـی▪تعبیرهایـی▪مثـل▪»آخ،▪آه«▪یا▪به▪شـکل▪عامیانه▪

»هیـش«▪را▪می▪توانیـم▪مثـال▪بزنیـم.▪ممکن▪اسـت▪گاهی▪فرزنـد▪خدمتی▪انجـام▪بدهد،▪ولی▪

والدیـن▪توجّـه▪نمی▪کننـد▪یـا▪حتـی▪ایـرادی▪هم▪بگیرنـد،▪طبیعی▪اسـت▪کـه▪انسـان▪ناراحت▪

می▪شـود.▪در▪قـرآن▪می▪فرمایـد▪در▪ایـن▪صـورت▪نکنـد▪عکس▪العمـل▪بـدی▪نشـان▪بدهیـد؛▪

چراکـه▪آن▪دو▪یک▪عمـر▪بـرای▪شـما▪زحمـت▪کشـیده▪اند.▪)میرباقـری،▪1۳97:▪۲78(

7-2. رها نکردن پدر و مادر

نهَرهُمـا«.▪ایـن▪عبـارت▪را▪دو▪گونـه▪معنـا▪
َ
در▪ادامـهٔ▪آیـهٔ▪قبـل▪خداونـد▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪لا▪ت

کرده▪انـد؛▪گاهـی▪گفته▪انـد▪پرخـاش▪نکـن،▪فریاد▪نـزن▪و▪بلند▪صحبـت▪نکن.▪برخـی▪ترجمه▪

کرده▪انـد▪کـه▪آن▪هـا▪را▪از▪خـود▪طـرد▪نکـن▪و▪ایـن▪معنـا▪در▪لغـت▪نیـز▪آمـده▪اسـت:▪»نَهَـرَ▪

لا▪
َ
▪ف
َ
ا▪السّـائِل مَّ

َ
ـائِل«؛▪یعنـی▪سـائل▪و▪درخواسـت▪کنندۀ▪فقیـر▪را▪از▪خود▪طـرد▪کـرد.▪»وَ▪أ السَّ

نهَرهُمـا«؛▪
َ
نهَـر«▪)الضحـی:▪10(▪و▪بـا▪سـائل▪خشـونت▪مکـن▪و▪او▪را▪از▪خـود▪مـران.▪»ولا▪ت

َ
ت

یعنـی▪والدیـن▪را▪از▪خـود▪دور▪و▪طردشـان▪مکـن.
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در▪ایـن▪آیـات▪بـه▪فرزنـدان▪سـفارش▪می▪کنـد▪کـه▪وقتـی▪والدیـن▪پیـر▪شـدند،▪مبـادا▪در▪

نگهـداری▪از▪آن▪هـا▪کوتاهی▪کنیـد▪یا▪این▪مسـئولیت▪را▪به▪عهدۀ▪دیگری▪بگذاریـد▪و▪بخواهید▪

آن▪هـا▪را▪از▪زندگـی▪خـود▪بیـرون▪کنیـد؛▪زیـرا▪وجود▪والدیـن▪در▪زندگـی▪فرزند▪برکت▪اسـت.▪

بدتـر▪از▪همـه▪این▪هـا▪ایـن▪اسـت▪کـه▪آنـان▪را▪در▪خانـه▪سـالمندان▪بگذارنـد.▪شـاید▪گاهـی▪

▪خلاف▪
ً
ممکـن▪اسـت▪ضرورتـی▪در▪ایـن▪کار▪باشـد؛▪امّا▪اگـر▪چنیـن▪کاری▪رایج▪شـود،▪قطعا

فرهنـگ▪اسـلامی▪و▪قرآنـی▪اسـت.▪والدیـن▪در▪سـنّ▪پیـری▪بایـد▪در▪کانـون▪خانواده▪باشـند،▪

بـا▪فرزندانشـان▪صحبـت▪کننـد▪و▪بـا▪نوه▪هـای▪خـود▪خـوش▪بگذراننـد▪و▪زندگـی▪بـرای▪آن▪ها▪

شـیرین▪باشـد.▪پـس▪مفهـوم▪ایـن▪قسـمت▪از▪آیـه▪این▪اسـت▪که▪پـدر▪و▪مـادر▪را▪از▪خـود▪دور▪

نکنیـد،▪بـا▪آن▪هـا▪برخـورد▪بد▪نداشـته▪باشـید▪و▪در▪مجمـوع▪با▪آن▪ها▪بـه▪بدی▪سـخن▪نگویید.▪

)میرباقـری،▪1۳79:▪۲78(

یمانه با والدین 8-2. برخورد کر

▪کریمًـا«؛▪کریمانـه▪بـا▪آن▪هـا▪سـخن▪بگوییـد.▪
ً
ـولا

َ
هُمـا▪ق

َ
ـل▪ل

ُ
قـرآن▪کریـم▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪ق

منظـور▪ایـن▪اسـت▪که▪ممکن▪اسـت▪والدین▪پیر▪شـده▪باشـند▪و▪فرهنگشـان▪بـا▪فرهنگ▪زمان▪

فرزنـد▪متفـاوت▪شـده▪و▪گاهـی▪حرف▪هایشـان▪بـرای▪فرزند▪ناخوشـایند▪باشـد.▪مبـادا▪فرزند▪

برخـورد▪ناهنجـاری▪بـا▪والدیـن▪کنـد▪که▪در▪شـأن▪آن▪ها▪نیسـت.▪جوان▪هـا▪بدانند▪کـه▪ممکن▪

اسـت▪والدیـن▪متفـاوت▪از▪آن▪هـا▪بیندیشـند▪یـا▪صحبـت▪کنند؛▪امـا▪فرزنـدان▪بایـد▪کریمانه▪

برخـورد▪کننـد.▪بایـد▪بـا▪پیری▪آن▪هـا▪بسـازند،▪چنانکـه▪آن▪ها▪بـا▪کودکـی▪فرزندان▪سـاختند.▪

)میرباقـری،▪1۳79:▪۲79(

بر▪این▪اسـاس▪امـام▪زین▪العابدین)ع(▪در▪فـرازی▪از▪دعای▪۲4▪صحیفه▪سـجادیه▪از▪خداوند▪

▪ هُـمَّ
َّ
متعـال▪درخواسـت▪می▪کنـد▪کـه▪ادب▪گفتـار▪بـا▪پـدر▪و▪مـادر▪را▪نصیـب▪او▪نمایـد:▪»الل

هُمَـا▪عَرِیکتِی؛▪پـروردگارا!▪صدایم▪را▪
َ
لِـنْ▪ل

َ
مِـی،▪وَ▪أ

َ
هُمَا▪کلا

َ
طِـبْ▪ل

َ
هُمَـا▪صَوْتِـی،▪وَ▪أ

َ
ـضْ▪ل

ِّ
ف
َ
خ

در▪برابر▪ایشـان▪آهسـته▪و▪سـخنم▪را▪خوشـایند▪و▪خویم▪را▪نرم▪نما.▪)فیض▪الاسـلام،▪1۳76:▪

)161

چنانکـه▪بـر▪فرزنـدان▪لازم▪اسـت▪کـه▪هیبـت▪و▪جلالـت▪والدیـن▪را▪حفـظ▪نماینـد،▪لازم▪

اسـت▪کـه▪نسـبت▪بـه▪خطاهـای▪آن▪هـا▪نیز▪صبـر▪و▪بردبـاری▪کننـد.▪بر▪همین▪اسـاس▪اسـت▪
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هُما؛▪
َ
▪وَهَبْتُـهُ▪ل

ْ
د
َ
ق
َ
ی▪فیهِ▪مِنْ▪فِعْـلٍ،▪ف

َ
سْـرَفا▪عَل

َ
▪وَ▪ما▪ا هُـمَّ

َّ
لل
َ
امـام▪زین▪العابدیـن)ع(▪می▪فرمایـد:▪»ا

بارالهـا!▪آنچـه▪والدیـن▪دربـارۀ▪مـن▪بی▪جـا▪رفتـار▪کرده▪اند،▪مـن▪آن▪را▪بـه▪آنان▪بخشـیدم«.

اینجـا▪سـؤالی▪مطـرح▪می▪شـود▪کـه▪اگـر▪پـدر▪و▪مـادر▪خطایـی▪در▪مقابـل▪فرزندانشـان▪

مرتکـب▪شـدند،▪واکنـش▪فرزنـد▪چگونـه▪بایـد▪باشـد؟

بزرگ▪تریـن▪خطایـی▪کـه▪پـدر▪و▪مـادر▪می▪توانند▪انجـام▪دهند▪آن▪اسـت▪که▪فرزنـد▪خود▪را▪

از▪راه▪توحیـد▪خـارج▪و▪بـه▪کفـر▪دعـوت▪کنند.▪فرزنـد▪اگر▪معتقد▪بـه▪یگانگـی▪خداوند▪متعال▪

باشـد،▪بـر▪سـر▪دوراهـی▪سـختی▪قـرار▪گرفته▪اسـت؛▪از▪یک▪سـمت،▪پایبنـدی▪بـه▪اعتقادات▪

خـودش▪و▪از▪طـرف▪دیگـر،▪علاقـه▪و▪محبـت▪به▪پـدر▪و▪مـادر▪و▪اطاعـت▪از▪آن▪ها.▪ایـن▪دعوا▪

و▪نـزاع▪درونـی،▪او▪را▪بـه▪رنـج▪و▪زحمـت▪می▪انـدازد.▪از▪یـک▪سـو▪می▪خواهد▪رسـم▪بندگی▪و▪

عبـادت▪را▪به▪جـا▪بیـاورد▪کـه▪به▪طورقطع▪ایـن▪کار▪موجـب▪آزار▪و▪اذیت▪پدر▪و▪مادر▪می▪شـود▪و▪

از▪طـرف▪دیگـر،▪علاقـه▪او▪بـه▪پدر▪و▪مـادر▪خود▪ممکن▪اسـت▪نگـذارد▪که▪او▪خـدا▪را▪عبادت▪

نمایـد.▪فرزنـد▪وقتی▪کـه▪بـر▪سـر▪ایـن▪دوراهی▪قـرار▪می▪گیـرد،▪خداوند▪متعـال▪مسـیر▪را▪برای▪

وا▪
ُ
عْف
َ
وْ▪ت
َ
ـوهُ▪أ

ُ
ف
ْ
خ
ُ
وْ▪ت
َ
▪أ
ً
یـرا

َ
وا▪خ

ُ
بْـد

ُ
او▪بـاز▪می▪کنـد▪و▪دسـتورالعملی▪می▪دهـد▪و▪می▪فرمایـد:▪»إِنْ▪ت

دیـرا؛▪اگر▪نیکی▪ها▪را▪آشـکار▪یـا▪مخفی▪سـازید▪و▪از▪بدی▪ها▪
َ
ا▪ق ـوًّ

ُ
ـهَ▪کانَ▪عَف

َّ
▪الل ـإِنَّ

َ
عَـنْ▪سُـوءٍ▪ف

گذشـت▪نماییـد،▪خداونـد▪بخشـنده▪و▪توانـا▪اسـت.▪خداوند▪متعال▪بـا▪وجود▪این▪کـه▪قادر▪بر▪

انتقـام▪اسـت،▪عفو▪و▪گذشـت▪می▪کند«.▪)نسـا:▪149(

انسـان▪صالح▪و▪وارسـته،▪کسـی▪اسـت▪کـه▪وقتی▪به▪او▪احسـان▪می▪شـود،▪تشـکر▪می▪کند▪

و▪در▪مقـام▪شـکرگزاری،▪سـخنان▪خـوب▪می▪گویـد▪و▪اگـر▪کسـی▪به▪او▪بـدی▪کند▪یا▪سـتم▪روا▪

بـدارد،▪می▪بخشـد▪و▪از▪آشـکار▪و▪بلنـد▪گفتـن▪سـخنان▪زشـت▪بـه▪وی▪صرف▪نظـر▪می▪کنـد.▪

)طباطبایـی،1417،▪5:▪1۲4(

وقتـی▪پـدر▪و▪مـادر▪بـه▪فرزنـدان▪خود▪ظلـم▪می▪کننـد،▪آنـان▪نباید▪مثل▪پـدر▪و▪مـادر▪خود▪

در▪مقابـل▪آن▪هـا▪موضـع▪بگیرنـد▪و▪زور▪بگوینـد▪و▪ظلـم▪کننـد؛▪چنانکـه▪در▪نیایـش▪امـام▪

ی▪فیهِ▪مِـنْ▪فِعْلٍ؛▪
َ
سْـرَفا▪عَل

َ
وْ▪ا
َ
ـوْلٍ▪ا

َ
ی▪فیهِ▪مِـنْ▪ق

َ
یـا▪عَل

َّ
عَد
َ
▪وَ▪مـا▪ت هُـمَّ

َّ
لل
َ
سـجاد)ع(▪آمـده▪اسـت:▪»ا

ی▪نموده▪انـد▪)سـخنان▪ناروایی▪گفته▪انـد(▪یا▪در▪
ّ
بارالهـا!▪آنچـه▪والدینـم▪در▪گفتـار▪با▪من▪تعـد

کـردار▪دربـاره▪من▪بی▪جـا▪رفتـار▪کرده▪اند،▪من▪آنـان▪را▪بخشـیدم«.▪)فیض▪الاسـلام،▪1۳79:▪
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16۲(▪پـس▪واجـب▪اسـت▪که▪در▪مقابـل▪احسـان▪های▪بی▪بدیـل▪والدین▪خاضعانـه▪از▪برخی▪

کوتاهی▪هایشـان▪درگـذرم▪و▪بدین▪سـان▪اگـر▪نتوانسـتم▪حقوق▪بسـیار▪آنـان▪را▪تـدارک▪کنم،▪از▪

تقصیرهـای▪احتمالـی▪کـه▪در▪حق▪مـن▪روا▪داشـته▪اند،▪از▪خداوند▪برایشـان▪طلـب▪عفو▪کنم.▪

)ممدوحـی،▪1۳8۳:▪404(

3. آثار معنوی رعایت حقوق والدین
بـر▪اسـاس▪روایاتـی▪که▪دربـارۀ▪احتـرام▪و▪رعایت▪حقـوق▪والدین▪وارد▪شـده▪اسـت،▪نیکی▪به▪

والدیـن▪آثـار▪دنیـوی▪و▪اخـروی▪فـراوان▪دارد▪که▪در▪ذیـل▪به▪برخی▪از▪آن▪ها▪اشـاره▪می▪شـود:

1-3. عبادت بودن نگاه محبت آمیز به والدین

بـر▪اسـاس▪آنچه▪از▪روایات▪رسـیده،▪نـگاه▪کردن▪به▪چنـد▪چیز▪عبادت▪اسـت؛▪از▪جمله▪موارد▪

ذیـل:▪یکـی▪نـگاه▪کردن▪به▪قـرآن▪و▪دیگری▪نگاه▪کردن▪بـه▪چهره▪مبارک▪امیر▪مؤمنـان)ع(.▪مردی▪

در▪کنـار▪کعبـه▪بـه▪ابـوذر▪گفت:▪چـرا▪به▪چهـره▪علی)ع(▪زیـاد▪نگاه▪می▪کنـی؟▪ابوذر▪پاسـخ▪داد▪

کـه▪پیامبـر▪خـدا)ص(▪فرمود:▪»نگاه▪کـردن▪به▪روی▪مبارک▪علی)ع(▪عبادت▪اسـت.▪سـومی▪نگاه▪

کـردن▪به▪والدین▪از▪روی▪محبت▪و▪رحمت،▪عبادت▪اسـت.▪)مجلسـی،▪140۳،▪74:▪۲(

یاد شدن روزی 2-3. طولانی شدن عمر و ز

امـام▪باقـر)ع(▪می▪فرماید:▪»کسـی▪کـه▪می▪خواهد▪بـر▪عمر▪خود▪بیفزایـد▪و▪روزی▪خـود▪را▪زیاد▪

کنـد،▪پس▪بـه▪والدین▪خـود▪نیکی▪کند«.▪)همـان،▪71:▪8۳(

در▪روایـت▪دیگـری▪نیـز▪آمـده▪اسـت:▪»چه▪بسـا▪گاهـی▪از▪عمـر▪انسـان،▪سـه▪سـال▪باقی▪

اسـت؛▪امـا▪بـر▪اثـر▪احسـان▪بـه▪والدیـن▪و▪صله▪رحـم،▪خداونـد▪عمـر▪سه▪سـاله▪او▪را▪به▪سـی▪

سـال▪تبدیـل▪کنـد▪و▪در▪مقابـل،▪شـخصی▪از▪عمـرش▪سـی▪سـال▪باقـی▪اسـت؛▪اما▪بـه▪دلیل▪

قطـع▪رحـم▪و▪آزار▪و▪اذیـت▪پـدر▪و▪مـادر،▪خداونـد▪عمـر▪او▪را▪به▪سـه▪سـال▪تبدیـل▪می▪کند«.▪

)جزایـری،▪14۲9،▪۳:▪85(

3-3. سپر عذاب اخروی

شـخصی▪بـه▪امـام▪صـادق)ع(▪عـرض▪کرد:▪پـدرم▪به▪حـدی▪پیـر▪و▪ناتوان▪شـده▪کـه▪او▪را▪برای▪

قضـای▪حاجـت،▪حمـل▪می▪کنـم▪و▪می▪بـرم.▪امـام▪صـادق)ع(▪فرمـود:▪»اگـر▪قـدرت▪داری،▪
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]همچنـان[▪خـودت▪ایـن▪کار▪را▪انجـام▪بـده▪و▪خـودت▪در▪دهان▪او▪غـذا▪بگذار▪تـا▪این▪عمل،▪

سـپر▪آتـش▪فردایت▪باشـد▪و▪تـو▪را▪به▪بهشـت▪ببـرد«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪71:▪56(

از▪نیکـی▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر،▪بـه▪جهـاد▪در▪راه▪اسـلام،▪)مجیـدی،▪1۳85:▪۲۳5(▪بهتریـن▪

خوبی▪هـا،▪)مجلسـی،▪140۳،74:▪84(▪مایـه▪خشـنودی▪خداونـد،▪لـذت▪زندگـی،▪راحتی▪

مـرگ▪و▪بهتریـن▪اعمـال▪بـودن،▪تعبیر▪شـده▪اسـت.▪)مجلسـی،▪140۳،▪71:▪80(

4.آثار تربیتی رعایت حقوق والدین در جامعه
بخـش▪کلانـی▪از▪نوع▪مناسـبات▪و▪رفتـار▪اولاد▪با▪والدین،▪به▪نـوع▪تربیت▪آنان▪توسـط▪والدین▪

در▪سـنین▪تربیت▪پذیـری▪برمی▪گـردد.▪مـا▪در▪ایـن▪تحلیـل▪کوتـاه▪برآنیم▪کـه▪این▪سلسـله▪اگر▪

تحـت▪آموزه▪هـای▪قرآنـی▪و▪روایـی،▪قطـع▪نشـود▪و▪هـر▪نسـلی،▪تربیـت▪نسـل▪بعـدی▪را▪یک▪

وظیفـه▪بدانـد▪و▪آن▪را▪خـوب▪اجرا▪کند،▪شـکل▪گیری▪یـک▪جامعۀ▪حق▪مدار▪و▪وظیفه▪شـناس،▪

حتمـی▪اسـت.▪همـۀ▪افـراد▪چنیـن▪جامعه▪ای▪از▪یک▪سـو▪به▪حـق▪مدارنـد▪و▪به▪حقـوق▪دیگران▪

عمـل▪ وظایـف▪خـود▪ بـه▪ و▪ وظیفه▪شـناس▪هسـتند▪ دیگـر▪ از▪سـوی▪ می▪گذارنـد،▪ احتـرام▪

می▪کننـد.▪بنابرایـن▪در▪چنیـن▪جامعـه▪ای▪وجدان▪های▪اخلاقی▪بیـدار،▪روحیۀ▪مسـالمت▪آمیز▪

زیسـتن▪قـوی▪و▪احتـرام▪متقابل▪بیـن▪افراد▪رنـگ▪فرهنگی▪به▪خـود▪می▪گیرد▪یا▪بـه▪یک▪فرهنگ▪

همگانـی▪تبدیل▪می▪شـود.

طبـق▪ایـن▪تحلیـل▪رعایـت▪حقـوق▪والدیـن▪در▪خانـه،▪روح▪حـق▪مـداری▪و▪احتـرام▪بـه▪

بزرگ▪ترهـا▪را▪در▪بـاور▪جوانـان▪و▪نسـل▪نو،▪نهادینـه▪می▪کند؛▪یعنی▪منشـأ▪این▪روحیـه▪خانواده▪

▪در▪اجتمـاع▪نیـز▪مفیـد▪و▪مؤثر▪
ً
و▪احتـرام▪بـه▪حقـوق▪والدیـن▪اسـت.▪افـراد▪این▪چنینـی▪قطعـا

هسـتند▪و▪در▪تقویـت▪رفتـار▪و▪تعامـلات▪مبتنـی▪بـر▪فرهنـگ▪قرآنـی▪کمـک▪می▪کننـد▪و▪ایـن▪

همـان▪آثـار▪تربیتـی▪رعایت▪حـق▪والدیـن▪در▪جامعه▪اسـت.

نتیجه گیری
خداونـد▪تبـارک▪و▪تعالـی▪جایـگاه▪ویـژه▪ای▪برای▪پـدر▪و▪مادر▪قـرار▪داده▪و▪آنان▪با▪توجـه▪به▪این▪

مقـام▪و▪منزلـت،▪بزرگ▪تریـن▪حـق▪را▪بـر▪گـردن▪فرزنـدان▪دارنـد.▪بـرای▪اجـرای▪ایـن▪حقوق،▪

در▪مرحلـۀ▪اول▪بایـد▪بـه▪شـناخت▪مصادیـق▪حقوق▪والدیـن▪اقدام▪کـرد.▪در▪مرحلـۀ▪دوم▪باید▪
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آنچـه▪را▪شـناخته▪ایم،▪در▪رفتارمـان▪بـه▪کار▪بگیریـم▪و▪به▪گونه▪ای▪عمل▪کنیم▪کـه▪خوش▪رفتاری▪

و▪نرم▪خویـی▪در▪تعامـلات▪روزمـره▪و▪خدمت▪رسـانی▪بـه▪والدیـن▪آشـکار▪شـود.▪هم▪چنیـن▪

در▪مقابـل▪آن▪هـا▪بـه▪طـرز▪شایسـته▪قـرار▪بگیریم▪کـه▪نه▪تنهـا▪در▪حوزۀ▪گفتـار،▪بلکـه▪در▪عمل▪

و▪رفتـار،▪احتـرام▪والدیـن▪حفـظ▪شـود▪و▪در▪مقابـل▪کنش▪هـا▪و▪واکنش▪هـای▪رفتـاری▪آن▪هـا،▪

هنجـار▪خاصـی▪انجـام▪ندهیـم.▪بـا▪والدیـن▪خـود▪طـوری▪صحبت▪کنیـم▪کـه▪کوچک▪ترین▪

بی▪احترامـی▪متوجـه▪آن▪هـا▪نباشـد▪و▪موجـب▪آزردگـی▪خاطرشـان▪نشـود.▪نتیجـه▪احتـرام▪و▪

احسـان▪بـه▪والدیـن▪از▪نظـر▪معنـوی،▪خیر▪دنیـا▪و▪آخرت▪اسـت؛▪چراکـه▪افزایش▪طـول▪عمر▪

و▪رزق▪دنیـوی▪و▪رسـیدن▪بـه▪قـرب▪الهـی▪از▪ایـن▪طریق▪به▪دسـت▪می▪آیـد.▪از▪نظـر▪اجتماعی▪

هـم▪فوایـد▪فـراوان▪تربیتـی▪دارد؛▪زیـرا▪روحیـه▪حق▪مـدار▪و▪احتـرام▪متقابل▪مبتنی▪بـر▪فرهنگ▪

قرآنـی▪و▪روایـی▪در▪افـراد▪ایجـاد▪و▪تقویـت▪می▪شـود▪و▪در▪نتیجـه▪زمینۀ▪بسـیاری▪از▪تنش▪ها▪و▪

تضادهـای▪اجتماعـی▪از▪بیـن▪می▪رود.
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تبیین و بررسی راهکارهای امنیت اجتماعی زنان 

از منظر قرآن و روایات

ملکه یعقوبی1
سرور حسینی2

چکیده
و  بوده  آرامش فکری، روحی و روانی  به آن زمینه ساز  انسانی است که عمل کردن  امنیت اجتماعی همان فضایل 
باعث تثبیت و تحکیم امنیت اجتماعی همه افراد بشر، به خصوص بانوان است. جامعه ای که امنیت آن در همه ابعاد 
)فردی، اجتماعی، سیاسی، معنوی و اقتصادی و...( کامل باشد، فسادها و ناهنجاری های اخلاقی کاهش خواهد 
یافت. هدف این مقاله یافتن و ارائه کردن راهکارهای مناسب برای تأمین و تثبیت امنیت اجتماعی زنان است که با 
استفاده از روش تحلیلی توصیفی به بررسی موضوع پرداخته است. یافته های تحقیق که مبتنی بر مبتنی بر آیات و 
روایات تدوین شده، نشان می دهد که اسلام به عنوان بهترین راهنمای بشر راهکارهایی برای تأمین امنیت اجتماعی 
بیان کرده که در صورت استفاده از آن ها، امنیت اجتماعی زنان در هر جامعه ای بهبود خواهد یافت. رعایت حجاب و 
عفت بانوان، اجتناب از پوشش نامناسب پرهیز از خودآرایی در مقابل نامحرم، داشتن ایمان کامل به خداوند از جمله 

این راهکارها است. 

کلیدواژهها: امنیت اجتماعی، جامعۀ زنان، قرآن، روایات، راهکارهای امنیت اجتماعی

1. گروه تفسیر و علوم قرآن، جامعه المصطفی العالمیه، غزنی، افغانستان.
2. گروه تفسیر و علوم قرآن، مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، بامیان، افغانستان.

دوفصلنامه یافته های علوم قرآنی   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 81 - 103
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مقدمه
▪زنان▪اسـت▪و▪▪در▪

ً
امنیـت▪و▪آرامـش▪از▪ضروری▪تریـن▪نیازهـای▪افـراد▪در▪جامعـه▪مخصوصـا

صـورت▪تأمیـن▪آن▪افـراد▪جامعـه▪راحـت▪و▪بـدون▪کـدام▪دغدغـه▪ای،▪زندگـی▪خواهنـد▪کرد.▪

در▪قانـون▪اسـلام▪نیـز▪امنیـت▪از▪اهمیـت▪ویـژه▪ای▪برخـوردار▪اسـت.▪ازآنجایی▪کـه▪جامعـۀ▪

امـروزی▪بـه▪حضور▪زنـان▪به▪عنوان▪نصف▪اعضـای▪جامعـه▪در▪موقعیت▪های▪متفـاوت▪مانند▪

آموزشـی،▪فرهنگی،▪سیاسـی،▪رزشـی،▪خانوادگـی▪و...▪نیاز▪داشـته،▪باید▪امنیـت▪زنان▪تأمین▪

شـود▪و▪بـرای▪تأمیـن▪امنیـت▪زنـان▪بایـد▪راهکارهایـی▪بررسـی▪گـردد▪تـا▪بـه▪زنـان▪در▪جامعه▪

آسـیب▪نرسـد▪و▪از▪خطـر▪ناامنـی▪و▪مزاحمت▪هـای▪بیرونی▪محفـوظ▪بمانند.▪قـرآن▪و▪روایات▪

نیـز▪درزمینـهٔ▪امنیـت▪و▪عوامـل▪آن▪راهکارهایـی▪را▪بیان▪نموده▪اسـت.

بـا▪ ابعـاد▪متفـاوت▪محیط▪هـای▪اجتماعـی▪کـه▪ بـا▪در▪نظـر▪داشـت▪حضـور▪زنـان▪در▪

انگیزه▪هـای▪نادرسـت▪و▪رفتارهـای▪نامناسـب،▪از▪مظاهر▪فسـاد▪و▪از▪جمله▪عوامل▪زمینه▪سـاز▪

تباهـی▪دیـن▪و▪اخلاق▪مـردم▪در▪جامعه▪اسـت▪کـه▪موجب▪پریشـانی▪خاطر▪و▪مقدمـه▪افتادن▪

جوانـان▪در▪گرداب▪گناه،▪سسـت▪شـدن▪بنیان▪خانواده▪و▪فروپاشـی▪آن▪خواهد▪بـود.▪از▪این▪رو▪

آرامـش▪اجتماعـی▪نمی▪توانـد▪بـدون▪امنیت▪فکـری▪و▪روانی▪به▪وجـود▪آید▪و▪یا▪پایـدار▪بماند؛▪

زیـرا▪از▪نظر▪روان▪شـناختی،▪حـرکات▪بیرونی▪و▪فیزیکی▪انسـان،▪مبتنی▪بر▪حـرکات▪درونی▪او▪▪

اسـت▪که▪همان▪اندیشـه▪و▪فکر▪او▪اسـت▪.▪آشـفتگی▪فکـری▪و▪درونی،▪نُمـودی▪جز▪بی▪نظمی▪

بیرونـی▪و▪نابسـامانی▪اخلاقـی▪ندارد.▪به▪ایـن▪جهت،▪حفظ▪نظام▪فکـری،▪اخلاقی▪و▪فرهنگی▪

م▪بـر▪ایجـاد▪نظم▪اجتماعی▪آنان▪اسـت.▪بـه▪این▪دلیـل▪از▪منظر▪متون▪
ّ
افـراد▪و▪انسـجام▪آن▪مقـد

اسـلامی،▪»امنیـت▪و▪آرامـش«▪یکـی▪از▪بزرگ▪تریـن▪و▪گواراترین▪نعمت▪های▪الهی▪اسـت▪که▪

بـا▪نعمـت▪تندرسـتی▪و▪سـلامتی▪برابری▪می▪کند؛▪زیـرا▪مورد▪نیـاز▪تمام▪مردم▪اسـت▪و▪جامعه▪

بـر▪مـدار▪آن▪شـکل▪می▪گیـرد،▪ولی▪بـا▪این▪توصیـف،▪کم▪تر▪کسـی▪قدر▪ایـن▪نعمت▪بـزرگ▪را▪

می▪دانـد.▪پـس▪امنیـت▪اجتماعـی▪راه▪درونـی▪و▪پیشـگیرانه▪برای▪مقابلـه▪با▪ناامنـی▪در▪جامعه▪

▪زنان،▪بیشـتر▪خودشـان▪را▪
ً
بـه▪شـمار▪می▪آیـد▪کـه▪در▪این▪صـورت▪همه▪افـراد▪بشـر،▪خصوصا

مصـون▪احسـاس▪می▪کنند.▪پـس▪لازم▪اسـت▪راهکارهای▪تأمیـن▪امنیت▪زنان▪بررسـی▪گردد.
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1. امنیت

واژۀ▪امنیـت▪مصـدر▪»امـن«▪از▪بـاب▪ثلاثـی▪مجـرد▪و▪دارای▪معانـی▪متعـددی▪اسـت.▪بـه▪

معنـای▪آرامـش▪یافتـن▪نفـس▪و▪از▪میان▪ترس▪اسـت،▪▪حالتی▪اسـت▪که▪بشـر▪در▪آن▪احسـاس▪

خاطـر▪می▪نمایـد▪و▪در▪بعضی▪اوقـات▪بـه▪اشـخاصی▪اطـلاق▪می▪شـود▪که▪بشـر▪به▪واسـطه▪آن▪

احسـاس▪آرامـش▪می▪کنـد.▪)راغـب▪اصفهانـی،▪1۳8۳:▪90(▪در▪فرهنـگ▪عمیـد▪بـه▪معنای▪

در▪امـان▪بـودن،▪ایمنـی،▪بی▪ترسـی،▪آرامـش▪و▪آسـودگی▪اسـت.▪)عمیـد،▪1۳74:▪6۲5(▪در▪

لسـان▪العـرب▪آمده▪اسـت:▪»الامن▪ضد▪الخـوف«▪)ابن▪منظـور،▪1414،▪1۳:▪1۲(▪همچنین▪

صاحـب▪مفـردات▪می▪گویـد:▪»اصـل▪الامـن▪طمأنینـه▪النفـس▪وزوال▪الخوف؛▪اصـل▪امن،▪

آرامـش▪یافتـن▪نفـس▪و▪از▪بیـن▪رفتن▪هـراس▪اسـت«.▪)راغـب▪اصفهانـی،▪1۳8۳:▪90(▪پس▪

بـا▪توجـه▪بـه▪معانی▪لغـوی▪یاد▪شـده،▪بـرای▪امنیـت،▪تعریف▪هـای▪زیـادی▪گفته▪انـد▪که▪چند▪

نمونـه▪آن▪ذکـر▪می▪گردد:

الـف.▪امنیـت▪عبـارت▪اسـت▪از▪وضعیتـی▪آرامش▪بخـش▪کـه▪انسـان▪به▪گونـه▪ای▪نسـبت▪

بـه▪جـان،▪مـال،▪نامـوس▪و▪حیثیـت▪خـود▪اطمینان▪داشـته▪باشـد▪که▪هیـچ▪مخربـی▪حیات▪و▪

هسـتی▪او▪را▪مـورد▪تهدیـد▪قـرار▪ندهـد.▪)تقـوی،▪1۳84:▪158(

ب.▪والترلیمپـن:▪یـک▪ملـت▪در▪شـرایطی▪در▪امنیـت▪به▪سـر▪می▪برد▪که▪خطـر▪از▪بین▪رفتن▪

ارزش▪های▪اساسـی▪و▪تقاضایشـان▪مبنی▪بر▪اجتناب▪از▪جنگ▪وجود▪نداشـته▪باشـد▪و▪قدرت▪

حفظ▪این▪شـرایط▪را▪دارا▪باشـد.▪)میرعرب،▪1۳85:▪1۳7(

ج.▪آرنولـد▪ولفـرز:▪امنیـت▪در▪معنـای▪عینـی▪یعنـی▪فقـدان▪تهدید▪نسـبت▪بـه▪ارزش▪های▪

کسـب▪شـده▪و▪در▪معنای▪ذهنی▪یعنـی▪فقدان▪هـراس▪از▪اینکه▪ارزش▪های▪مزبـور▪موردحمله▪

قـرار▪بگیـرد.▪)باری▪بـوزان،▪1۳78:▪۳۲(

د.▪مفهـوم▪امنیـت،▪مرکـب▪از▪چندین▪ارزش▪ملی▪اسـت▪که▪عبارتند▪از▪پاسـداری▪از▪بقای▪

سیاسـی▪و▪سـرزمین▪و▪کشـور،▪تضمیـن▪بقـای▪ارگانیـک▪آن،▪ایجـاد▪شـرایط▪لازم▪بـرای▪رفاه▪

اقتصـادی▪و▪تأمیـن▪و▪حفـظ▪هماهنگی▪میـان▪اقوام▪و▪طوایف▪درون▪کشـور.▪)سـایغ،▪1۳77:▪

)18
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2. امنیت اجتماعی

تعاریف▪گوناگونی▪از▪امنیت▪اجتماعی▪ارائه▪شده▪که▪برخی▪از▪آن▪ها▪به▪شرح▪زیر▪است:

الـف.▪اسـتفاده▪از▪توانایـی▪جامعـه▪بـرای▪حفـظ▪ویژگـی▪اساسـی▪خـود▪در▪برابر▪شـرایط▪

متحـول▪و▪تهدیـدات▪واقعـی▪یـا▪احتمالـی.▪به▪طـور▪خـاص▪این▪نـوع▪امنیـت▪دربـاره▪قابلیت▪

حفـظ▪شـرایط▪قابل▪پذیرش▪داخلـی▪برای▪تکامـل▪الگوهای▪سـنتی،▪زبان،▪فرهنـگ▪مذهب،▪

هویـت▪ملی▪و▪رسـوم▪اسـت.▪)نودنیـا،▪1۳88:▪7(

ب.▪امنیـت▪اجتماعـی▪بـه▪قابلیت▪حفـظ▪الگوهای▪سـنتی،▪زبان▪فرهنگ▪هویـت▪و▪عرف▪

ملـی▪با▪شـرایط▪قابـل▪قبولی▪از▪تحول▪مربوط▪اسـت.▪)بـاری▪بـوزان،▪1۳78:▪۳4(

ج.▪امنیـت▪اجتماعـی▪شـخص▪به▪معنـای▪امنیت▪جـان،▪مال▪آبـرو▪و▪موقعیـت▪اجتماعی▪

شـخص▪از▪جانـب▪عوامـل▪اجتماعـی▪اسـت؛▪یعنـی▪از▪جانـب▪افـراد▪دیگـر▪یـا▪گروه▪هـا،▪

حکومـت▪و▪قانـون،▪جـان▪مـال▪آبـرو▪و▪موقعیـت▪اجتماعـی▪فـرد▪مـورد▪تهدیـد▪و▪خطـر▪قرار▪

نگیـرد.▪)راجـی،▪1۳90:▪۲5(

د.▪تعریـف▪برگزیـده:▪بـر▪اسـاس▪تعریفـی▪کـه▪از▪امنیت▪ارائه▪شـد▪و▪بـا▪توجه▪بـه▪این▪نکته▪

کـه▪امنیـت▪اجتماعـی▪نیـز▪نوعـی▪از▪امنیـت▪بـه▪معنـای▪مطلق▪اسـت،▪لـذا▪تعریـف▪امنیت▪

اجتماعـی▪نیـز▪جـدای▪از▪تعریـف▪امنیـت▪نیسـت.▪بر▪این▪اسـاس▪تعریـف▪برگزیـدۀ▪امنیت▪

اجتماعـی▪عبـارت▪اسـت▪ازآنچه▪به▪صورت▪طبیعـی▪و▪خـدادادی▪داریم▪یا▪به▪طریـق▪عادلانه▪

بـه▪دسـت▪آورده▪ایم،▪با▪عوامـل▪اجتماعی▪تهدید▪نشـود▪و▪آنچه▪را▪نداریـم▪بتوانیم▪بدون▪خوف▪

از▪جانـب▪عوامـل▪اجتماعی▪به▪صـورت▪عادلانه،▪به▪دسـت▪آوریم.▪)همتیـان،▪▪▪1۳9۲:▪46(

3. امنیت زنان در اجتماع

امنیـت▪مهم▪تریـن▪شـرط▪زندگـی▪سـالم▪در▪اجتماع▪اسـت▪▪و▪یکـی▪از▪اساسـی▪ترین▪نیازهای▪

هـر▪جامعـه▪اسـت.▪امیـد▪بـه▪زندگـی▪پیشـرفت▪و▪ترقـی▪در▪بسـیاری▪از▪زمینه▪هـا▪اعـم▪از▪

پیشـرفت▪فرهنگـی،▪اقتصـادی▪و▪دسـتیابی▪بـه▪قله▪هـای▪صنعـت▪و▪فنـاوری▪در▪پرتـو▪امنیت▪

میسـر▪می▪شـود.▪از▪سـوی▪دیگـر▪اهمیـت▪مسـئله▪امنیـت▪در▪زندگـی▪اجتماعـی▪انسـان▪ها▪

به▪انـدازه▪ای▪اسـت▪کـه▪در▪صـورت▪فقدان▪احسـاس▪امنیـت،▪انسـان▪ها▪در▪روابـط▪اجتماعی▪

خـود▪بـا▪دیگـران▪دچار▪شـک▪و▪تردید▪شـده▪و▪از▪برقـراری▪روابـط▪اجتماعی▪پرهیـز▪می▪کنند.▪



85

   


ت   
ایا

رو
و 

ن 
قرآ

ظر 
من

از 
ن 

زنا
ی 

اع
تم

ج
ت ا

منی
ی ا

ها
ار

هک
 را

ی
رس

 بر
 و

ن
بیی

   ت
 براثر▪تداوم▪چنین▪شـرایطی▪سـرمایه▪اجتماعی▪روبـه▪زوال▪مـی▪رود▪و▪در▪درازمدت▪پیامدهای▪

منفی▪بسـیاری▪بر▪جامعه▪انسـانی▪می▪گـذارد.▪زنان▪به▪عنـوان▪مهم▪ترین▪عضـوی▪از▪جمعیت،▪

جامعـۀ▪آسـیب▪پذیری▪هسـتند▪کـه▪امنیـت▪آن▪هـا▪از▪راه▪هـای▪گوناگـون▪در▪معـرض▪تهدیـد▪

قـرار▪دارد.▪بنابرایـن▪پرداختـن▪بـه▪مسـائل▪زنان▪به▪منزلـۀ▪سـرمایه▪های▪اجتماعی▪و▪انسـانی▪از▪

ضروری▪تریـن▪نیازهـای▪جامعـه▪امـروز▪ما▪اسـت.

4. راهکارهای امنیت اجتماعی زنان در منابع اسلامی

انسـان▪ها▪موجـود▪اجتماعـی▪بوده▪و▪در▪تمام▪عرصه▪هـای▪زندگی▪به▪همدیگر▪نیـاز▪دارند▪و▪▪در▪

صورتـی▪می▪تواننـد▪بـدون▪هـراس▪و▪خـوف،▪زندگی▪نماینـد▪که▪در▪امنیـت▪باشـند.▪در▪تأمین▪

امنیـت▪اجتماعـی▪نه▪تنهـا▪سـران▪و▪حاکمـان▪نقـش▪دارنـد،▪بلکـه▪مـردم▪و▪خانـواده▪نیـز▪باید▪

سـهم▪فعـال▪داشـته▪باشـند.▪▪در▪حقیقت▪مـردم▪جامعه▪ملزم▪بـه▪ایجاد▪امنیـت▪و▪حفظ▪امنیت▪

خودشـان▪و▪حقوقشـان▪و...▪باشـند▪تـا▪آبـروی▪خـود▪و▪جامعـه▪حفظ▪گـردد.▪چنانکـه▪پیامبر▪

اکـرم)ع(▪فرمـود:▪»کسـی▪کـه▪بـه▪امور▪جامعـه▪اسـلامی▪اهتمـام▪نورزد،▪مسـلمان▪نیسـت«.▪

)کلینـی،▪1407،▪۲:▪19۳(▪بـا▪توجـه▪بـه▪اینکـه▪زنان▪و▪مـردان▪دارای▪خاصیت▪هـای▪متفاوت▪

بـوده▪و▪زنـان▪بـه▪تأمیـن▪امنیت▪بیشـتری▪نیـاز▪دارنـد،▪پـس▪راهکارهایی▪بـرای▪تأمیـن▪امنیت▪

زنـان،▪ازلحـاظ▪فـردی▪و▪اجتماعی▪بیـان▪می▪گردد:

1-4. راهکارهای فردی

از▪آموزه▪هـای▪دینـی▪برمی▪آیـد▪کـه▪اسـلام▪زنـان▪را▪از▪شـرکت▪در▪فعالیت▪های▪دینـی،▪علمی،▪

سیاسـی،▪اجتماعـی▪و▪فرهنگـی▪منـع▪نمی▪کند،▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرماید:▪

▪
َ
وَلا نَ▪

ْ
یسْرِق ▪

َ
وَلا یئًا▪

َ
ش هِ▪

َّ
بِالل رکِنَ▪

ْ
یش ▪

َّ
لا ن▪

َ
أ ی▪

َ
عَل یبَایعْنَک▪ ▪

ُ
مُؤْمِنَات

ْ
ال جَاءَک▪ ا▪

َ
إِذ بِی▪ النَّ یهَا▪

َ
أ یا▪

▪یعْصِینَک▪فِی▪
َ
▪وَلا رْجُلِهِنَّ

َ
▪وَأ یدِیهِنَّ

َ
تَرِینَهُ▪بَینَ▪أ

ْ
تِینَ▪بِبُهْتَانٍ▪یف

ْ
▪یأ

َ
▪وَلا دَهُنَّ

َ
وْلا
َ
نَ▪أ

ْ
تُل
ْ
▪یق

َ
یزْنِینَ▪وَلا

حِیمٌ؛▪)ممتحنه:▪1۲(▪ای▪پیامبر!▪چون▪زنان▪ ورٌ▪رَّ
ُ
ف
َ
هَ▪غ
َّ
▪الل هَ▪إِنَّ

َّ
▪الل هُنَّ

َ
فِرْ▪ل

ْ
▪وَاسْتَغ بَایعْهُنَّ

َ
مَعْرُوفٍ▪ف

باایمان▪نزد▪تو▪آیند▪که▪با▪این▪شرط▪با▪تو▪بیعت▪کنند...،▪با▪آنان▪بیعت▪کن▪و▪از▪خدا▪برای▪آنان▪

آمرزش▪بخواه؛▪زیرا▪خداوند▪آمرزنده▪و▪مهربان▪است.

ایـن▪آیـه▪حکایـت▪از▪آن▪دارد▪کـه▪حضـور▪مثبـت▪زنـان▪در▪عرصه▪های▪سیاسـی▪و▪مسـائل▪

اجتماعـی،▪از▪جملـه▪قضایایـی▪اسـت▪کـه▪از▪منظـر▪اسـلام▪موردقبـول▪بـوده▪و▪تثبیت▪شـده▪
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اسـت؛▪امـا▪بـا▪توجه▪بـه▪شـخصیت▪و▪خصوصیـات▪طبیعـی▪زن،▪ایـن▪حضـور▪و▪فعالیت▪ها▪

دارای▪شـرایطی▪اسـت▪کـه▪برخـی▪آنـان▪بـه▪خـود▪شـخص▪مربـوط▪شـده▪کـه▪تحـت▪عنـوان▪

عوامـل▪فـردی▪بررسـی▪می▪گـردد:

1-1-4. کیفیت حضور زنان در اجتماع

زنـان▪از▪نظـر▪دیـن▪اسـلام،▪به▪عنـوان▪نصف▪اعضـای▪جامعـه▪حق▪حضـور▪دارنـد▪و▪هیچ▪گاه▪

به▪صـورت▪مطلـق▪منع▪نشـده▪اند؛▪امـا▪قرآن▪کریـم▪و▪روایات▪معصومیـن)ع(▪بـا▪در▪نظر▪گرفتن▪

خصوصیـات▪فطـری▪زنان▪و▪مـردان،▪برای▪حضور▪افـراد▪متفاوت▪در▪جامعه،▪حـد▪ومرزهایی▪

را▪بیـان▪کـرده▪اسـت▪که▪زنـان▪بتوانند▪بدون▪ترس▪و▪هراسـی▪در▪جامعه▪حاضر▪شـوند.▪یکی▪از▪

مهم▪تریـن▪و▪برتریـن▪راه▪هـای▪پیشـگیری▪از▪جرائم▪و▪فسـاد▪اخلاقی▪و▪آسـیب▪های▪اجتماعی،▪

رعایـت▪حـد▪و▪حـدود▪در▪مواجـه▪بـا▪افـراد▪نامحـرم▪و▪حجـاب▪و▪پوشـش▪اسـلامی▪اسـت.▪

البتـه▪حفـظ▪حریم▪هـا▪در▪فعالیت▪هـای▪اجتماعی▪فقـط▪به▪پوشـیدن▪چادر▪و▪داشـتن▪حجاب▪

ظاهـری▪منحصـر▪نیسـت،▪بلکـه▪هرگونـه▪خلـوت▪کـردن▪بـا▪نامحـرم،▪خـروج▪از▪رفتارهای▪

متیـن،▪رفاقـت▪و▪اختـلاط▪و▪شـوخی▪کردن▪با▪نامحـرم،▪مراقبـت▪نکردن▪در▪لحـن▪و▪محتوای▪

سـخن▪بـا▪نامحرمـان▪و...▪ازجملـه▪مؤلفه▪هـای▪هسـتند▪کـه▪رعایت▪آن▪هـا،▪حریـم▪و▪فاصله▪

میـان▪زن▪و▪مـرد▪در▪جامعـه▪را▪حفـظ▪می▪کند.

پیغمبـر▪اکـرم)ص(▪در▪زمـان▪حیـات▪خویـش▪اراده▪کـرد▪کـه▪درِ▪ورودی▪زنان▪به▪مسـجد▪از▪

نـا▪
ْ
رَک
َ
ـوْ▪ت

َ
در▪ورودی▪مـردان▪مجـزا▪باشـد.▪روزی▪اشـاره▪بـه▪یکـی▪از▪درهـا▪کـرد▪و▪فرمـود:▪»ل

سـاءِ...؛▪خوب▪اسـت▪این▪در▪را▪به▪بانـوان▪اختصاص▪بدهیم«.▪)سجسـتانی،▪ لنِّ
َ
بـابَ▪ل

ْ
ا▪ال
َ
هـذ

بی▪تـا،▪1:▪156(▪هم▪چنیـن▪پیغمبـر▪اکـرم)ص(▪دسـتور▪داد▪کـه▪شـب▪هنگام▪کـه▪نمـاز▪تمـام▪

می▪شـود،▪اول▪زنـان▪بیـرون▪برونـد▪بعـد▪مردهـا.▪پیامبـر▪دوسـت▪نمی▪داشـت▪کـه▪زن▪و▪مـرد▪

در▪حـال▪اختـلاط▪از▪مسـجد▪بیـرون▪رونـد؛▪زیـرا▪فتنه▪هـا▪از▪همیـن▪اختلاط▪هـا▪برمی▪خیزد.▪

رسـول▪خـدا)ص(▪بـرای▪اینکـه▪برخـورد▪و▪اصطکاکـی▪رخ▪ندهـد،▪دسـتور▪مـی▪داد▪مـردان▪از▪

وسـط▪و▪زنـان▪از▪کنـار▪کوچـه▪راه▪برونـد.▪)ر.ک.▪کلینـی،▪1407،▪5:▪518(

2-1-4. عفاف و حجاب

حجـاب▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪مانع،▪پرده▪و▪پوشـش▪اسـت؛▪▪مانعی▪کـه▪بین▪دو▪چیـز▪جدایی▪
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 می▪افگنـد.▪)جوهـری،▪بی▪تـا:▪مـاده▪حجـب(▪در▪نـگاه▪دینـی▪منظـور▪از▪حجـاب،▪پوشـش▪

خاصی▪اسـت▪کـه▪زن▪به▪عنوان▪یکـی▪از▪احکام▪واجب▪اسـلام،▪هنگام▪معاشـرت▪با▪نامحرم،▪

بـدن▪خـود▪را▪می▪پوشـاند.▪همچنین▪حجـاب▪دارای▪دو▪بعـد▪ایجابی▪»وجوب▪پوشـش▪بدن«▪

و▪سـلبی▪»حـرام▪بـودن▪و▪خودنمایی▪به▪نامحرم«▪اسـت▪که▪اگر▪این▪دو▪بعـد▪در▪کنار▪همدیگر▪

رعایـت▪شـوند،▪در▪آن▪صورت▪حجاب▪اسـلامی▪محقق▪شـده▪اسـت.▪▪واژه▪عفـاف▪به▪معنای▪

مشـترک▪منـع▪و▪امتنـاع▪اسـت▪)ابـن▪منظـور،▪1414،▪1۳:▪1۲5(▪و▪تفـاوت▪آن▪بـا▪حجـاب،▪

در▪ظاهـر▪و▪باطـن▪اسـت؛▪یعنـی▪حجـاب▪همـان▪منـع▪و▪بـازداری▪در▪ظاهر▪و▪عفـاف▪منع▪و▪

بـازداری▪در▪باطـن▪اسـت.▪▪رابطـه▪بیـن▪حجـاب▪و▪عفـاف▪تأثیر▪و▪تأثـر▪متقابل▪اسـت؛▪یعنی▪

هرچـه▪پوشـش▪ظاهری▪بیشـتر▪و▪بهتر▪باشـد،▪باعث▪تقویـت▪روحی،▪عفت▪درونـی▪و▪باطنی▪

انسـان▪می▪شـود،▪برعکـس▪هرچه▪عفـت▪درونی▪و▪باطنی▪بیشـتر▪باشـد،▪تأثیر▪آن▪در▪پوشـش▪

ظاهـری▪بیشـتر▪بـوده▪و▪زنـان▪در▪مقابـل▪نامحـرم،▪از▪امنیـت▪کامل▪تـری▪برخـوردار▪خواهند▪

بـود.▪)ر.ک:▪باقـری،▪1۳8۳ا:▪66(▪بنابرایـن▪حجـاب▪به▪معنای▪پوشـش▪بیرونـی▪و▪عفاف▪به▪

معنـای▪پوشـش▪درونـی،▪دو▪عاملی▪هسـتند▪کـه▪باعث▪سـلامت▪جامعه▪اسـت▪و▪در▪صورت▪

عـدم▪رعایـت▪آن▪زنان▪احسـاس▪امنیـت▪نخواهند▪کرد.

قرآن▪کریم▪به▪پیامبر▪اکرم)ص(▪دستور▪می▪دهد:

دْنَیٰ▪
َ
لِک▪أ

َٰ
▪ذ بِیبِهِنَّ

َ
▪مِن▪جَلا یهِنَّ

َ
نِینَ▪عَل

ْ
مُؤْمِنِینَ▪ید

ْ
بَنَاتِک▪وَنِسَاءِ▪ال زْوَاجِک▪وَ

َ ّ
ل▪لِ

ُ
بِی▪ق یهَا▪النَّ

َ
یا▪أ

ینَ؛▪)احزاب:▪59(▪ای▪پیامبر!▪به▪همسران▪و▪دخترانت▪و▪زن▪های▪مؤمنین▪بگو▪
َ
▪یؤْذ

َ
لا
َ
نَ▪ف
ْ
ن▪یعْرَف

َ
أ

روسری▪ها▪و▪چادرهای▪خود▪را▪برخویش▪بیفکنند▪)که▪گردن،▪سینه،▪بازوان▪و▪ساق▪ها▪پوشیده▪

شود(▪این▪)کار(▪نزدیک▪تر▪است▪به▪آنکه▪)به▪حجاب▪و▪عفت(▪شناخته▪شوند▪تا▪مورد▪تعرض▪

و▪آزار▪)فاجران(▪قرار▪نگیرند.▪

چـون▪حجـاب▪یک▪خواسـتۀ▪فطری▪اسـت،▪توجیه▪عقلـی▪و▪منطقی▪دارد▪و▪خالق▪بشـر▪که▪

گاه▪اسـت،▪زیبایـی،▪امنیـت،▪مصونیت،▪رشـد▪و▪تعالی▪ بـر▪تمامـی▪اسـرار▪و▪رمـوز▪آفرینش▪آ

زن▪را▪در▪حجـاب▪دانسـته▪اسـت.▪همچنین▪رابطۀ▪عفـاف▪و▪حجاب▪را▪نیز▪از▪نوع▪رابطۀ▪ریشـه▪

و▪میـوه▪دانسـته▪اند؛▪بـا▪ایـن▪تعبیـر▪کـه▪عفاف▪ریشـه▪حجـاب▪و▪حجـاب▪میوه▪عفاف▪اسـت.▪

افـرادی▪هسـتند▪کـه▪ادعـای▪عفـاف▪دارنـد▪و▪بـا▪تعابیـری▪که▪»مـن▪قلب▪پـاک▪دارم،▪خـدا▪با▪
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قلب▪هـای▪پـاک▪کار▪دارد«،▪خـود▪را▪سـرگرم▪می▪کننـد.▪چنیـن▪انسـان▪هایی▪بایـد▪بداننـد▪کـه▪

درون▪پـاک،▪بیـرون▪پـاک▪می▪پروراند.▪▪هرگز▪ریشـۀ▪سـالم▪و▪قلـب▪پاک▪موجب▪بارور▪شـدن▪

میـوۀ▪ناپـاک▪بی▪حجابـی▪نخواهـد▪شـد.▪)طیبـی،▪بی▪تـا،▪ش▪95:▪75(▪قـرآن▪کریـم▪در▪ایـن▪

می▪فرماید: راسـتا▪

▪الآیْاتِ▪
ُ
ف ▪کذلِک▪نُصَرِّ

ً
▪نَکدا

َّ
رُجُ▪إِلا

ْ
▪لا▪یخ

َ
بُث

َ
ذِی▪خ

َّ
هِ▪وَ▪ال نِ▪رَبِّ

ْ
هُ▪بِإِذ

ُ
رُجُ▪نَبات

ْ
یبُ▪یخ

َّ
▪الط

ُ
د
َ
بَل
ْ
وَ▪ال

پروردگار▪ به▪فرمان▪ گیاهش▪ شیرین(▪ )و▪ پاکیزه▪ سرزمین▪ و▪ ▪)56 )اعراف:▪ کرُون؛▪
ْ
یش وْمٍ▪

َ
لِق

می▪روید؛▪اما▪سرزمین▪های▪بدطینت▪)و▪شوره▪زار(▪جز▪گیاه▪ناچیز▪و▪بی▪ارزش▪از▪آن▪نمی▪روید.▪

این▪گونه،▪آیات▪را▪برای▪آن▪ها▪که▪شکرگزارند،▪بیان▪می▪کنیم.

بِما▪ بِیرٌ▪
َ
هَ▪خ

َّ
الل ▪ إِنَّ هُمْ▪

َ
ل زْکی▪

َ
أ رُوجَهُمْ▪ذلِک▪

ُ
ف وا▪

ُ
ظ
َ
یحْف وَ▪ بْصارِهِمْ▪

َ
أ مِنْ▪ وا▪

ُّ
ض
ُ
مُؤْمِنِینَ▪یغ

ْ
لِل ▪
ْ
ل
ُ
ق ▪

▪
َّ
▪إِلا ▪وَ▪لا▪یبْدِینَ▪زِینَتَهُنَّ رُوجَهُنَّ

ُ
نَ▪ف

ْ
ظ
َ
▪وَ▪یحْف بْصارِهِنَّ

َ
نَ▪مِنْ▪أ

ْ
ض
ُ
ض
ْ
مُؤْمِناتِ▪یغ

ْ
▪لِل
ْ
ل
ُ
یصْنَعُونَ▪وَ▪ق

تِهِن...؛▪)نور:▪
َ
▪لِبُعُول

َّ
▪إِلا ▪وَ▪لا▪یبْدِینَ▪زِینَتَهُنَّ ▪عَلی▪جُیوبِهِنَّ مُرِهِنَّ

ُ
رِبْنَ▪بِخ

ْ
یض

ْ
هَرَ▪مِنْها▪وَ▪ل

َ
ما▪ظ

۳1(▪به▪مؤمنان▪بگو▪چشم▪های▪خود▪را▪)از▪نگاه▪به▪نامحرمان(▪فروگیرند▪و▪فروج▪خود▪را▪حفظ▪

گاه▪است؛▪و▪به▪زنان▪با▪ کنند،▪این▪برای▪آن▪ها▪پاکیزه▪تر▪است،▪خداوند▪ازآنچه▪انجام▪می▪دهید▪آ

ایمان▪بگو▪چشم▪های▪خود▪را▪)از▪نگاه▪هوسناک(▪فروگیرند▪و▪دامان▪خویش▪را▪حفظ▪کنند▪و▪

زینت▪خود▪را▪جز▪آن▪مقدار▪که▪ظاهر▪است،▪آشکار▪ننمایند▪و▪)اطراف(▪روسری▪های▪خود▪را▪

بر▪سینه▪خود▪افکنند▪)تا▪گردن▪و▪سینه▪با▪آن▪پوشانده▪شود(▪و▪زینت▪خود▪را▪آشکار▪نسازند▪جز▪

برای▪همسرانشان.

▪مفهـوم▪آیـات▪فـوق▪ایـن▪نیسـت▪که▪مـردان▪در▪صـورت▪زنـان▪خیره▪نشـوند▪تـا▪بعضی▪از▪

آنـان▪چنیـن▪اسـتفاده▪کنند▪که▪نگاه▪هـای▪غیر▪خیـره▪مجاز▪اسـت،▪بلکه▪منظور▪این▪اسـت▪که▪

▪منطقه▪وسـیعی▪را▪در▪نظر▪بگیرند.▪هـرگاه▪زن▪نامحرمی▪
ً
انسـان▪بـه▪هنگام▪نگاه▪کـردن▪معمولا

در▪حـوزۀ▪دیـد▪او▪قـرار▪گرفـت،▪چشـم▪را▪چنـان▪فروگیـرد▪کـه▪آن▪زن▪از▪منطقـه▪دیـد▪او▪خارج▪

شـود؛▪یعنـی▪بـه▪او▪نـگاه▪نکنـد،▪امـا▪راه▪و▪چـاه▪خـود▪را▪ببینـد.▪اینکـه▪»غـض«▪را▪بـه▪معنای▪

کاهـش▪گفته▪انـد،▪همیـن▪اسـت.▪به▪این▪ترتیـب▪چشـم▪چرانی▪همان▪گونه▪کـه▪به▪مـردان▪حرام▪

شـده▪اسـت،▪به▪زنـان▪نیز▪حرام▪اسـت.▪پس▪مسـئله▪حجـاب▪از▪ویژگی▪های▪زنان▪اسـت▪و▪در▪

آیـات▪فـوق▪به▪سـه▪حکـم▪دسـتور▪می▪دهد▪تـا▪زنـان▪از▪انواع▪فسـاد▪اجتماعـی▪ایمـن▪گردیده▪

و▪خـود▪را▪از▪نگاه▪هـای▪هـوس▪آلـود▪حفـظ▪نماینـد▪و▪در▪این▪صورت▪رسـتگار▪خواهند▪شـد.▪
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ت   
ایا

رو
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قرآ
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ی
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 بر
 و

ن
بیی

   ت
 این▪سـه▪دسـتور▪عبارت▪اسـت▪از:

▪ظاهر▪اسـت▪
ً
الـف.▪آن▪هـا▪نباید▪زینت▪خود▪را▪آشـکار▪سـازند،▪جـز▪آن▪مقداری▪که▪طبیعتا

هَرَ▪مِنْها(؛
َ
▪مـا▪ظ

َّ
▪إِلا )لا▪یبْدِیـنَ▪زِینَتَهُنَّ

عَلـی▪ ▪ مُرِهِـنَّ
ُ
بِخ رِبْـنَ▪

ْ
یض

ْ
ل )وَ▪ بیفکننـد▪ خـود▪ سـینه▪های▪ بـر▪ را▪ خـود▪ ب.▪خمارهـای▪

(؛ بِهِـنَّ جُیو

ج.▪آن▪هـا▪نبایـد▪زینت▪هـای▪خـود▪را▪آشـکار▪سـازند،▪مگـر▪در▪مقابـل▪همسـران▪پسـران،▪

تِهِـن(.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪14:▪440( 
َ
▪لِبُعُول

َّ
▪إِلا پـدران▪و...▪)وَ▪لا▪یبْدِیـنَ▪زِینَتَهُـنَّ

همچنین▪حضرت▪امیرالمؤمنین)ع(▪به▪فرزندش▪امام▪حسن)ع(▪چنین▪توصیه▪فرمودند:▪

یْسَ▪
َ
ل وَ▪ ▪ یْهِنَّ

َ
عَل ی▪

َ
بْق
َ
أ حِجَابِ▪

ْ
ال ةَ▪

َّ
شِد ▪ إِنَّ

َ
ف ▪ اهُنَّ إِیَّ ▪

َ
بِحِجَابِک ▪ بْصَارِهِنَّ

َ
أ مِنْ▪ ▪ یْهِنَّ

َ
عَل ▪

ْ
ف

ُ
ف
ْ
اک وَ▪

عَل؛▪تا▪
ْ
اف
َ
یْرَکَ▪ف

َ
نَ▪غ

ْ
▪یَعْرِف

َّ
لا
َ
عْتَ▪أ

َ
▪وَ▪إِنِ▪اسْتَط یْهِنَّ

َ
قُ▪بِهِ▪عَل

َ
▪یُوث

َ
▪مَنْ▪لا

َ
الِک

َ
▪مِنْ▪إِدْخ

َّ
د
َ
ش
َ
▪بِأ رُوجُهُنَّ

ُ
خ

می▪توانی▪کاری▪کن▪که▪زن▪تو▪با▪مردان▪بیگانه▪معاشرت▪نداشته▪باشد.▪هیچ▪چیز▪بهتر▪از▪خانه،▪

زن▪را▪حفظ▪نمی▪کند.▪همان▪طور▪که▪بیرون▪رفتن▪آنان▪از▪خانه▪و▪معاشرت▪با▪مردان▪بیگانه▪در▪

خارج▪خانه▪برایشان▪مضر▪و▪خطرناک▪است.▪وارد▪کردن▪تو▪مرد▪بیگانه▪را▪بر▪او▪در▪داخل▪خانه▪

و▪اجازه▪معاشرت▪در▪داخل▪خانه▪نیز▪مضر▪و▪خطرناک▪است.▪اگر▪بتوانی▪کاری▪کنی▪که▪جز▪تو▪

مرد▪دیگری▪را▪نشناسد▪چنین▪کن.▪)نهج▪البلاغه،▪نامه▪۳1(

3-1-4. پرهیز از تبرج و خودآرایی

قـرآن▪کریـم▪در▪راسـتای▪سالم▪سـازی▪محیـط▪اجتماعـی،▪بـه▪زنـان▪دسـتور▪می▪دهـد▪کـه▪در▪

هنـگام▪معاشـرت▪و▪حضـور▪در▪جامعه،▪بـر▪حفظ▪زینت▪ها▪و▪زیبایی▪های▪خود▪کوشـا▪باشـند▪

و▪می▪فرمایـد:▪

ی؛▪)احزاب:▪۳۳(▪و▪با▪وقار▪در▪خانه▪هایتان▪
َ
ول
ُ ْ
جَاهِلِیةِ▪ال

ْ
جَ▪ال بَرُّ

َ
جْنَ▪ت بَرَّ

َ
▪ت
َ
▪وَلا رْنَ▪فِی▪بُیوتِکنَّ

َ
وَق

قرار▪گیرید▪و▪)در▪میان▪مردم(▪همانند▪ظهور▪)زن▪ها(▪در▪دوران▪جاهلیت▪نخستین▪)با▪آرایش▪و▪

زینت▪بدون▪رعایت▪حجاب(▪ظاهر▪نشوید.

»تبـرّج«▪▪بـه▪معنای▪آشـکار▪شـدن▪در▪برابـر▪مردم▪اسـت▪و▪از▪مـاده▪»برج«▪گرفته▪شـده▪که▪

در▪برابـر▪دیـدگان▪همه▪ظاهر▪اسـت.▪منظـور▪از▪»جاهلیّـت▪اولی«▪همان▪جاهلیتی▪اسـت▪که▪

مقـارن▪بـا▪عصـر▪پیامبر▪اکـرم)ص(▪بوده▪اسـت.▪▪به▪طوری▪کـه▪در▪تاریخ▪آمده▪اسـت:▪

سر▪ پشت▪ به▪ را▪ خود▪ روسری▪های▪ دنباله▪ و▪ نداشتند▪ درستی▪ حجاب▪ زنان▪ موقع▪ آن▪ در▪
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می▪انداختند،▪به▪طوری▪که▪گلو▪و▪قسمتی▪از▪سینه▪و▪گردنبند▪و▪گوشواره▪های▪آن▪ها▪نمایان▪بود.▪

به▪این▪ترتیب▪قرآن▪همسران▪پیامبر▪را▪از▪این▪گونه▪اعمال▪بازمی▪دارد.▪بدون▪شک▪این▪یک▪حکم▪

عام▪است▪و▪تکیه▪آیات▪برزنان▪پیامبر▪به▪عنوان▪تأکید▪بیشتر▪است.▪)مکارم▪شیرازی،▪1۳74،▪

)۲90▪:17

ـت▪در▪جامعـۀ▪اسـلامی،▪پنهـان▪کـردن▪زینـت▪و▪
ّ
بنابرایـن▪یکـی▪از▪راه▪هـای▪حفـظ▪عف

جذابیت▪هـای▪ظاهـری▪از▪سـوی▪زنان▪اسـت▪؛▪چراکه▪آشـکار▪نمودن▪زینت▪هـا▪و▪در▪معرض▪

قـرار▪دادن▪جذابیت▪هـای▪جسـمی،▪بر▪تشـدید▪التهاب▪و▪تشـنگی▪جنسـی▪جوانـان▪می▪افزاید▪

و▪همیـن▪امـر▪بـرای▪ایجاد▪ناامنـی▪و▪بروز▪مفاسـد▪اجتماعـی▪در▪جامعه▪کافی▪اسـت.▪اگرچه▪

جمـال▪و▪آراسـتگی▪ظاهـری▪افـراد▪را▪محبـوب▪و▪دل▪خـواه▪مـردم▪می▪نمایـد؛▪ولـی▪دلرباترین▪

جمـال▪از▪منظـر▪اسـلام▪جمـال▪ایمان▪اسـت▪که▪بانـوی▪نمونه▪اسـلام،▪حضرت▪زهـرا)ص(▪در▪

اةً▪مَهْدِییـنَ؛▪بار▪الها!▪
َ
نَا▪هُـد

ْ
یمَـانِ▪وَ▪اجْعَل ِ

ْ
ـا▪بِزِینَةِ▪الإ ▪زَینَّ هُمَّ

َّ
فـرازی▪از▪دعاهایـش▪فرمـود:▪»الل

مـا▪را▪بـه▪زینـت▪و▪زیور▪ایمان▪مزیـن▪فرمـا▪و▪از▪راهنمایـان▪راه▪یافته▪قرارمان▪ده«.▪)مجلسـی،▪

 )17۲▪:4۳▪،140۳

بنابرایـن▪زنـان▪جامعـۀ▪مـا▪بایـد▪برخـلاف▪غربی▪هـا▪کـه▪فقـط▪بـه▪فکـر▪ظاهـر▪و▪صـورت▪▪

خـود▪هسـتند،▪بـه▪باطـن▪و▪سـیرت▪اهمیت▪بدهنـد▪و▪در▪کنـار▪زیبایـی▪ظاهـری،▪زیبایی▪های▪

معنـوی▪را▪نیـز▪بـه▪دسـت▪آورنـد.▪همـه▪می▪داننـد▪که▪برخـی▪از▪زنـان▪و▪مـردان▪در▪کشـورهای▪

اسـلامی▪و▪حتـی▪غیر▪اسـلامی،▪ظاهـری▪جذاب،▪ولـی▪باطنی▪لجن▪آلـود▪و▪حیله▪گـر▪دارند.▪

ازاین▪جهـت▪هرانـدازه▪آنـان▪بـر▪ظاهـر▪خـود▪توجـه▪می▪کننـد،▪چندیـن▪برابـر▪از▪انسـانیت▪و▪

معنویـت▪دور▪می▪شـوند؛▪زیـرا▪واقعیت▪این▪اسـت▪کـه▪برخی▪از▪انسـان▪ها▪با▪توجـه▪افراطی▪به▪

جسـم▪و▪لذت▪هـای▪ظاهـری،▪از▪باطـن▪و▪روح▪انسـانی▪و▪لذت▪هـای▪معنوی▪غافـل▪می▪گردند▪

و▪سـرانجام▪بـا▪تقویـت▪شـخصیت▪شـهوانی▪خـود،▪به▪سـمت▪حیوانیـت،▪عصیـان▪و▪گریز▪از▪

همه▪سـنت▪ها▪و▪مقدسـات▪سـوق▪داده▪می▪شـوند.▪امـام▪علی)ع(▪دربـاره▪زنان▪و▪امنیـت▪زنان▪در▪

سَـادُ▪فیها؛▪
َ
ف
ْ
نْیا▪وَ▪ال

ُّ
حَیـاةِ▪الد

ْ
▪ال
ُ
▪زِینَة هُـنَّ سَـاءَ▪هَمُّ ▪النِّ جامعـه▪این▪گونه▪هشـدار▪داده▪اسـت:▪»إِنَّ

همّـت▪و▪تـلاش▪زنـان▪بـرای▪دسـتیابی▪به▪زینـت▪زندگی▪دنیـا▪و▪فسـاد▪و▪تباهی▪در▪آن▪اسـت«.▪

)نهج▪البلاغـه،▪خ▪15۳(▪قـرآن▪نیـز▪سـبک▪زندگـی▪این▪افـراد▪را▪یادآور▪شـده▪و▪فرموده▪اسـت:▪
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 ون؛▪)روم:▪7(▪آن▪ها▪ظاهری▪از▪

ُ
افِل
َ
خِرَةِ▪هُمْ▪غ

َ
نْیا▪وَ▪هُمْ▪عَنِ▪الا

ُّ
نَ▪الحْیوةِ▪الد اهِرًا▪مِّ

َ
مُونَ▪ظ

َ
یعْل

زندگی▪دنیا▪را▪می▪دانند▪)آنچه▪حس▪می▪کنند▪و▪از▪آن▪برخوردارند،▪در▪نزد▪آن▪ها▪هدف▪است▪و▪

▪ مَّ
ُ
اصالت▪دارد(▪و▪از▪)زندگانی(▪آخرت▪)که▪نتیجه▪واقعی▪زندگی▪دنیاست(▪سخت▪غافلند.▪ث

▪بهِا▪یسْتَهْزِءُون؛▪)روم:▪10(▪سپس▪
ْ
نُوا
َ
هِ▪وَ▪کا

َّ
▪بِایاتِ▪الل

ْ
بُوا
َّ
ن▪کذ

َ
ی▪أ

َ
وأ ▪السُّ

ْ
سَوا

َ
ذِینَ▪أ

َّ
▪ال
َ
نَ▪عَاقِبَة

َ
کا

عاقبت▪کسانی▪که▪کارهای▪زشت▪انجام▪دادند،▪این▪شد▪که▪آیات▪خدا▪را▪تکذیب▪کردند▪و▪آن▪ها▪

را▪مسخره▪می▪کردند.

▪بنابرایـن▪توجـه▪بیش▪ازانـدازه▪بـه▪زیبایی▪هـای▪ظاهری▪و▪غفلـت▪از▪سـرمایه▪های▪معنوی،▪

سـرانجام▪شـومی▪در▪پـی▪دارد▪که▪به▪آسـانی▪قابـل▪جبـران▪نخواهد▪بود.

4-1-4. ایمان و تقوا

ایمـان▪و▪یـاد▪خـدا▪از▪مهم▪تریـن▪عوامـل▪آرامـش▪روحـی▪و▪روانـی▪زنـان▪اسـت؛▪زیـرا▪اگـر▪

پایـۀ▪اعتقـاد▪بـه▪خداونـد▪و▪علم▪و▪حکمـت▪او▪و▪احکامـی▪را▪که▪برای▪بشـریت▪تشـریع▪کرده▪

اسـت؛▪اسـتوار▪باشـد،▪همه▪مسـلمانان▪از▪دسـتورات▪الهی▪پیروی▪نموده▪و▪بر▪اسـاس▪قانون▪

الهـی▪در▪جامعـه▪حضـور▪می▪یابنـد.▪در▪ایـن▪صـورت▪امنیـت،▪تأمین▪شـده▪اسـت▪چنانچـه▪

▪ مَئِـنُّ
ْ
ط
َ
ـهِ▪ت

َّ
▪بِذِکـرِ▪الل

َ
لا
َ
ـهِ▪ۗ▪أ

َّ
وبُهُـم▪بِذِکـرِ▪الل

ُ
ل
ُ
▪ق مَئِـنُّ

ْ
ط
َ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪وَت

َّ
خداونـد▪می▪فرمایـد:▪»ال

ـوبُ؛▪)رعـد:▪۲8(▪همـان▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آوردنـد،▪▪دل▪هایشـان▪به▪یاد▪خـدا▪مطمئن▪
ُ
ل
ُ
ق
ْ
ال

گاه▪باشـید،▪تنهـا▪بـه▪یاد▪خدا▪دل▪هـا▪آرام▪می▪گیـرد.▪خداوند▪ایمـان▪را▪عامل▪ )و▪آرام(▪اسـت.▪آ

ایجادکننـده▪آرامـش▪اجتماعـی▪دانسـته▪و▪بـه▪همه▪مسـلمانان▪وعـده▪آرامش▪داده▪اسـت:▪

ذِینَ▪
َّ
▪ال
َ
ف
َ
ل
ْ
رْضِ▪کمَا▪اسْتَخ

َ ْ
هُمْ▪فِی▪ال نَّ

َ
لِف
ْ
یسْتَخ

َ
الِحَاتِ▪ل وا▪الصَّ

ُ
ذِینَ▪آمَنُوا▪مِنکمْ▪وَعَمِل

َّ
هُ▪ال
َّ
▪الل

َ
وَعَد

▪
َ
ونَنِی▪لا

ُ
مْنًا▪یعْبُد

َ
وْفِهِمْ▪أ

َ
ن▪بَعْدِ▪خ هُم▪مِّ نَّ

َ
ل
ّ
یبَدِ
َ
هُمْ▪وَل

َ
ی▪ل

َ
ض
َ
ذِی▪ارْت

َّ
هُمْ▪دِینَهُمُ▪ال

َ
▪ل یمَکنَنَّ

َ
بْلِهِمْ▪وَل

َ
مِن▪ق

ونَ؛▪)نور:▪55(▪خداوند▪به▪کسانی▪از▪
ُ
اسِق

َ
ف
ْ
ئِک▪هُمُ▪ال

َٰ
ول
ُ
أ
َ
لِک▪ف

َٰ
▪ذ
َ
رَ▪بَعْد

َ
یئًا▪وَمَن▪کف

َ
رکِونَ▪بِی▪ش

ْ
یش

▪آنان▪را▪حکمران▪
ً
شما▪که▪ایمان▪آورده▪و▪کارهای▪شایسته▪انجام▪داده▪اند▪وعده▪می▪دهد▪که▪قطعا

روی▪زمین▪خواهد▪کرد،▪همان▪گونه▪که▪به▪پیشینیان▪آن▪ها▪خلافت▪روی▪زمین▪را▪بخشید؛▪و▪دین▪

و▪آیینی▪را▪که▪برای▪آنان▪پسندیده،▪پابرجا▪و▪ریشه▪دار▪خواهد▪ساخت▪و▪ترسشان▪را▪به▪امنیّت▪و▪

ل▪می▪کند،▪آن▪چنان▪که▪تنها▪مرا▪می▪پرستند▪و▪چیزی▪را▪شریک▪من▪نخواهند▪ساخت▪
ّ
آرامش▪مبد

و▪کسانی▪که▪پس▪ازآن▪کافر▪شوند،▪آن▪ها▪فاسقانند.

امنیـت▪نیـز▪ازنظـر▪قـرآن▪از▪آثـار▪ایمان▪خالـص▪بـه▪خداوند▪)ج(▪اسـت▪و▪ایمانی▪سـبب▪
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بقـای▪امنیـت▪و▪پایـداری▪نعمت▪های▪دیگر▪اسـت▪که▪بایـد▪آن▪را▪ایجاد▪و▪حفـظ▪کرد.▪چنانکه▪

در▪قـرآن▪آمده:

ونَ؛▪)انعام:▪8۲(▪آن▪ها▪که▪
ُ
هْتَد مْنُ▪وَهُم▪مُّ

َ ْ
هُمُ▪ال

َ
ئِک▪ل

َ
ول
ُ
مٍ▪أ
ْ
ل
ُ
بِسُوا▪إِیمَانَهُم▪بِظ

ْ
مْ▪یل

َ
ذِینَ▪آمَنُوا▪وَل

َّ
ال

ایمان▪آوردند▪و▪ایمان▪خود▪را▪با▪هیچ▪ستم▪)و▪شرک(▪نیالودند،▪ایمنی▪تنها▪از▪آن▪آن▪هاست؛▪و▪

▪
ّ
ن▪کلِ ا▪مِّ

ً
د
َ
تِیهَا▪رزق▪ها▪رَغ

ْ
▪یأ
ً
ة مَئِنَّ

ْ
ط ▪مُّ

ً
▪کانَتْ▪آمِنَة

ً
رْیة
َ
▪ق
ً
لا
َ
هُ▪مَث

َّ
رَبَ▪الل

َ
آن▪ها▪هدایت▪یافتگانند.▪وَض

وْفِ▪بِمَا▪کانُوا▪یصْنَعُونَ؛▪)نحل:▪11۲( 
َ
خ
ْ
▪وَال

ِ
جُوع

ْ
هُ▪لِبَاسَ▪ال

َّ
هَا▪الل

َ
اق
َ
ذ
َ
أ
َ
هِ▪ف
َّ
نْعُمِ▪الل

َ
▪بِأ
ْ
رَت

َ
کف
َ
مَکانٍ▪ف

خداوند▪)برای▪آنان▪که▪کفران▪نعمت▪می▪کنند(،▪مثلی▪زده▪است:▪منطقه▪آبادی▪که▪امن▪و▪آرام▪و▪

مطمئن▪بود▪و▪همواره▪روزیش▪از▪هر▪جا▪می▪رسید؛▪امّا▪به▪نعمت▪های▪خدا▪ناسپاسی▪کردند▪و▪

خداوند▪به▪خاطر▪اعمالی▪که▪انجام▪می▪دادند،▪لباس▪گرسنگی▪و▪ترس▪را▪بر▪اندامشان▪پوشانید.

همچنـان▪در▪آیـه▪ای▪دیگـر▪ایمـان▪و▪عمل▪صالح،▪سـبب▪برخـورداری▪امنیت▪در▪بهشـت▪

می▪گـردد:

اتِ▪آمِنُونَ؛▪
َ
رُف
ُ
غ
ْ
وا▪وَهُمْ▪فِی▪ال

ُ
عْفِ▪بِمَا▪عَمِل

ّ
هُمْ▪جَزَاءُ▪الضِ

َ
ئِک▪ل

َ
ول
ُ
أ
َ
▪صَالِحًا▪ف

َ
...▪مَنْ▪آمَنَ▪وَعَمِل

)سبأ:▪۳7(▪اموال▪و▪فرزندانتان▪هرگز▪شما▪را▪نزد▪ما▪مقرّب▪نمی▪سازد،▪جز▪کسانی▪که▪ایمان▪

بیاورند▪و▪عمل▪صالحی▪انجام▪دهند▪که▪برای▪آنان▪پاداش▪مضاعف▪در▪برابر▪کارهایی▪است▪که▪

انجام▪داده▪اند▪و▪آن▪ها▪در▪غرفه▪های▪)بهشتی(▪در▪)نهایت(▪امنیّت▪خواهند▪بود.

▪امـام▪علـی)ع(▪نتیجـه▪ایمان▪پویندگان▪راه▪خـدا▪و▪مؤمنین▪را▪احیای▪عقـل▪و▪قلب▪و▪میراندن▪

شـهوات▪و▪دسـتیابی▪به▪امنیت▪و▪آرامش▪روح▪و▪جسـم▪می▪داند.▪)نهج▪البلاغه،▪خ▪۲۲6(

اسـلام▪بـه▪امنیـت▪و▪آرامـش▪خانوادگی▪نیـز▪اهمیت▪فـراوان▪قائل▪اسـت▪تا▪آنجـا▪که▪حتی▪

عبادت▪هـای▪مسـتحبی▪زن▪اگـر▪با▪حق▪شـوهرش▪منافات▪داشـته▪باشـد،▪پذیرفته▪نیسـت.▪در▪

▪ مقابل،▪هرگونه▪بدرفتاری▪شـوهر▪نسـبت▪به▪همسـرش▪نیز▪ممنوع▪شـده▪اسـت▪»وَ▪عاشِرُوهُنَّ

ما▪
ّ
ل
ُ
مَعْـرُوف«.▪)نسـاء:▪19(▪همچنـان▪پیامبـر▪گرامـی▪اسـلام)ص(▪نیـز▪فرمـوده▪اسـت:▪»ک

ْ
بِال

▪للِنّسـاء؛▪هرچه▪ایمان▪بنده▪زیادتر▪می▪شـود،▪محبّـت▪او▪به▪زنان▪
ً
▪ازدادَ▪حُبّـا

ً
▪ایمانـا

ُ
ازداد▪العبـد

بیشتر▪می▪شـود«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪10۳:▪۲۲8(

بـا▪توجـه▪بـه▪آیـات▪و▪روایات▪که▪بیان▪شـد،▪زنان▪بایـد▪بدانند▪کـه▪ایمان▪و▪تقـوای▪پایدار▪به▪

خداونـد،▪امنیـت▪اجتماعـی▪و▪فردی▪را▪تضمیـن▪می▪کند.▪چنانکـه▪خداوند▪در▪آیۀ▪ذکر▪شـده▪

وعـده▪داده▪اسـت.▪همچنـان▪تقوای▪الهـی▪در▪مقابل▪بیماردلان▪و▪فسـادجویان،▪مانند▪سـپری▪
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 اسـت▪کـه▪می▪تواننـد▪بـا▪آن▪لانه▪های▪هوس▪بـازان▪را▪ویران▪کننـد.▪)اکبـری،▪1۳77:▪14(

2-4. راهکارهای اجتماعی

امنیـت▪اجتماعـی▪در▪مقابـل▪امنیـت▪فـردی،▪آن▪اسـت▪کـه▪همـۀ▪افـراد▪جامعـه▪در▪اجتمـاع▪

احسـاس▪امنیـت▪کـرده▪و▪دور▪از▪خوف▪و▪خطر▪به▪زندگی▪شـان▪ادامه▪دهند؛▪چـه▪اینکه▪دوام▪و▪

قـوام▪جامعـه▪در▪وجـود▪امنیت▪اجتماعی▪اسـت.▪لـذا▪دین▪اسـلام▪بهتریـن▪و▪کامل▪ترین▪دین▪

آسـمانی▪بـوده▪و▪بـرای▪امنیـت▪پایـدار▪و▪همـه▪جانبـۀ▪اجتماعـی▪راهکارهایـی▪را▪بیـان▪نموده▪

اسـت▪کـه▪هیچ▪گونـه▪تردیـدی▪در▪اصالـت▪آن▪راه▪نـدارد،▪پـس▪راهکارهـای▪تأمیـن▪امنیـت▪

بانـوان▪در▪اجتمـاع▪را▪نیـز،▪می▪تـوان▪از▪منابـع▪اسـلامی▪بررسـی▪کرد:

1-2-4. تنظیم محیط اجتماعی

یکـی▪از▪راهکارهـای▪تأمیـن▪امنیـت▪زنـان▪در▪جامعـه،▪تنظیم▪محیـط▪اجتماعی▪اسـت؛▪زیرا▪

محیـط▪به▪صـورت▪مسـتقیم▪و▪غیرمسـتقیم▪روی▪رفتـار▪و▪کـردار▪اشـخاص▪تأثیـر▪می▪گذارد.▪

حفـظ▪و▪تأمین▪امنیت▪در▪اجتماع،▪وظیفه▪حکومت▪اسـلامی▪بـوده▪و▪تنظیم▪محیط▪اجتماعی▪

نیـز▪یکـی▪از▪ابعـاد▪نظارت▪حکومتی▪اسـت.▪بنابراین▪از▪میان▪شـاخص▪های▪متفاوت،▪به▪سـه▪

می▪گردد: مورداشـاره▪

الـف.▪کاهـش▪زمینه▪هـای▪اختلاط▪جنسـی▪در▪محیط▪هـای▪عمومـی؛▪مانند▪مدرسـه▪ها،▪

دانشـگاه▪ها،▪ادارات▪دولتـی▪و▪خصوصـی،▪شـفاخانه▪ها،▪کارخانه▪هـا،▪وسـایل▪حمل▪ونقـل▪

عمومـی،▪مراکـز▪آموزشـی▪فرهنگی▪و...▪

در▪شـرح▪ایـن▪شـاخصه▪می▪تـوان▪گفت▪که▪نظـر▪به▪نگاه▪منفی▪اسـلام▪به▪اختلاط▪جنسـی▪

)باهـم▪بـودن▪زنـان▪و▪مردان▪در▪یـک▪فضای▪اجتماعـی(،▪جلوگیـری▪از▪آن▪را▪از▪مصادیق▪نهی▪

از▪منکـر▪دانسـته▪اند.▪درسـت▪اسـت▪که▪نابود▪کـردن▪ابزار▪گنـاه▪مصداق▪نهی▪از▪منکر▪اسـت؛▪

امـا▪ایـن▪دیـدگاه▪از▪جهتـی،▪قابـل▪اشـکال▪اسـت؛▪زیـرا▪وجـوب▪امـر▪و▪نهـی▪تابـع▪وجـوب▪

معـروف▪و▪حرمـت▪منکـر▪اسـت.▪▪امر▪کردن▪معـروف▪مسـتحب▪و▪نهی▪از▪منکر▪مکـروه،▪نیز▪

مسـتحب▪اسـت.▪در▪ایـن▪صـورت▪بـا▪توجه▪بـه▪فتـوای▪فقهـای▪معاصر،▪باهـم▪بـودن▪زنان▪و▪

▪منع▪شـرعی▪نـدارد.▪)طباطبایـی▪یـزدی،▪1409،▪5:▪499(▪در▪صورتی▪
ً
مـردان▪نامحـرم▪ذاتـا

کـه▪ایـن▪اختـلاط▪بـه▪مفسـده▪بینجامـد،▪بایـد▪از▪آن▪اجتنـاب▪شـده▪و▪مکـروه▪دانسـته▪اند.▪
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)موسـوی،▪خمینـی،▪بی▪تـا،▪۳:▪۲80(▪و▪وجـوب▪جلوگیری▪حکومت▪از▪اختلاط▪جنسـی▪در▪

صورتـی▪اسـت▪که▪مفسـده▪آن▪ثابت▪شـده▪باشـد.▪چنانچـه▪آیت▪اللـه▪خویی▪در▪ضمـن▪تأیید▪

کراهـت▪اختـلاط،▪▪احـراز▪ایجاد▪مفسـده،▪تأسـیس▪مـدارس▪مختلط▪بـرای▪جوانـان▪را▪حرام▪

دانسـته▪اسـت.▪)موسـوی▪خویی،▪14۲۳،▪1:▪۲80(

ب.▪جلوگیـری▪از▪عوامـل▪تحریک▪کننـده▪یـا▪لذت▪هـای▪جنسـی▪در▪اماکـن▪عمومـی،▪

تبلیغاتـی،▪از▪قبیـل▪تصاویـر،▪بیلبوردهـا▪و▪آوازه▪هـای▪غیـر▪عفیفانـه▪و▪خـارج▪از▪چـوکات:▪با▪

▪دچـار▪گنـاه▪می▪شـوند،▪یا▪
ً
توجـه▪بـه▪اینکـه▪در▪ایجـاد▪زمینه▪هـای▪اختـلاط▪جنسـی▪احتمـالا

دسـت▪کم▪عـده▪ای▪مرتکـب▪گنـاه▪می▪شـوند.▪حکـم▪عقـل▪ثابـت▪می▪کنـد▪اینکـه▪وجـوب▪

جلوگیـری▪از▪گنـاه،▪▪جـواز▪کمـک▪به▪تحقـق▪گناه▪بـا▪یکدیگـر▪متناقضند؛▪زیـرا▪درصورتی▪که▪

▪هرگونـه▪کمـک▪بـه▪تحقـق▪گنـاه▪نیـز▪
ً
وجـوب▪جلوگیـری▪از▪گنـاه▪ثابـت▪▪شـده▪باشـد،▪قطعـا

ازجملـه▪ایجـاد▪اختـلاط▪جنسـی▪حـرام▪اسـت.▪بنابرایـن▪قـرآن▪نیز▪چنیـن▪دسـتور▪می▪دهد:▪

وانِ؛▪)مائـده:▪۲(▪و▪همواره▪
ْ
عُـد

ْ
ـمِ▪وَ▪ال

ْ
ی▪الِإث

َ
عاوَنُـوا▪عَل

َ
ـوی▪وَ▪لا▪ت

ْ
ق ▪وَ▪التَّ بِـرِّ

ْ
ـی▪ال

َ
عاوَنُـوا▪عَل

َ
»وَت

درراه▪نیکـی▪و▪پرهیـزگاری▪بـه▪همدیگـر▪کمک▪کنید▪و▪)هرگـز(▪درراه▪گنـاه▪و▪تعدی▪همکاری▪

ننماییـد«.▪پـس▪نه▪تنهـا▪خود▪شـخص▪از▪گناه▪خـودداری▪کنـد،▪بلکـه▪از▪ایجاد▪زمینه▪سـازی▪

بـرای▪آن▪درصورتی▪کـه▪مفسـده▪انگیـز▪باشـد▪کـه▪از▪مصادیـق▪آن▪ایجـاد▪فضـای▪اختـلاط▪

جنسـی▪اسـت،▪بایـد▪خودداری▪شـود.

ج.▪بررسـی▪فضاهـای▪متناسـب▪بـا▪ارتـکاب▪گناهـان▪جنسـی▪از▪قبیـل▪اماکـن▪عمومی▪و▪

تفریحـی،▪رزشـی▪و...▪کـه▪ارتکاب▪گنـاه▪در▪آنجا▪احتمـال▪بیشـتر▪دارد.▪این▪مـوارد▪می▪تواند▪

از▪مصادیـق▪سـلب▪حق▪الناس▪باشـد.

باتوجـه▪بـه▪سـه▪شـاخصه▪فـوق،▪اگـر▪توسـط▪حاکمـان▪و▪مسـئولان▪بررسـی▪نگـردد،▪

ازیک▪طـرف▪جامعه▪به▪فسـاد▪کشـیده▪شـده،▪▪از▪طرفی▪حضـور▪زنان▪در▪جامعه▪دچار▪آسـیب▪

می▪گـردد،▪در▪صـورت▪تنظیـم▪و▪سـاماندهی▪محیـط▪اجتماعـی▪و▪به▪کارگیـری▪مراتـب▪امر▪به▪

معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر،▪می▪توانـد▪باعـث▪تأمیـن▪حضـور▪زنـان▪در▪جامعـه▪گردد.

2-2-4. امربه معروف و نهی از منکر

امـر▪بـه▪▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر،▪ازجمله▪فـروع▪دینی▪به▪شـمار▪مـی▪رود▪و▪یکـی▪از▪اهداف▪
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 مهـم▪در▪زندگـی▪اجتماعـی▪و▪فـردی▪اسـت▪و▪▪انجـام▪درسـت▪آن▪باعـث▪رشـد▪معنـوی▪و▪

اخلاقـی▪در▪جامعـه▪می▪گـردد.▪▪در▪نظـام▪اسـلام▪بـرای▪ایجـاد▪یـک▪محیـط▪سـالم▪و▪امن▪از▪

فسـادهای▪اخلاقـی،▪هـوا▪و▪هوس▪هـای▪نفسـانی،▪همـه▪در▪برابـر▪هـم▪مسـئولند،▪البتـه▪با▪در▪

نظـر▪داشـت▪شـرایط▪وظیفـه▪▪دارند▪تـا▪دیگـران▪را▪از▪گمراهـی▪نجات▪دهنـد.▪لذا▪نمـی▪توانند▪

بی▪اعتنـا▪باشـند.▪همان▪طـوری▪کـه▪در▪برابـر▪اعمال▪خـود▪مسـئولند،▪در▪برابر▪اعمـال▪دیگران▪

تِـه«▪)مجلسـی،▪140۳،▪7۲:▪ ▪عَنْ▪رَعِیَّ
ٌ
ـمْ▪مَسْـئُول

ُ
ک
ُّ
ل
ُ
▪وَ▪ک

ٍ
ـمْ▪رَاع

ُ
ک
ُّ
ل
ُ
نیـز▪مسـئولیت▪دارنـد:▪»ک

۳8(▪قـرآن▪نیـز▪در▪ایـن▪زمینـه▪فرموده▪اسـت:

عَنِ▪ نَهَوْا▪ وَ▪ مَعْرُوفِ▪
ْ
بِال مَرُوا▪

َ
أ وَ▪ کاةَ▪ الزَّ وُا▪

َ
آت وَ▪ لاةَ▪ الصَّ قامُوا▪

َ
أ رْضِ▪

َ ْ
ال فِی▪ اهُمْ▪ مَکنَّ إِنْ▪ ذِینَ▪

َّ
ال

مُور؛▪)حج:▪41(▪مؤمن▪کسانی▪هستند▪که▪اگر▪زمینه▪قدرت▪فراهم▪
ُ ْ
ال ▪

ُ
هِ▪عاقِبَة

َّ
لِل وَ▪ مُنْکرِ▪

ْ
ال

گردد،▪ارزش▪های▪دینی▪را▪در▪جامعه▪ترویج▪نموده▪و▪مانع▪گسترش▪بدی▪ها▪گردند.▪)یاران▪خدا▪

کسانی▪هستند▪که▪هرگاه▪در▪زمین▪به▪آن▪ها▪قدرت▪بخشیدیم▪نماز▪را▪بر▪پا▪می▪دارند▪و▪زکات▪را▪

ادا▪می▪کنند▪و▪امربه▪معروف▪و▪نهی▪از▪منکر▪می▪نمایند▪و▪پایان▪همه▪کارها▪از▪آن▪خدا▪است(.

▪در▪آیـۀ▪دیگـر▪فـلاح▪و▪رسـتگاری▪را▪نیـز▪در▪پرتـو▪دعوتگـران▪بـه▪امربه▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪

منکـر▪می▪دانـد:▪

هُمُ▪ ▪
َ
ئِک

َ
ول
ُ
وَأ رِ▪

َ
مُنْک

ْ
ال عَنِ▪ وَینْهَوْنَ▪ مَعْرُوفِ▪

ْ
بِال مُرُونَ▪ یا▪ یرِ▪

َ
خ
ْ
ال ی▪

َ
إِل عُونَ▪

ْ
ید ▪

ٌ
ة مَّ
ُ
أ مْ▪

ُ
مِنْک نْ▪

ُ
تَک
ْ
وَل

لِحُونَ؛▪)آل▪عمران:▪104(▪باید▪از▪میان▪شما▪جمعی▪دعوت▪به▪نیکی▪کنند▪و▪امر▪به▪معروف▪
ْ
مُف
ْ
ال

مَعْرُوفِ▪وَ▪
ْ
مُرُونَ▪بِال

ْ
أ
َ
اسِ▪ت رِجَتْ▪لِلنَّ

ْ
خ
ُ
ةٍ▪أ مَّ

ُ
یرَ▪أ

َ
و▪نهی▪از▪منکر▪نمایند▪و▪آن▪ها▪رستگارانند.▪کنْتُمْ▪خ

ه؛▪)آل▪عمران:▪110(▪شما▪بهترین▪امتی▪بودید▪که▪به▪سود▪انسان▪ها▪
َّ
ؤْمِنُونَ▪بِالل

ُ
مُنْکرِ▪وَ▪ت

ْ
نْهَوْنَ▪عَنِ▪ال

َ
ت

آفریده▪شدید▪)چه▪اینکه(▪امر▪به▪معروف▪می▪کنید▪و▪نهی▪از▪منکر▪و▪به▪خدا▪ایمان▪دارید.▪

علامـه▪طباطبایـی▪آیـه▪110▪آل▪عمـران▪را▪کـه▪در▪بالا▪ذکر▪شـد،▪مربوط▪به▪وضع▪مسـلمین▪

در▪صـدر▪اسـلام▪می▪دانـد▪کـه▪بـه▪خاطـر▪احیـای▪امـر▪بـه▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر▪و▪ایمان▪

همچنیـن▪ ▪)477 ▪:۳ ▪،1۳74 )طباطبایـی،▪ شـده▪اند.▪ شـمرده▪ امـت▪ بهتریـن▪ خـدا،▪ بـه▪

امیرالمؤمنیـن)ع(▪در▪یکـی▪از▪خطبه▪هـای▪نهج▪البلاغـه▪شـرط▪موفقیـت▪در▪ایـن▪امـر▪مهـم▪را▪

تقـدم▪اصـلاح▪اعمـال▪و▪رفتـار▪خویش▪بـر▪امـر▪و▪نهی▪دیگـران▪دانسـته▪اسـت.▪)ر.ک.▪نهج▪

البلاغـه،▪خ▪105(▪آنچـه▪از▪آیـات▪قـرآن▪و▪روایات▪برمی▪آیـد▪امر▪به▪معروف▪و▪نهـی▪از▪منکر،▪

باعـث▪فـلاح▪و▪رسـتگاری▪جامعـه▪می▪شـود،▪خوبی▪ها▪توسـعه▪یافتـه▪و▪از▪گسـترش▪بدی▪ها▪
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   دوف

جلوگیـری▪می▪شـود.▪در▪روایتـی▪از▪سـعده▪بـن▪صدقـه▪آمده▪اسـت:▪

کسی▪از▪امام▪صادق)ع(▪دربارۀ▪امر▪به▪معروف▪و▪نهی▪از▪منکر▪سؤال▪می▪کند:▪آیا▪بر▪همه▪واجب▪

مَعْرُوفِ▪
ْ
عَالِمِ▪بِال

ْ
،▪ال

ِ
اع
َ
مُط

ْ
وِیِ▪ال

َ
ق
ْ
ی▪ال

َ
مَا▪هُوَ▪عَل است؟▪امام▪فرمود:▪نه▪گفته▪شد▪چرا؟▪فرمود:▪إِنَّ

ی▪
َ
إِل ▪ حَقِّ

ْ
ال مِنَ▪ ▪:

ُ
ول
ُ
یَق ▪ یٍّ

َ
أ مِنْ▪ ▪ یٍّ

َ
أ إِلی▪ ▪

ً
سَبِیلا یَهْتَدِی▪

َ
ذِی▪لا

َّ
ال عِیفِ▪

َّ
الض ی▪

َ
عَل

َ
رِ،▪لا

َ
مُنْک

ْ
ال مِنَ▪

گاه▪به▪معروف▪و▪منکر▪باشد،▪نه▪بر▪ناتوانی▪ بَاطِل؛▪فقط▪وظیفۀ▪کسی▪است▪که▪توانا▪و▪مطاع▪و▪آ
ْ
ال

که▪راه▪به▪جایی▪ندارد▪و▪حق▪و▪باطل▪را▪درهم▪می▪آمیزد.▪)کلینی،▪1407،▪9:▪495( 

بـا▪تأکیداتـی▪کـه▪درآیـات▪و▪سـخنان▪اهل▪بیت)ع(▪شـده▪اسـت،▪دانسـته▪می▪شـود▪که▪همه▪

مسـلمانان▪)مـردان▪و▪زنـان(▪بـرای▪امر▪بـه▪معروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر▪موظف▪هسـتند.▪البته▪با▪

رعایـت▪شـرایط▪لازم▪کـه▪آشـنایی▪بـا▪مـوارد▪و▪مصادیق▪▪معـروف▪و▪منکـر،▪احتمـال▪تأثیر▪در▪

کسـانی▪کـه▪معروفـات▪و▪اوامـر▪الهـی▪را▪تـرک▪نمـوده▪و▪منکـرات▪را▪انجـام▪می▪دهنـد،▪عـدم▪

ضـرر▪و▪مفسـده▪بـر▪شـخص▪آمـر▪و▪ناهـی،▪از▪جملـۀ▪آن▪شـرایط▪اسـت.▪در▪ایـن▪مـورد▪باید▪

مراحلـی▪در▪نظـر▪گرفته▪شـود:

مرحله▪اول:▪ابراز▪تنفر،▪روترش▪کردن،▪پشت▪کردن؛

مرحلـه▪دوم:▪انـکار▪زبانـی▪نسـبت▪بـه▪انجـام▪منکـرات▪یا▪دعـوت▪زبانـی▪به▪انجـام▪اوامر▪

معـروف؛▪انجـام▪ایـن▪دو▪مرحلـه▪به▪صـورت▪واجـب▪کفایی▪اسـت،▪اگـر▪برخـی▪آن▪را▪انجام▪

دادنـد،▪از▪دیگران▪سـاقط▪می▪شـود.

مرحلـه▪سـوم:▪اگـر▪دو▪مرحله▪قبلـی▪کافی▪نبـود،▪در▪حد▪ضـرورت▪برای▪منـع▪از▪منکرات▪

و▪دعـوت▪بـه▪نیکی▪ها،▪اِعمـال▪قدرت▪نمـوده▪و▪معترض▪او▪شـوند.

▪بدون▪اجـازۀ▪مجتهـد،▪مجاز▪
ً
قابـل▪▪ذکـر▪اینکـه▪مرحلـۀ▪نهایـی▪بـا▪دو▪مرحله▪آخـر،▪غالبـا

شـمرده▪نمی▪شـود؛▪یعنـی▪اهتمـام▪شـارع▪بـه▪رعایـت▪احـکام▪شـرعی▪به▪صـورت▪عمومـی▪

اسـت▪و▪بـه▪افـراد▪کم▪توجـه▪اجـازه▪داده▪نشـده▪اسـت▪کـه▪زمـام▪عمـوم▪را▪بـه▪دسـت▪گیرنـد؛▪

زیـرا▪تأثیرگـذاری▪آن▪یـا▪کـم▪اسـت▪یا▪اصـلا▪تأثیر▪نـدرد.▪)ر.ک.▪موسـوی▪خمینـی،▪1۳90:▪

)4۳۲_4۲0

پـس▪بـا▪توجـه▪به▪مطالب▪بـالا▪می▪توان▪گفت▪کـه▪نتیجۀ▪امر▪بـه▪معروف▪و▪نهـی▪از▪منکر▪و▪

در▪صـورت▪طـی▪نمـودن▪مراحل▪فوق،▪یک▪جامعه،▪سـالم▪و▪عـاری▪از▪هرگونـه▪بی▪بندوباری▪
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 خواهـد▪بـود.▪در▪این▪صورت▪امنیـت▪اجتماعی▪و▪فـردی▪زنان▪در▪جامعه▪تأمین▪می▪شـود.

3-2-4. از بین بردن ابزار گناه

گنـاه▪بـه▪معنـای▪خـلاف▪اسـت.▪در▪اسـلام▪هـر▪کاری▪کـه▪برخلاف▪امـر▪خداونـد▪باشـد،▪گناه▪

محسـوب▪می▪شـود.▪هرچنـد▪کوچـک▪باشـد،▪ولـی▪چـون▪نافرمانـی▪خداونـد▪اسـت،▪بـزرگ▪

محسـوب▪می▪شـود.▪لـذا▪آدمـی▪را▪از▪خداونـد▪دور▪می▪سـازد.▪گنـاه▪کار▪کسـی▪اسـت▪کـه▪از▪

دسـتورات▪خداوند▪سـرپیچی▪کند؛▪یعنی▪اوامـر▪خداوند▪را▪ترک▪کرده▪و▪نواهـی▪آن▪را▪انجام▪دهد.

گنـاه▪در▪قـرآن▪روایـات،▪بـه▪نام▪هـای▪متفاوتـی▪بیـان▪گردیـده▪اسـت▪کـه▪هرکدام▪پـرده▪از▪

آثـار▪شـوم▪آن▪برمـی▪دارد:▪»ذنـب«▪۳5▪بـار▪در▪قـرآن▪آمده▪و▪به▪معنـای▪دنباله▪اسـت؛▪زیرا▪هر▪

عمـل▪خلافی،یـک▪نوع▪پیامـد▪و▪دنباله▪به▪عنـوان▪مجازات▪اخروی▪یـا▪دنیـوی▪دارد.▪»اثم«▪به▪

معنـای▪سسـتی▪و▪کنـدی▪و▪واماندگـی▪و▪محروم▪شـدن▪از▪پاداش▪ها▪اسـت؛▪زیـرا▪در▪حقیقت▪

گنـه▪کار▪یـک▪فـرد▪وامانـده▪اسـت▪و▪مبادا▪خـود▪را▪زرنـگ▪پنـدارد.▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪48▪بار▪

آمـده▪اسـت.▪»معصیـت«▪بـه▪معنای▪سـرپیچی▪و▪خـروج▪از▪فرمان▪خـدا▪و▪بیانگر▪آن▪اسـت▪

کـه▪انسـان▪از▪مـرز▪بندگـی▪خـدا▪بیرون▪رفتـه▪باشـد؛▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪۳۳▪بار▪آمده▪اسـت.▪

»سـیئه«▪بـه▪معنای▪کار▪قبیح▪و▪زشـت▪اسـت▪که▪موجـب▪انـدوه▪و▪نکبت▪می▪گـردد.▪این▪واژه▪

165▪بـار▪در▪قـرآن▪آمـده▪اسـت.▪»منکـر«▪در▪اصـل▪از▪انـکار▪بـه▪معنای▪ناآشـنا▪اسـت؛▪زیرا▪

گنـاه▪بـا▪فطـرت▪و▪عقـل▪سـالم،▪هماهنـگ▪و▪مأنـوس▪نیسـت▪و▪عقل▪و▪فطـرت▪سـالم،▪آن▪را▪

زشـت▪و▪بیگانـه▪می▪شـمرد.▪این▪کلمـه▪16▪بار▪در▪قرآن▪آمده▪اسـت▪و▪بیشـتر▪در▪عنوان▪نهی▪از▪

منکر،▪مطرح▪شـده▪اسـت.▪»فاحشـه«▪بـه▪سـخن▪و▪کاری▪که▪در▪زشـتی▪آن▪تردیدی▪نیسـت،▪

مَـم«▪)بـر▪وزن▪قلـم(،▪بـه▪معنـای▪نزدیک▪شـدن▪بـه▪گناه▪و▪بـه▪معنای▪
َ
فاحشـه▪می▪گوینـد.▪»ل

اشـیای▪انـدک▪اسـت▪و▪در▪قـرآن▪یک▪بـار▪آمـده▪اسـت.▪»شـر«▪بـه▪معنـای▪هر▪زشـتی▪اسـت▪

▪در▪مـورد▪بلاهـا▪و▪گرفتاری▪ها▪اسـتعمال▪
ً
کـه▪نـوع▪مـردم▪از▪آن▪نفـرت▪دارنـد.▪ایـن▪واژه▪غالبـا

می▪شـود،▪ولـی▪گاهـی▪نیـز▪در▪مورد▪گنـاه▪به▪کار▪مـی▪رود،▪چنانکه▪در▪سـورۀ▪زلـزال▪به▪معنای▪

ا▪یرَه«▪)زلـزال:▪8(▪و▪هر▪کـس▪به▪اندازۀ▪ ـرًّ
َ
ةٍ▪ش رَّ

َ
▪ذ
َ
قـال

ْ
▪مِث
ْ
گنـاه▪به▪کاررفتـه▪اسـت.▪»وَ▪مَـنْ▪یعْمَـل

ذره▪ای▪کار▪بـد▪کـرده،▪آن▪را▪می▪بینـد.▪همچنیـن▪فسـق،▪فسـاد،▪فجـور،▪خطیئـه▪و...▪نیـز▪بیان▪

شـده▪است.
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▪برخی▪از▪علما▪گناه▪را▪به▪دو▪نوع▪صغیره▪و▪کبیره▪تقسیم▪کرده▪اند▪و▪سرچشمۀ▪آن▪را▪آیاتی▪از▪

کمْ▪
ْ
خِل

ْ
رْ▪عَنْکمْ▪سَیئاتِکمْ▪وَ▪نُد

ِّ
نْهَوْنَ▪عَنْهُ▪نُکف

ُ
جْتَنِبُوا▪کبائِرَ▪ما▪ت

َ
قرآن▪یا▪روایات▪می▪دانند.▪»إِنْ▪ت

▪کرِیم؛▪)نساء:▪۳1(▪اگر▪از▪گناهان▪کبیره▪ای▪که▪از▪آن▪نهی▪شده▪اید▪اجتناب▪کنید،▪گناهان▪
ً
لا
َ
خ
ْ
مُد

کوچک▪شما▪را▪می▪پوشانیم▪و▪شما▪را▪در▪جایگاه▪خوبی▪وارد▪می▪سازیم.▪

همچنان▪امام▪علی)ع(▪فرمود:▪

دنیا▪ در▪ را▪ آن▪ گناهی▪است▪که▪خداوند▪ آن▪ و▪ گناه▪بخشودنی▪ است؛اول:▪ گونه▪ گناهان▪سه▪

کیفر▪می▪کند▪و▪در▪آخرت▪کیفر▪ندارد▪در▪این▪صورت▪خداوند▪حکیم▪و▪بزرگوارتر▪از▪آن▪است▪

نابخشودنی▪و▪آن▪حق▪الناس▪است؛▪یعنی▪ظلم▪ بنده▪اش▪را▪دوباره▪کیفر▪کند.▪دوم:▪گناه▪ که▪

بندگان▪نسبت▪به▪همدیگر▪که▪بدون▪رضایت▪مظلوم▪بخشیده▪نمی▪شود.▪سوم▪گناهی▪است▪

که▪خداوند▪آن▪را▪بر▪بنده▪اش▪می▪پوشاند▪و▪توبه▪را▪نصیب▪او▪می کند.▪در▪نتیجه▪آن▪بنده،▪هم▪از▪

گناهانش▪هراسان▪است▪و▪هم▪امید▪به▪آمرزش▪پروردگارش▪دارد.▪ما▪نیز▪درباره▪چنین▪بنده▪ای▪

هم▪امیدواریم▪و▪هم▪ترسان▪هستیم.▪)مجلسی،▪140۳،▪6:▪۲9(

بـا▪توجـه▪بـه▪اینکـه▪مخاطـب▪آیـات▪مربوطـه▪زنـان▪و▪مـردان▪اسـت،▪زنـان▪نیـز▪به▪عنـوان▪

مسـلمان،▪▪می▪تواننـد▪بـا▪حـذف▪ابـزار▪گنـاه▪از▪زندگی▪شـان▪و▪حدومرزهـای▪تعیین▪شـده▪در▪

اسـلام،▪امنیـت▪خودشـان▪را▪حفـظ▪نماینـد.▪

برخـی▪از▪گناهانـی▪کـه▪امنیـت▪زنـان▪را▪تهدیـد▪نمـوده،▪لازم▪اسـت▪زنان▪بـه▪خاطر▪حفظ▪

شخصیتشـان،▪زمینـه▪و▪ابـزار▪آن▪را▪از▪بیـن▪ببرنـد▪تـا▪دچـار▪گنـاه▪نشـوند.▪از▪جمله▪»نـگاه▪به▪

نامحـرم«▪اسـت▪کـه▪خداونـد▪به▪زنان▪مؤمن▪دسـتور▪داده▪اسـت▪کـه▪بگو▪چشم▪هایشـان▪را▪از▪

نـگاه▪بـه▪نامحرمان▪بپوشـاند.▪)ر.ک.▪نـور:▪۳1(▪نگاه▪به▪نامحرم▪در▪آیات▪حرام▪دانسـته▪شـده▪

و▪زنـان▪از▪نگاه▪هـای▪شـهوت▪آلود▪و▪غیرضروری▪نهی▪شـده▪اسـت؛▪زیرا▪نوعی▪مفسـده▪انگیز▪

بـوده▪و▪التـذاذ▪جنسـی▪را▪به▪بـار▪می▪آورد▪کـه▪می▪توانـد▪ابزار▪گناه▪باشـد.▪

4-2-4. عدالت

عدالـت▪برگرفتـه▪از▪عـدل▪بـه▪معنـای▪گذاشـتن▪کـه▪هـر▪چیـزی▪درجـای▪مناسـب▪خـودش▪

اسـت▪و▪ایـن▪یعنـی▪پرهیـز▪از▪افـراط▪و▪نـه▪تفریط)معیـن،▪1۳86،▪1:▪105۳(▪یعنـی▪هرگونـه▪

▪و▪تجـاوز▪بـه▪حقـوق▪دیگـران▪برخـلاف▪عدل▪اسـت.▪در▪
ّ
انحـراف▪و▪افـراط▪و▪تجـاوز▪از▪حـد

تفسـیر▪نمونـه▪آن▪را▪از▪جامع▪تریـن▪تعلیمـات▪اسـلامی▪در▪زمینه▪هـای▪اجتماعـی،▪فـردی▪و▪
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 اخلاقـی▪دانسـته▪اند.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪4:▪161(▪عدالـت▪قانونـی▪اسـت▪کـه▪تمام▪

نظـام▪هسـتی▪بر▪محـور▪آن▪می▪چرخنـد▪و▪آسـمان▪و▪زمین▪و▪همـه▪موجودات▪بـا▪عدالت▪برپا▪

رْضِ«.▪)احسـایی،▪
َ
▪وَ▪ال

ُ
ـماوات لِ▪قامَتِ▪السَّ

ْ
عَد
ْ
هسـتند.▪چنانکه▪پیامبر▪اکرم)ص(▪فرمود:▪»بِال

140۳،▪4:▪10۲(▪بنابرایـن▪یـک▪جامعـۀ▪انسـانی▪زمانی▪حیات▪سـالم▪خواهد▪داشـت▪که▪بر▪

عدالـت▪و▪قانـون▪اسـتوار▪باشـد▪و▪همـه▪اعضـای▪جامعه▪)مـردان▪وزنـان(▪می▪تواننـد▪در▪رفاه▪

و▪آرامـش▪زندگـی▪نماینـد▪و▪فردفـرد▪آن▪جامعـه▪از▪حقوق▪مناسـب▪خود▪برخـوردار▪و▪بهرمند▪

باشـد.▪متأسـفانه▪امـروزه▪در▪بسـیاری▪از▪جوامـع،▪حقـوق▪زنان▪پایمـال▪می▪شـود،▪زنان▪حتی▪

در▪کشـورهای▪اسـلامی،▪آرامش▪و▪آسـایش▪ندارند.▪این▪خلاف▪دسـتورات▪الهی▪اسـت؛▪زیرا▪

خداونـد▪درآیـات▪متعـددی▪بیان▪فرموده▪اسـت:

لِ▪وَ▪الِإحْسانِ؛▪)نحل:▪90(▪خداوند▪به▪عدل▪و▪احسان▪فرمان▪می▪دهد..▪1
ْ
عَد
ْ
مُرُ▪بِال

ْ
هَ▪یَأ
ّ
▪الل إِنَّ

۲▪.▪
َّ
لا
َ
یٰ▪أ

َ
وْمٍ▪عَل

َ
نَآنُ▪ق

َ
کمْ▪ش ▪یجْرِمَنَّ

َ
قِسْطِ▪ۖ▪وَلا

ْ
اءَ▪بِال

َ
هَد

ُ
هِ▪ش

َّ
امِینَ▪لِل وَّ

َ
ذِینَ▪آمَنُوا▪کونُوا▪ق

َّ
یهَا▪ال

َ
یا▪أ

ونَ؛▪)مائده:▪8(▪ای▪
ُ
عْمَل

َ
بِیرٌ▪بِمَا▪ت

َ
هَ▪خ

َّ
▪الل هَ▪ۚ▪إِنَّ

َّ
وا▪الل

ُ
ق
َّ
وَیٰ▪ۖ▪وَات

ْ
ق رَبُ▪لِلتَّ

ْ
ق
َ
وا▪هُوَ▪أ

ُ
وا▪ۚ▪اعْدِل

ُ
عْدِل

َ
ت

کسانی▪که▪ایمان▪آورده▪اید▪همواره▪برای▪خدا▪قیام▪کنید▪و▪از▪روی▪عدالت▪گواهی▪دهید،▪

دشمنی▪با▪جمعیتی▪شما▪را▪به▪گناه▪ترک▪عدالت▪نکشاند،▪عدالت▪کنید▪که▪به▪پرهیزکاری▪

گاه▪است. نزدیک▪تر▪است▪و▪از▪خدا▪بپرهیزید▪که▪ازآنچه▪انجام▪می▪دهید▪آ

قِسْطِ؛)نساء:▪1۳5(▪ای▪کسانی▪که▪ایمان▪.▪۳
ْ
هَداءَ▪بِال

ُ
هِ▪ش

ّ
وّامینَ▪لِل

َ
ونُوا▪ق

ُ
ذینَ▪آمَنُوا▪ک

َّ
هَا▪ال یُّ

َ
یا▪أ

آورده▪اید!▪قیام▪به▪عدالت▪کنید▪و▪▪برای▪خدا▪گواهی▪دهید.

قِسْطِ؛▪.▪4
ْ
بِال النّاسُ▪ ومَ▪

ُ
لِیَق مِیزانَ▪

ْ
ال وَ▪ کِتابَ▪

ْ
ال مَعَهُمُ▪ نا▪

ْ
نْزَل
َ
أ وَ▪ ناتِ▪ بَیِّ

ْ
بِال نا▪

َ
رُسُل نا▪

ْ
رْسَل

َ
أ ▪
ْ
د
َ
ق
َ
ل

)حدید:▪۲5(▪ما▪رسولان▪خود▪را▪با▪دلایل▪روشن▪فرستادیم▪و▪با▪آن▪ها▪کتاب▪)آسمانی(▪

و▪میزان▪)شناسایی▪حق▪از▪باطل▪و▪قوانین▪عادلانه(▪نازل▪کردیم▪تا▪مردم▪قیام▪به▪عدالت▪

کنند.▪در▪این▪آیه▪عدالت،▪یکی▪از▪اهداف▪اصلی▪بعثت▪انبیاء▪دانسته▪شده▪است،▪چنانچه▪

اساسی▪ترین▪ از▪ و.▪عدالت▪ بوده▪ اجتماعی▪ امنیت▪ از▪عوامل▪آسیب▪پذیری▪ بی▪عدالتی▪

و▪ بدون▪خوف▪ اعضای▪جامعه▪ است،▪همه▪ مردان▪ و▪ زنان▪ امنیت▪ تأمین▪کننده▪ عوامل▪

هراس،▪در▪آسایش▪کامل▪زندگی▪خواهند▪کرد.▪کامل▪ترین▪مصداق▪آن▪را▪خداوند▪در▪

سوره▪مبارکه▪آل▪عمران،▪فرموده▪است:
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مِنْ▪.▪5 کمْ▪
ُ
بَعْض نْثی▪

ُ
أ وْ▪
َ
أ کرٍ▪

َ
ذ مِنْ▪ مِنْکمْ▪ عامِلٍ▪ ▪

َ
عَمَل ضِیعُ▪

ُ
أ لا▪ ی▪ نِّ

َ
أ هُمْ▪ رَبُّ هُمْ▪

َ
ل اسْتَجابَ▪

َ
ف

بَعْض؛)آل▪عمران:▪95(▪خداوند▪درخواست▪آن▪ها▪)صاحبان▪خرد▪که▪درخواست▪های▪

آن▪ها▪در▪آیات▪سابق▪گذشت(▪را▪پذیرفت▪)و▪فرمود(▪من▪عمل▪هیچ▪عمل▪کننده▪ای▪از▪

شما▪را▪که▪زن▪باشد▪یا▪مرد،▪ضایع▪نخواهم▪کرد.▪این▪آیه▪اشاره▪به▪عدم▪تبعیض▪میان▪

مردان▪و▪زنان▪اشاره▪دارد،▪بر▪همان▪عدالت▪دلالت▪دارد▪و▪نشان▪می▪دهد▪که▪خداوند▪حق▪

هیچ▪کسی▪را▪نادیده▪نمی▪گیرد.▪در▪جامعه▪اسلامی▪نیز▪اگر▪عدالت▪برقرار▪باشد،▪امنیت▪

نیست▪برقرار▪است.

نتیجه گیری
امنیـت▪از▪نظـر▪لغـت▪به▪معنـای▪آرامش▪یافتن▪نفـس،▪ضد▪خـوف▪و▪نگرانی▪اسـت▪و▪عبارت▪

اسـت▪از▪وضعیتـی▪کـه▪انسـان▪نسـبت▪بـه▪جـان،▪مـال▪و▪نامـوس▪و▪حیثیـت▪خـود▪اطمینـان▪

داشـته▪باشـد▪کـه▪مـورد▪تهدیـد▪نیسـت.▪بـا▪ایـن▪نـگاه،▪امنیـت▪از▪ضرورت▪هـای▪جامعـه▪به▪

▪زنـان▪دچـار▪آسـیب▪
ً
شـمار▪مـی▪رود▪و▪در▪صـورت▪فقـدان▪آن،▪اعضـای▪جامعـه▪مخصوصـا

شـده▪و▪نمی▪تواننـد▪بـه▪▪صـورت▪کارآمـد▪در▪جامعـه▪حضور▪فعـال▪داشـته▪باشـند.▪مهم▪ترین▪

راهکارهـای▪فـردی▪امنیـت▪اجتماعـی▪زنـان،▪کیفیت▪حضور▪زنـان▪در▪جامعـه▪و▪رعایت▪حد▪

و▪مرزهایـی▪اسـت▪کـه▪باید▪زنان▪بـرای▪حضـور▪اجتماعی▪در▪نظـر▪بگیرنـد.▪همچنین▪عفاف▪

و▪حجـاب▪)پوشـش▪مناسـب▪و▪پاک▪دامنی(،▪پرهیز▪از▪خودآرایی▪و▪آشـکار▪شـدن▪نامناسـب▪

در▪جامعـه▪نیـز▪می▪توانـد▪بـرای▪امنیت▪زنـان▪مؤثر▪باشـد؛▪زیرا▪حجـاب،▪عفت،▪علـم،▪▪حیا،▪

ادب،▪اخـلاق▪و...▪از▪سـجایای▪انسـانی▪اسـت.▪بنابراین▪زنـان▪جامعه▪اسـلامی▪باید▪به▪باطن▪

و▪سـیرت▪اهمیـت▪بدهنـد▪و▪در▪کنـار▪زیبایـی▪ظاهـری،▪زیبایی▪هـای▪معنوی▪را▪نیز▪به▪دسـت▪

آورنـد.▪وظیفـه▪زن▪و▪مـرد▪مسـلمان▪ایمـان▪راسـخ▪و▪قـوی،▪تقـوا▪و▪پرهیـزگاری▪اسـت▪و▪تنها▪

راهـی▪اسـت▪کـه▪انسـان▪را▪بـه▪کمـال▪می▪رسـاند.▪بـرای▪تأمیـن▪امنیـت▪زنـان▪علاوه▪بـر▪خود▪

شـخص،▪اعضـای▪جامعه▪نیـز▪نقش▪دارند▪کـه▪آن▪را▪راهکارهـای▪اجتماعـی▪نامیده▪اند.▪برای▪

کاهـش▪اختـلالات▪و▪فسـادهای▪اجتماعـی▪و▪تأمیـن▪امنیـت▪زنـان▪در▪اجتماع،▪ایجـاد▪نظم▪

در▪محیـط▪اجتماعـی▪اسـت؛▪زیـرا▪محیـط▪به▪صورت▪مسـتقیم▪یـا▪غیرمسـتقیم▪روی▪رفتار▪و▪
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 تأثیرمی▪گذارد. کـردار▪شـخص▪

همچنیـن▪مهم▪تریـن▪اهـداف▪یک▪جامعه▪سـالم▪رعایت▪عدالـت▪اجتماعـی▪و▪اجرای▪امر▪

بـه▪معـروف▪و▪منـع▪از▪زشـتی▪ها▪و▪از▪بین▪بـردن▪ابـزار▪و▪زمینه▪هـای▪گناه▪اسـت.▪درصورتی▪که▪

بـه▪ایـن▪راهکارهـا▪توجه▪جدی▪شـود،▪نه▪تنهـا▪امنیت▪زنـان▪تأمین▪می▪شـود،▪بلکـه▪جامعه▪نیز▪

از▪انـواع▪ناهنجاری▪هـا▪و▪انحرافات▪جسـمی،▪روحـی▪و▪روانی▪مصـون▪خواهند▪بود.



102     
ستان 1402   

خزان و زم
   

شم   
ش

شمارۀ 
   

سوم   
سال 

   
ی   

ی علوم قرآن
صلنامه یافته ها

   دوف

فهرست منابع

قرآن▪کریم.

نهج▪البلاغه.

1▪ ابن▪ابی▪جمهور▪احسائی،▪محمد▪بن▪علی،▪)140۳ق(،▪عَوالی اللئالی العَزیزیة فی الاحادیث .

ینیة،▪قم:▪نشر▪▪سیدالشهدا)ع(.
ّ

الد

۲▪ ابن▪منظور،▪محمد▪بن▪مکرم،▪)1414▪ق(،▪لسان العرب،▪بیروت:▪دار▪صادر..

۳▪ اسماعیل▪بن▪حماد▪جوهری،▪)1۳69(،▪الصحاح تاج اللغه،▪تهران:▪نشر▪امیری..

4▪ اکبری،▪محمد▪رضا،▪)1۳77(،▪تحلیل نو و عملی از حجاب در عصر حاضر،▪أصفهان:▪.

نشر▪پیام▪عترت.

5▪ باری▪بوزان،▪مردم،▪)1۳78(،▪دولت ها و هراس،تهران:▪▪پژوهشکده▪مطالعات▪راهبردی..

6▪ تقوی،▪سید▪رضا،▪)1۳84(،▪تأملات فرهنگی،▪تهران:▪تقوی..

7▪ خسرو▪باقری،▪)1۳8۳(،▪نگاهی دوباره به تربیت اسلامی،▪تهران:▪انتشارات▪مدرسه..

8▪ راجی،▪عبدالقدوس،▪)1۳90(،▪نظام سیاسی اسلام،▪کابل:▪انتشارات▪رسالت..

9▪ )تحقیق:▪. یم،▪ الکر القرآن  الفاظ  )1۳8۳(،مفردات  محمد،▪ بن▪ حسین▪ اصفهانی،▪ راغب▪

صفوان▪عدنان▪داوودی(،▪قم:▪ذوی▪القربی.

10▪ سایغ،▪یزید،▪)1۳77(ٍ،▪کشورهای درحال توسعه،▪تهران:▪انتشارات▪علمی▪و▪فرهنگی..

11▪ سجستانی،▪ابوداود▪سلیمان▪بن▪اشعث،▪)بی▪تا(،▪سنن بن ابی داوود،▪بی▪جا:▪بی▪نا..

1۲▪ طباطبایی▪یزدی،▪محمد▪کاظم،▪)1409(،▪▪العروه الوثقی، بیروت:▪مؤسسهٔ▪الاعلمی▪للمطبوعات..

1۳▪ طباطبایی،▪محمدحسین،▪)1۳74(،▪المیزان فی تفسیر القرآن،▪قم:▪دفتر▪نشر▪اسلامی.

14▪ عمید،▪حسن،▪)1۳74(،▪فرهنگ▪عمید،▪تهران:▪امیرکبیر..

15▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1407▪ق(،▪اصول کافی،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الإسلامیة..

16▪ مجلسی،▪محمد▪باقر،▪)140۳▪ق(،▪بحار الأنوار،▪بیروت:▪دار▪إحیاء▪التراث▪العربی..
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 17▪ معین،▪محمد،▪)1۳86(،▪فرهنگ فارسی معین،▪تهران:▪نشر▪ادنا..

18▪ الکتب▪. دار▪ تهران:▪ ▪،۳۲ چ▪ نمونه،▪ تفسیر  ▪،)1۳74( همکاران،▪ و▪ ناصر▪ شیرازی▪ مکارم▪

الإسلامیة.

19▪ یر الوسیله،▪قم:▪دفتر▪نشر▪اسلامی.▪. موسوی▪خمینی،▪سید▪روح▪الله،▪)1۳90(،▪تحر

۲0▪ موسوی▪خمینی،▪سید▪روح▪الله،▪)بی▪تا(،▪استفتائات،▪قم:▪دفتر▪نشر▪اسلامی..

۲1▪ موسوی▪خویی،▪سید▪ابوالقاسم،▪)14۲۳(،▪صراط النجاة فی اجوبةالاستفتائات،▪قم:▪نشر▪.

فدک.▪

۲۲▪ میر▪عرب،▪مهرداد▪نیم،▪)1۳85(،▪نگاهی به مفهوم امنیت،▪مجله▪علوم▪سیاسی،▪بهار▪ش▪9..

۲۳▪ ناهید▪طیبی،▪حجاب وعفاف مروری دوباره،▪مجله▪پیام▪زن،▪شماره▪..

۲4▪ نویدنیا،▪منیژه،▪)1۳88(،▪امنیت اجتماعی روایتی جامع،▪گزارش▪پژوهشی..

۲5▪ همتیان،▪علی▪اصغر،▪)1۳9۲(،▪امنیت اجتماعی درآموزه های وحیانی،▪قم:▪مؤسسه▪بوستان▪.

کتاب.





ویژگی های دوران جوانی و مدیریت درست آن ها از منظر قرآن، 

روایات و علوم تربیتی

محمد کریم امیری1

چکیده
دوران جوانی یکی از دوران حساس در زندگی انسان است و ویژگی های مختلفی به همراه دارد. شناخت این ویژگی ها 
برای متولیان تربیتی برای مدیریت و جهت دهی درست جوانان، نقشی اساسی دارد. استفاده از ظرفیت این ویژگی ها، 
توانمندی هایی ایجاد می کند که می شود برنامه صحیح تری برای رشد تربیتی جوان، در دستور کار قرار داد. در این 
مقاله به دنبال پاسخ این سؤال هستیم که ویژگی های دوران جوانی باید چگونه مدیریت شود که تربیت قرآنی و معنوی 
جوانان جامعه بینجامد؟ اطلاعات و داده های این مقاله به صورت کتابخانه ای جمع آوری و سپس با روش تحلیلی و 
توصیفی تدوین شده است. براساس یافته های این تحقیق، گرایش به دین و معنویت، کمالگرایی و زیبایی خواهی، 
انعطاف پذیری و برخوورداری از توانایی های عقلی و حساسیت در برابر اندیشه ها و باورها، از جمله ویژگی های دوران 
جوانی است. علوم تربیتی نیز برای جوان خصوصیاتی مانند تنش های روانی شدید، استقلال خواهی، مشارکت جویی، 
طغیان غرایز، گروه گرایی و تغییرات اخلاقی را برمی شمارد. از ویژگی ها اگر بر اساس آموزه های قرآنی و علوم تربیتی، 

درست مدریت شود، جوانان در مسیر درست قرار خواهند گرفت.

کلیدواژهها: جوان، ویژگی های دوران جوانی، انعطاف پذیری جوان، علوم تربیتی، قرآن کریم

1. گروه قرآن و علوم تربیتی، مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، سرپل، افغانستان.
m.karim.amiri@gmail.com :ایمیل
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مقدمه
▪بـرای▪اینکـه▪جـوان▪را▪بشناسـیم▪و▪نیازهای▪معرفتـی▪و▪تربیتـی▪او▪را▪فراهم▪کنیم،▪لازم▪اسـت▪

کـه▪از▪توانایی▪هـای▪مختلـف▪و▪ویژگی▪هـای▪او▪باخبـر▪باشـیم▪تـا▪بـا▪اطـلاع▪از▪توانایی▪هـا▪با▪

جـوان▪ارتبـاط▪برقـرار▪کنیم.▪از▪طرفـی▪انحطاط▪یا▪پیشـرفت▪هر▪کشـور▪یا▪جامعه▪ای▪با▪نسـل▪

جـوان▪آن▪رقـم▪می▪خـورد.▪هدایـت▪و▪رشـد▪جـوان▪هـم▪بـا▪توجـه▪بـه▪اطـلاع▪از▪ویژگی▪هـای▪

او▪میسـر▪می▪شـود.▪نوشـتار▪حاضـر▪سـعی▪دارد▪بـه▪دنبال▪پاسـخ▪ایـن▪سـؤال▪را▪»ویژگی▪های▪

دوران▪جوانـی▪بایـد▪چگونـه▪مدیریـت▪شـود▪کـه▪تربیـت▪قرآنـی▪و▪معنـوی▪جوانـان▪جامعـه▪

بینجامـد«؟▪فراهـم▪کنـد▪و▪بـه▪بیـان▪برخـی▪از▪ویژگی▪هـای▪ایـن▪دوران▪بپـردازد.▪شـناخت▪

ویژگی▪هـای▪دوران▪جوانـی▪ایـن▪هـدف▪را▪بـرآورده▪می▪سـازد▪کـه▪چگونـه▪بـا▪جـوان▪ارتبـاط▪

بگیریـم▪و▪چگونـه▪بتوانیـم▪از▪ظرفیت▪هـای▪وجـودی▪و▪اسـتعدادهای▪او▪در▪راسـتای▪تربیـت▪

درسـتش▪و▪در▪راسـتای▪پیشـرفت▪جامعـه▪و▪کشـور▪بهـره▪لازم▪را▪ببریم.

1. مفهوم شناسی
جـوان▪بـه▪معنـای▪شـباب▪که▪در▪مقابـل▪پیـری،▪آمده▪اسـت.▪)معیـن،▪1۳86،▪1:▪ذیـل▪واژه(▪

معنـای▪فتـی▪و▪شـباب▪در▪عربـی▪بـرای▪لغت▪جـوان▪بیان▪شـده▪و▪فتی▪از▪ریشـه▪فتو▪بـه▪معنای▪

شـادابی▪و▪طـراوت▪اسـت.▪شـباب▪از▪ریشـۀ▪شـبب▪بـه▪معنـای▪شـکوفایی▪و▪دارای▪طـراوت▪

اسـت.▪)ابن▪فـارس،▪1404:▪ذیـل▪واژه(

اینکـه▪جوانی▪از▪کدام▪سـن▪شـروع▪می▪شـود▪یـا▪در▪کدام▪سـن▪ختم▪می▪شـود،▪در▪بین▪اهل▪

فـن▪اشـتراک▪نظـر▪وجـود▪نـدارد.▪البته▪برخـی▪نیز▪جوانـی▪را▪دایـر▪مدار▪سـن▪قـرار▪نداده▪اند،▪

بلکـه▪آن▪را▪بـر▪محور▪ویژگی▪ها▪و▪اوصاف▪اشـخاص▪بحـث▪و▪تحلیل▪کرده▪اند.▪براین▪اسـاس▪

جوانـی▪یعنـی▪عبـور▪از▪ویژگی▪هـا▪و▪اوصـاف▪کودکـی.▪چنانکـه▪آورده▪انـد:▪»جوانـی▪مدخل▪

زندگـی▪بزرگ▪سـالی▪اسـت؛▪مرحلـه▪ای▪کـه▪دیگر▪نشـانی▪از▪صفـات▪کودکی▪وجود▪نـدارد▪و▪

فرد▪از▪نظر▪شـکل▪شـبیه▪بزرگ▪سـالان▪اسـت▪و▪پس▪از▪سـپری▪شـدن▪تحولات▪بلوغ▪در▪طول▪

نوجوانـی،▪ایام▪جوانی▪فرامی▪رسـد«.▪)سـلیامنیفر،▪1۳84:▪۳8)
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 2. ویژگی های قرآنی جوان

2-1.گرایش به دین و معنویت

سـنین▪نوجوانـی▪و▪جوانـی▪را▪دوران▪بیـداری▪مذهبـی▪می▪داننـد.▪در▪ایـن▪دوران،▪تمایـلات▪

ایمانـی▪و▪مذهبـی▪در▪جـوان▪زنـده▪شـده▪و▪او▪علاقه▪منـد▪می▪شـود▪کـه▪از▪علـل▪و▪مفاهیـم▪آن▪

باخبـر▪شـود،▪آفریننـدهٔ▪جهـان▪را▪بشناسـد▪و▪از▪مسـائل▪مربوط▪به▪عبـادت،▪مـرگ▪و▪حیات▪و▪

بالاخـره▪فلسـفهٔ▪آفرینش▪سـردرآورد.▪در▪مـواردی▪نیز▪تردیدهایـی▪دربارهٔ▪مسـائل▪مذهبی▪در▪

او▪پدیـد▪می▪آیـد▪کـه▪نیازمنـد▪راهنمایی▪اسـت.

در▪داسـتان▪حضـرت▪موسـی▪نیـز▪تعـدادی▪از▪جوانـان▪بودنـد▪کـه▪بـه▪او▪ایمـان▪آوردنـد.▪

چنانکـه▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرمایـد:

▪فِرْعَوْنَ▪ تِنَهُمْ▪وَ▪إِنَّ
ْ
نْ▪یف

َ
ئِهِمْ▪أ

َ
وْفٍ▪مِنْ▪فِرْعَوْنَ▪وَ▪مَلا

َ
وْمِهِ▪عَلی▪خ

َ
▪مِنْ▪ق

ٌ
یة رِّ

ُ
▪ذ
َّ
ما▪آمَنَ▪لِمُوسی▪إِلا

َ
ف

مُسْرِفینَ؛▪)یونس:8۳(▪)در▪آغاز(▪هیچ▪کس▪به▪موسی▪ایمان▪
ْ
ال مِنَ▪

َ
ل هُ▪ إِنَّ وَ▪ رْضِ▪

َ ْ
عالٍ▪فِی▪ال

َ
ل

نیاورد،▪مگر▪گروهی▪از▪فرزندان▪قوم▪او▪)آن▪هم(▪با▪ترس▪از▪فرعون▪و▪اطرافیانش▪که▪مبادا▪آن▪ها▪

را▪شکنجه▪کنند؛▪زیرا▪فرعون،▪برتری▪جویی▪در▪زمین▪داشت▪و▪از▪اسراف▪کاران▪بود.▪

2-2.نیروی جسمی

▪نیـرو▪و▪قـدرت▪جسـمانی▪یکی▪دیگـر▪از▪ویژگی▪های▪دوره▪جوانی▪اسـت.▪قـرآن▪دوره▪کودکی▪

و▪نوجوانـی▪را▪یـک▪دوره▪حسـاب▪می▪کنـد▪و▪از▪دورۀ▪جوانـی▪را▪دورۀ▪قدرتمنـدی▪می▪داند.▪این▪

دوره▪اسـت▪کـه▪انسـان▪بـه▪حـد▪زیـادی▪از▪قـدرت▪بدنـی▪و▪تـوان▪جسـمی▪می▪رسـد▪و▪ازنظر▪

فکـری▪هـم▪رشـد▪قابل▪توجهی▪می▪کنـد.▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرماید:▪

▪وَ▪
ً
عْفا

َ
ةٍ▪ض وَّ

ُ
▪مِنْ▪بَعْدِ▪ق

َ
▪جَعَل مَّ

ُ
ةً▪ث وَّ

ُ
عْفٍ▪ق

َ
▪مِنْ▪بَعْدِ▪ض

َ
▪جَعَل مَّ

ُ
عْفٍ▪ث

َ
کمْ▪مِنْ▪ض

َ
ق
َ
ل
َ
ذی▪خ

َّ
هُ▪ال

َّ
الل

دیرُ؛▪)روم:54(▪خدا▪همان▪کسی▪است▪که▪شما▪را▪آفرید،▪
َ
ق
ْ
عَلیمُ▪ال

ْ
قُ▪ما▪یشاءُ▪وَ▪هُوَ▪ال

ُ
ل
ْ
▪یخ

ً
یبَة

َ
ش

درحالی▪که▪ضعیف▪بودید.▪سپس▪بعد▪از▪ناتوانی،▪به▪شما▪قوّت▪بخشید▪و▪باز▪بعد▪از▪قوّت،▪

ضعف▪و▪پیری▪قرارداد.▪او▪هر▪چه▪بخواهد،▪می▪آفریند▪و▪دانا▪و▪توانا▪است.

▪ایـن▪آیـه▪دلالـت▪بـر▪توانمنـدی▪و▪نیـروی▪زیـاد▪جوانـی▪دارد.▪انسـان▪ها▪در▪اول▪خلقـت▪

خـود▪قـادر▪بـه▪دور▪کـردن▪حتـی▪یک▪مگـس▪از▪خود▪نیسـت▪یـا▪حتـی▪نمی▪توانـد▪آب▪دهان▪

خـودش▪را▪نگـه▪دارد.▪قـدرت▪راه▪رفتـن▪و▪غـذا▪خـوردن▪را▪نیـز▪نـدارد.▪از▪طرفـی▪هیچ▪چیزی▪
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نمی▪دانـد؛▪امـا▪همـهٔ▪ایـن▪مـوارد▪به▪تدریج▪برای▪انسـان▪حاصـل▪می▪شـود▪و▪رفته▪رفتـه▪به▪یک▪

توانمنـدی▪قابل▪توجهـی▪می▪رسـد▪تـا▪جایـی▪کـه▪ازنظـر▪جسـمی▪دارای▪قـدرت▪و▪نیرومندی▪

فوق▪العـادهٔ▪می▪گـردد▪و▪ازنظـر▪فکـری▪نیز▪بـه▪کمال▪می▪رسـد.▪جوان▪باید▪توجه▪داشـته▪باشـد▪

کـه▪همـهٔ▪ایـن▪اسـتعدادها▪و▪توانایی▪هـا▪را▪ارج▪نهـد▪و▪اینکـه▪این▪توانمنـدی▪بـه▪او▪عاریه▪داده▪

شـده▪اسـت▪و▪طبـق▪آیـه▪شـریفه▪همیـن▪تـوان▪و▪نیـروی▪جوانـی▪پـس▪از▪مدتـی▪دوبـاره▪از▪او▪

گرفتـه▪می▪شـود.▪بنابرایـن▪فـراز▪و▪نشـیب▪های▪زیـادی▪بر▪انسـان▪ها▪حاکم▪اسـت.▪جـوان▪این▪

اسـتعداد▪و▪نیروی▪جوانی▪را▪باید▪برای▪کسـب▪کمالات▪انسـانی▪و▪معارف▪الهی▪و▪خشـنودی▪

و▪شـناخت▪خداونـد▪بـه▪کار▪ببنـدد.▪امام▪علـی)ع(▪می▪فرماید:▪»عرفتُ▪اللهَ▪سـبحانه▪به▪فسـخ▪

▪العقـودَ▪و▪نَقـض▪الهِمـم؛▪خداونـد▪را▪به▪وسـیله▪بَرهـم▪خـوردن▪تصمیم▪هـا،▪
ّ
العزائـم▪و▪حَـل

فسـخ▪پیمان▪هـا▪و▪نقـض▪اراده▪ها▪شـناختم«.▪)ابـن▪ابـی▪الحدیـد،▪1418،▪1:▪54(▪این▪یعنی▪

آیـات▪و▪نشـانه▪های▪خداشناسـی▪در▪ایـام▪جوانـی،▪فـراوان▪اسـت▪و▪جـوان▪باید▪آن▪ها▪کشـف▪

کنـد▪و▪از▪طریـق▪آن▪ها▪به▪خداشناسـی▪لازم▪برسـد.

یبایی خواهی و کمال جویی 2-3. ز

علاقـه▪بـه▪زیبایـی▪و▪خودآرایی▪یـک▪امر▪طبیعی▪در▪دوره▪جوانی▪اسـت.▪اسـلام▪کـه▪یک▪دین▪

جامـع▪اسـت▪و▪بـه▪همهٔ▪جوانـب▪زندگی▪بشـری▪اعم▪از▪مـادی▪و▪معنوی▪توجـه▪خاصی▪دارد،▪

بـه▪بهـره▪بـردن▪از▪زیبایی،▪مانند▪شـانه▪کردن▪مـو،▪اسـتفاده▪از▪عطرها▪و▪نیز▪توجه▪به▪بهداشـت▪

ـه▪یحـب▪الجمال▪
ّ
بـدن▪و...▪بسـیار▪سـفارش▪کـرده▪اسـت.▪در▪روایـت▪آمـده▪اسـت،▪»ان▪الل

و▪التجمـل؛▪خداونـد،▪زیبایـی▪وخودآرایـی▪را▪دوسـت▪دارد«.▪)طوسـی،1414:▪۲75(▪مهم▪

ایـن▪اسـت▪کـه▪میـل▪بـه▪خودآرایـی▪باید▪در▪حـد▪طبیعـی▪و▪فطری▪باشـد▪تـا▪باعـث▪انحراف▪

جوانـان▪نگـردد؛▪زیـرا▪بسـیار▪دیده▪ایـم▪جوانانـی▪کـه▪)دختـر▪یـا▪پسـر(▪بـه▪سـبب▪افـراط▪در▪

خودآرایـی▪بـه▪راه▪هـای▪اشـتباه▪کشـیده▪شـده▪اند.▪عـلاوه▪بـر▪ایـن،▪زیـاده▪روی▪در▪خودآرایـی▪

ممکن▪اسـت▪منشـأ▪بیماری▪وسـواس▪شـود▪و▪عامل▪اختلال▪های▪روحی▪گردد▪و▪شـخص▪را▪

از▪فعالیت▪هـای▪حیات▪بخـش▪بـازدارد.▪جوانـان▪باید▪جمـال▪و▪زیبایی▪را▪برای▪خـود▪جمال▪و▪

زیبایـی▪بخواهنـد،▪نـه▪بـرای▪جلب▪توجه▪دیگـران؛▪زیـرا▪وقتی▪می▪تـوان▪زیبایـی▪را▪در▪همه▪جا▪

▪بـرای▪برانگیختن▪دیگران▪
ً
رعایـت▪کرد▪که▪فی▪نفسـه▪بـرای▪آن▪ارزش▪قائل▪شـد؛▪اما▪اگـر▪صرفا
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 باشـد،▪ممکـن▪اسـت▪جوانان▪را▪در▪مسـیر▪ناپسـند▪ریـاکاری▪و▪خودپرسـتی▪قرار▪دهـد.▪برای▪

دختـران،▪خودآرایـی▪بایـد▪در▪محـدوده▪شـریعت▪مقـدس▪الهـی▪باشـد.▪قـرآن▪کریـم▪درباره▪

اسـتفاده▪از▪زینـت▪می▪فرماید:

مُسْرِفینَ؛▪
ْ
▪ال هُ▪لا▪یحِبُّ وا▪إِنَّ

ُ
سْرِف

ُ
رَبُوا▪وَ▪لا▪ت

ْ
وا▪وَ▪اش

ُ
▪مَسْجِدٍ▪وَ▪کل

ِّ
▪کل

َ
وا▪زینَتَکمْ▪عِنْد

ُ
ذ
ُ
یا▪بَنی▪آدَمَ▪خ

)اعراف:۳1(▪ای▪فرزندان▪آدم!▪زینت▪خود▪را▪به▪هنگام▪رفتن▪به▪مسجد▪با▪خود▪بردارید!▪و▪)از▪

نعمت▪های▪الهی(▪بخورید▪و▪بیاشامید،▪ولی▪اسراف▪نکنید▪که▪خداوند▪مسرفان▪را▪دوست▪

نمی▪دارد.

2-4.نرم دلی و انعطاف پذیری 

▪نرم▪دلـی▪یکـی▪از▪امـوری▪اسـت▪کـه▪قرآن▪کریـم▪به▪آن▪اشـاره▪دارد.▪وقتـی▪برادران▪یوسـف▪از▪

ایـن▪عمـل▪خـود▪پشـیمان▪شـدند▪و▪به▪نـزد▪پدرشـان▪آمدند▪تـا▪توبه▪کنند،▪پاسـخ▪پـدر▪چنین▪

حیم«▪)یوسـف:▪ ورُ▪الرَّ
ُ
ف
َ
غ
ْ
هُ▪هُـوَ▪ال ـی▪إِنَّ کمْ▪رَبِّ

َ
فِرُ▪ل

ْ
سْـتَغ

َ
▪أ
َ
▪سَـوْف

َ
در▪قـرآن▪نقـل▪می▪شـود:▪»قال

98(▪گفـت:▪بـه▪زودی▪برای▪شـما▪از▪پـروردگارم▪آمـرزش▪می▪طلبم▪کـه▪او▪آمرزنـده▪و▪مهربان▪

▪لا▪
َ
اسـت«.▪امـا▪همین▪بـرادران▪وقتـی▪نزد▪یوسـف▪آمدند،▪حضـرت▪به▪ایشـان▪فرمـود:▪»قال

احِمینَ«؛)یوسـف:9۲(▪یوسـف▪گفت:▪ رْحَمُ▪الرَّ
َ
کمْ▪وَ▪هُوَ▪أ

َ
ـهُ▪ل

َّ
فِرُ▪الل

ْ
یـوْمَ▪یغ

ْ
یکمُ▪ال

َ
ریـبَ▪عَل

ْ
ث
َ
ت

امـروز▪ملامـت▪و▪توبیخـی▪بـر▪شـما▪نیسـت!▪خداونـد▪شـما▪را▪می▪بخشـد▪و▪او▪مهربان▪ترین▪

مهربانـان▪اسـت.▪»تفـاوت▪گفتـار▪یوسـف▪و▪پدرش▪در▪این▪اسـت▪که▪یوسـف▪همـان▪لحظه▪

آن▪هـا▪را▪بخشـید،▪ولـی▪یعقوب▪بـه▪آن▪ها▪گفت▪که▪بـه▪زودی▪از▪پـروردگار▪برای▪شـما▪آمرزش▪

می▪طلبیـم.▪ایـن▪دو▪نـوع▪گفتـار▪حکایـت▪از▪تفـاوت▪شـخصیت▪یوسـف▪جـوان▪بـا▪یعقـوب▪

بزرگ▪سـال▪دارد«.▪)حسـینی▪زاده،▪1۳91:▪84(

از▪اسـماعیل▪بـن▪فضیل▪نقل▪شـده▪اسـت▪کـه▪از▪امام▪صـادق)ع(▪در▪مـورد▪تفاوت▪های▪بین▪

گفتـار▪حضـرت▪یعقـوب▪و▪سـخن▪یوسـف▪سـؤال▪کـردم،▪یکـی▪از▪پاسـخ▪های▪حضـرت▪به▪

؛▪قلب▪جوان▪نرم▪تـر▪از▪قلب▪
ِ
ـیخ

َّ
بِ▪الش

ْ
ل
َ
▪مِـنْ▪ق

ُّ
رَق
َ
▪أ ـابِّ

َّ
ـبَ▪الش

ْ
ل
َ
▪ق نَّ
َ
مـن▪ایـن▪بود▪فرمـود:»لِ

کهنسـالان▪اسـت«.▪)صدوق،▪1۳86،▪1:▪54(

5-2. الگوپذیری

حـس▪الگوپذیـری▪یـک▪امر▪تکوینـی▪بـرای▪جوانان▪اسـت.▪جوان▪همـواره▪به▪دنبال▪کسـانی▪
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کـه▪راه▪را▪به▪درسـتی▪پیموده▪انـد،▪می▪گـردد.▪لـذا▪نویسـنده▪ای▪بیان▪مـی▪دارد:

با▪نظر▪به▪فطری▪بودن▪حس▪کمال▪طلبی،▪جوانان▪برای▪تکوین▪شخصیت▪روحی▪و▪فکری▪

به▪کمال▪ یا▪معنوی▪ ازنظر▪مادی▪ افرادی▪را▪که▪ و▪اجتماعی▪خویش،▪همواره▪سعی▪می▪کنند▪

رسیده▪اند،▪الگوی▪خویش▪قرار▪دهند،▪گرچه▪بعضی▪در▪تشخیص▪الـگـوهـای▪واقعی▪و▪به▪

کمال▪رسیده،▪اشتباه▪می▪کنند.▪دنیای▪غرب▪که▪به▪این▪خواسته▪و▪نیاز▪جوانان▪پی▪برده▪است،▪

هویت▪ از▪ را▪ جوانان▪ تا▪ می▪کوشد▪ دروغین▪ شخصیت▪های▪ و▪ کاذب▪ الگوهای▪ اشاعه▪ در▪

انسانی▪خویش▪جدا▪نماید.▪به▪همین▪دلیل▪به▪معرفی▪هنرپیشه▪های▪فاسد▪سینما،▪ورزشکاران▪

بی▪بندوبار،▪قهرمانان▪بی▪شخصیت▪و▪خـوانـنـدگان▪پست▪می▪پردازد▪و▪آنان▪را▪الگو▪معرفی▪

می▪کند،▪البته▪آن▪ها▪همه▪این▪کارها▪را▪در▪پرتو▪امور▪مقدسی،▪مانند▪ورزش،▪هنر،▪دفاع▪و▪نشاط▪

روحی▪به▪خورد▪جوانان▪می▪دهند.▪ناگفته▪نماند▪اصل▪حس▪تقلید▪و▪الگوپذیری▪در▪جوانان▪

مضر▪نیست،▪بلکه▪از▪عوامل▪پیشرفت▪آنان▪در▪مـسـائل▪فـردی▪و▪اجـتـماعی▪است؛▪زیرا▪با▪

این▪حس▪است▪که▪جوانان▪می▪توانند▪از▪موفقیت▪هایی▪که▪دیگران▪کسب▪کرده▪اند▪استفاده▪کنند.▪

)سهراب▪پور،▪1۳9۳:▪8(

▪اسـلام▪بـا▪توجـه▪بـه▪نیـاز▪جوانـان▪بـه▪الگـوی▪مناسـب▪سـفارش▪می▪کنـد▪کـه▪بهتریـن▪

الگوهـای▪شـما▪پیامبران▪به▪خصوص▪رسـول▪مکـرم▪اسـلام)ص(▪و▪حضرت▪ابراهیم)ع(▪اسـت.▪

قـرآن▪کریـم▪می▪فرمایـد:

؛▪
ً
هَ▪کثیرا

َّ
کرَ▪الل

َ
یوْمَ▪الآخِْرَ▪وَ▪ذ

ْ
هَ▪وَ▪ال

َّ
▪لِمَنْ▪کانَ▪یرْجُوا▪الل

ٌ
سْوَةٌ▪حَسَنَة

ُ
هِ▪أ
َّ
کمْ▪فی▪رَسُولِ▪الل

َ
▪کانَ▪ل

ْ
د
َ
ق
َ
ل

▪برای▪شما▪در▪زندگی▪رسول▪خدا)ص(▪سرمشق▪نیکویی▪بود،▪برای▪آن▪ها▪که▪
ً
ما
ّ
)احزاب:۲1(▪مسل

امید▪به▪رحمت▪خدا▪و▪روز▪رستاخیز▪دارند▪و▪خدا▪را▪بسیار▪یاد▪می▪کنند.

همچنیـن▪در▪آیـه▪دیگـری▪بـه▪اسـوه▪بودن▪حضـرت▪ابراهیـم)ع(▪و▪کسـانی▪که▪بـا▪او▪بودند،▪

می▪کند: اشـاره▪

ذینَ▪مَعَهُ؛▪)ممتحنه:4(▪برای▪شما▪سرمشق▪خوبی▪
َّ
▪فی▪إِبْراهیمَ▪وَ▪ال

ٌ
سْوَةٌ▪حَسَنَة

ُ
کمْ▪أ

َ
▪کانَتْ▪ل

ْ
د
َ
ق

در▪زندگی▪ابراهیم▪و▪کسانی▪که▪با▪او▪بودند،▪وجود▪داشت.

3.ویژگی های روایی جوان
3-1. ضمیر پذیرا و مستعد

و▪ بـرای▪شـناخت▪خـود▪ ارزشـمند▪ و▪ ممتـاز▪ روایـات،▪یک▪فصـل▪ دیـد▪ از▪ دوران▪جوانـی▪
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 خودسـازی▪اسـت.▪به▪گونـه▪ای▪که▪قلب▪جـوان▪خالی▪از▪همه▪شـبهات▪و▪مشـکلات▪معرفتی▪

اسـت▪و▪اینکـه▪جـوان▪هرچـه▪را▪در▪قلـب▪خویـش▪قـرار▪دهـد،▪همـان▪در▪آن▪بـه▪اسـتحکام▪

تثبیـت▪می▪شـود.▪ و▪ می▪رسـد▪

قِی▪فی▪ها▪مِنْ▪
ْ
ل
ُ
الِیةِ▪مَا▪أ

َ
خ
ْ
رْضِ▪ال

َ ْ
ثِ▪کال

َ
حَد

ْ
بُ▪ال

ْ
ل
َ
مَا▪ق حضرت▪امام▪علی)ع(▪می▪فرماید:▪وَ▪إِنَّ

تْهُ؛▪همانا▪دل▪جوان،▪مانند▪زمین▪خالی▪از▪حاصل▪است▪که▪هر▪چه▪در▪آن▪بکارید،▪
َ
بِل
َ
ی▪ءٍ▪ق

َ
ش

همان▪را▪می▪پذیرد.▪)ابن▪ابی▪الحدید،▪1418،▪1:▪۳۳7(

رسول▪مکرم▪اسلام)ص(▪می▪فرماید:▪

من▪تعلم▪العلم▪فی▪شبابه▪کان▪بمنزلة▪النقش▪فی▪الحجر▪و▪من▪تعلمه▪و▪هو▪کبیر▪کان▪بمنزلة▪

الکتابة▪علی▪وجه▪الماء؛▪هر▪کس▪در▪جوانی▪چیزی▪یاد▪بگیرد،▪مانند▪آن▪است▪که▪بر▪روی▪سنگ▪

نقش▪و▪حک▪می▪کند،▪ولی▪کسی▪که▪در▪پیری▪چیزی▪یاد▪بگیرد▪مانند▪آن▪است▪که▪بر▪روی▪آب▪

چیزی▪می▪نویسد.▪)مغربی،▪بی▪تا،▪1:▪68(

یاد 3-2. برخوردار از استعدادها و توانایی های عقلی و ادراکی ز

▪تحـولات▪فکـری▪در▪جوانـان▪بسـیار▪پردامنه▪اسـت.▪هـوش▪و▪اسـتعداد▪آنان▪بـه▪اوج▪تکامل▪

خـود▪می▪رسـد▪و▪ابعـاد▪ذهن▪توسـعه▪می▪یابد.▪در▪جنبهٔ▪خـرد▪و▪ادراک،▪عقل▪او▪در▪حال▪رشـد▪

▪سـرگرم▪تجربـه▪و▪آزمایـش▪اسـت▪و▪می▪خواهد▪از▪حقایق▪امور▪سـر▪
ً
و▪کمـال▪اسـت.▪او▪دائمـا

درآورد.

امام▪صادق)ع(▪از▪امام▪علی)ع(▪نقل▪می▪کند▪که▪می▪فرماید:

رْبَعَ▪
َ
رٍ▪وَ▪یحْتَلِمُ▪لِ

ْ
▪لِعَش

ِ
اجِع

َ
مَض

ْ
▪بَینَهُمْ▪فِی▪ال

ُ
ق رَّ

َ
▪وَ▪یف

ٍ
ةِ▪لِتِسْع

َ
لا ▪وَ▪یؤْمَرُ▪بِالصَّ

ٍ
بِی▪لِسَبْع غِرُ▪الصَّ

َّ
یث

جَارِبَ؛▪ التَّ ▪
َّ
إِلا رِینَ▪

ْ
عِش وَ▪ مَانٍ▪

َ
لِث لِهِ▪

ْ
عَق مُنْتَهَی▪ وَ▪ رِینَ▪

ْ
عِش وَ▪ ی▪

َ
حْد لِإِ وْلِهِ▪

َ
ط مُنْتَهَی▪ وَ▪ رَةَ▪

ْ
عَش

دندان▪های▪شیری▪کودک▪در▪هفت▪سالگی▪می▪ریزد▪و▪در▪نه▪سالگی▪باید▪به▪نماز▪امر▪شود▪و▪در▪

ده▪سالگی▪رختخواب▪آن▪را▪از▪هم▪جدا▪می▪شود▪و▪در▪۲1▪سالگی▪قد▪او▪به▪نهایت▪خود▪می▪رسد▪

و▪در▪۲8▪سالگی▪به▪بالاترین▪رشد▪عقلی▪می▪رسد،▪مگر▪تجربه▪ها▪که▪پس▪ازاین▪نیز▪افزوده▪

می▪شود.▪)حر▪عاملی،▪1409،▪19:▪۳64(

3-3. دانش اندک جوان

توانمنـدی▪جـوان▪بـه▪این▪معنا▪نیسـت▪که▪جـوان▪در▪حـال▪حاضـر▪از▪تمام▪آگاهی▪هـای▪لازم▪
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برخـوردار▪اسـت،▪بلکـه▪جـوان▪بـا▪ورود▪خویـش▪بـه▪دوران▪جوانی▪تمـام▪زمینه▪های▪کسـب▪

علـم▪را▪در▪خـود▪ایجـاد▪می▪کند▪و▪با▪مقایسـه▪بـا▪دوران▪کودکـی▪در▪دوران▪جوانی▪از▪اسـتعداد▪

بیشـتر▪و▪آمادگـی▪زیـادی▪در▪کسـب▪علـم▪و▪دانـش▪قـرار▪دارد.▪بااین▪حـال▪جـوان▪در▪فقـر▪

اطلاعاتـی▪بیشـتری▪قـرار▪دارد▪و▪ایـن▪امـر▪در▪اول▪جوانی▪بیشـتر▪خـودش▪را▪نشـان▪می▪دهد.▪

در▪روایـات▪اسـلامی▪بـه▪این▪مطلب▪توجه▪شـده▪اسـت▪کـه▪علـم▪و▪دانش▪جوان▪کـم▪و▪اندک▪

اسـت▪و▪بـه▪همیـن▪جهـت▪جهالـت▪و▪نادانـی▪او▪زیـاد▪اسـت.▪بـه▪همیـن▪دلیـل▪لغزش▪های▪

جـوان▪پذیرفتـه▪و▪خـود▪او▪معـذور▪اسـت.▪چنانکـه▪در▪روایتـی▪از▪امـام▪علـی)ع(▪می▪خوانیم:▪

ـور؛▪نادانـی▪جـوان▪معـذور،و▪دانش▪او▪خوار▪شـمرده▪
ُ
مُـهُ▪مَحْق

ْ
ورٌ▪وَ▪عِل

ُ
▪مَعْـذ ـابِّ

َّ
لش
َ
▪ا
ُ
»جَهْـل

شـده▪اسـت«.▪)آمدی▪تمیمـی،▪1:▪101(

3-4. حساسیت روحی و زودرنجی

جـوان▪ازنظـر▪جسـمی▪و▪بدنـی▪دارای▪رشـد▪قابل▪توجهـی▪می▪شـود،▪ولـی▪ازنظـر▪عاطفـی▪و▪

احساسـات▪بسـیار▪تحمـل▪او▪کـم▪اسـت،▪عتـاب▪و▪سـرزنش▪را▪قبـول▪نمی▪کنـد▪و▪سـریع▪در▪

مقابـل▪هرگونـه▪سـرزنش،▪واکنش▪نشـان▪می▪دهـد.▪»ازاین▪رو،▪باید▪بسـیار▪مواظب▪بـود▪و▪در▪

گفتـار▪و▪رفتـار▪بـا▪او▪جانـب▪احتیاط▪را▪بیشـتر▪مراعات▪کـرد.▪حساسـیت▪و▪زودرنجی▪جوان،▪

بیشـتر▪بـرای▪نشـان▪دادن▪خـود▪اسـت▪و▪به▪تدریـج▪و▪بـا▪کسـب▪اسـتقلال▪و▪فروکـش▪غرایز▪و▪

کسـب▪تعـادل▪روانـی▪کـه▪گاه▪از▪آن▪به▪پختگـی▪تعبیر▪می▪شـود،▪کاهش▪می▪یابد«.▪)حسـینی▪

زاده،▪1۳91:▪76(

در▪برخـی▪از▪روایـات▪نیـز▪ایـن▪مطلـب▪به▪دسـت▪می▪آیـد▪که▪جوانـان▪دچار▪حساسـیت،▪

زودرنجـی▪و▪دل▪آزردگـی▪می▪شـود▪در▪حدیثـی▪از▪امـام▪علـی)ع(▪آمـده▪اسـت▪کـه▪می▪فرماید:▪

ـی▪المُکابَرَةِ؛▪هرگاه▪
َ
هُ▪الِإخراجُ▪عَل

َ
▪یَحمِل

ّ
نبِهِ▪لِئَـلا

َ
ـهُ▪مَوضِعا▪مِن▪ذ

َ
اترُك▪ل

َ
▪ف
َ
ث
َ
بـتَ▪الحَـد

َ
»إذا▪عات

جوانـی▪را▪توبیـخ▪کـردی▪راهـی▪بـرای▪او▪در▪توجیـه▪گناهـش▪بازگـذار▪تا▪موجـب▪لجاجت▪و▪

دشـمنی▪او▪نشـود«.▪)ابن▪ابـی▪الحدیـد،▪1418،▪۲0:▪۳۳۳(

3-5. شتاب به سوی حسنات و معنویات

یـرٍ؛▪
َ
▪خ

ِّ
ـی▪کل

َ
سْـرَعُ▪إِل

َ
هُـمْ▪أ إِنَّ

َ
اثِ▪ف

َ
حْـد

َ ْ
یـک▪بِال

َ
حضـرت▪امـام▪صـادق)ع(▪می▪فرمایـد:▪»عَل
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 جوانان▪را▪دریابید▪که▪آنان▪شـتاب▪بیشـتری▪بـرای▪امور▪خیر▪دارد«.▪)حمیـری،▪141۳:▪1۲8( 

بـر▪اسـاس▪ایـن▪راهنمایـی▪آن▪حضـرت،▪جـوان▪را▪بایـد▪به▪سـوی▪خیـرات،▪خوبی▪هـا،▪امور▪

مثبـت▪اجتماعـی▪و▪فـردی▪و▪به▪سـوی▪صفـات▪فردی▪مثبـت▪راهنمایی▪کـرد؛▪زیـرا▪قلب▪رقیق▪

و▪ذهـن▪او▪بـرای▪جـذب▪امـور▪معنـوی▪فعال▪تر▪اسـت.

3-6. مورد مباهات خداوند و ملائکه 

جوانـی▪کـه▪زیبایـی▪و▪نیک▪سـیرتی▪خـود▪را▪در▪راه▪خداونـد▪هزینـه▪کنـد،▪از▪بهتریـن▪خلایق▪

نـزد▪خداونـد▪شـمرده▪شـده▪و▪از▪زمرۀ▪کسـانی▪می▪شـود▪که▪خداونـد▪و▪ملائکه▪بـه▪او▪مباهات▪

می▪کننـد.▪رسـول▪مکـرم▪اسـلام)ص(▪می▪فرماید:

هُ▪
َ
بابَهُ▪وجَمال

َ
▪ش
َ
▪في▪صورَةٍ▪حَسَنَةٍ،▪جَعَل نِّ ▪السِّ

ُ
ث
َ
▪حَد عالی▪شابٌّ

َ
ه▪ت
ّ
ی▪الل

َ
لائِقِ▪إل

َ
▪الخ ▪أحَبَّ إنَّ

ا؛▪همانا▪
ّ
:▪هذا▪عَبدي▪حَق

ُ
یَقول

َ
تَهُ،▪ف

َ
عالی▪بِهِ▪مَلائِک

َ
ه▪ت
ّ
ذي▪یُباهِي▪الل

َّ
▪ال
َ
عالی،▪ذاك

َ
ه▪ت
ّ
في▪طاعَةِ▪الل

محبوب▪ترین▪خلق▪نزد▪خداوند،▪نوجوانی▪)جوان(▪زیبارویی▪است▪که▪جوانی▪و▪زیبایی▪خود▪

را▪برای▪خدا▪و▪در▪راه▪اطاعت▪او▪قرار▪می▪دهد.▪او▪کسی▪است▪که▪خدا▪به▪او▪بر▪ملائکه▪مباهات▪

می▪کند▪و▪می▪گوید:▪این▪بنده▪واقعی▪من▪است.▪)متقی▪هندی،1409،▪حدیث▪4۳10۳(

3-7. همت و عزم راسخ

یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪دوره▪جوانـی▪همـت▪و▪عـزم▪راسـخ▪اسـت.▪او▪در▪ایـن▪دوران▪به▪شـدت▪

به▪طـرف▪کار،▪تـلاش،▪حرکـت▪و▪فعالیـت▪چند▪برابـر▪از▪خود▪نشـان▪می▪دهـد▪و▪تصمیم▪▪های▪

بـزرگ▪و▪سـختی▪می▪گیـرد.▪گاهـی▪می▪خواهـد▪آن▪قـدر▪درس▪بخوانـد▪کـه▪اسـتاد▪شـود،▪گاه▪

بـه▪کارهـای▪فنـی▪و▪حرفـه▪ای▪علاقـه▪نشـان▪می▪دهـد▪و▪عـزم▪بـه▪یادگیـری▪آن▪می▪کنـد،▪گاه▪

می▪خواهـد▪انـواع▪ورزش▪هـای▪رزمـی▪را▪تعلیـم▪ببینـد▪و…▪در▪حقیقت▪این▪عـزم▪و▪تصمیمی▪

جـوان▪بـه▪همت▪او▪بسـتگی▪دارد،▪هرچـه▪همت▪جوان▪بلند▪باشـد،▪لازمه▪اش▪انجـام▪کارهای▪

بزرگ▪از▪سـوی▪جـوان▪اسـت.▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪می▪فرماید:

ها؛▪خداوند▪متعال▪کارهای▪والا▪
َ
ها،▪ویکرَهُ▪سَفساف

َ
مورِ▪وأشراف

ُ
▪مَعالِی▪الا ه▪تعالی▪یحِبُّ

ّ
إنّ▪الل

و▪شریف▪را▪دوست▪دارد▪و▪کارهای▪پست▪و▪حقیر▪را▪خوش▪ندارد.▪)متقی▪هندی،▪1409،▪

حدیث▪4۳0۲1(

▪بـر▪ایـن▪اسـاس▪جوانـی▪که▪همـت▪او▪پایین▪و▪پسـت▪اسـت▪و▪تصمیمات▪بسـیار▪کوچک▪
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بـرای▪زندگـی▪خود▪دارد،▪هیـچ▪گاه▪در▪زندگی▪موفق▪نخواهـد▪بود.▪ارزش▪انسـان▪ها▪و▪ازجمله▪

جُل▪ ـدرُ▪الرَّ
َ
جوانـان▪بـا▪همـت▪او▪سـنجیده▪می▪شـود.▪چنانکـه▪امـام▪علـی)ع(▪می▪فرمایـد:▪»ق

تِـهِ؛▪ارزش▪آدمـی▪به▪قـدر▪همـت▪او▪اسـت«.▪)نهـج▪البلاغـه،▪حکمـت▪47(  ـدرِ▪هِمَّ
َ
علـی▪ق

همـت▪در▪فرهنـگ▪کلامـی▪و▪عملی▪معصومیـن)ع(▪جایگاه▪بسـیار▪والایـی▪دارد؛▪بـه▪گونه▪ای▪

کـه▪امام▪سـجاد)ع(▪در▪دعای▪خود▪سـخن▪از▪درخواسـت▪همـت▪بلنـد▪دارد▪و▪می▪فرماید:▪»...

از▪همـت،▪عالی▪تریـن▪آن▪را...▪عطایـم▪کـن«.▪)امـام▪سـجاد،▪1۳74،▪دعا▪۳9(

همـت▪بلنـد▪و▪عـزم▪راسـخ،▪جـوان▪را▪بـه▪سمت▪وسـوی▪رشـد▪و▪تکاپـو▪سـوق▪می▪دهـد▪و▪

از▪زندگـی▪یکنواختـی▪و▪راکـد▪رهایـی▪می▪بخشـد.▪بلندهمتـی،▪بزرگـی،▪وقار،▪غیـرت،▪حیا،▪

وَ▪ حِلـمُ▪
ْ
ل
َ
»ا می▪فرمایـد:▪ علـی)ع(▪ امیرالمؤمنیـن▪ دارد.▪ بـه▪همـراه▪ و▪عزت▪نفـس▪ شـجاعت▪

ـه،▪بردبـاری▪و▪وقـار▪دو▪همزادنـد▪که▪از▪بلندهمتـی▪زاییده▪ هِمَّ
ْ
▪ال ـوِّ

ُ
مـانِ▪یَنْتَجِهُمـا▪عُل

َ
وأ
ُ
نـاة▪ت

َ ْ
ال

می▪شـوند«.▪)نهـج▪البلاغـه،▪حکمـت▪460(▪هرچه▪همت▪جوان▪بلند▪باشـد،▪از▪شـجاعت▪

تِـه؛▪شـجاعت▪مـرد▪به▪انـدازه▪ رِ▪هِمَّ
ْ
ـد
َ
ـجاعَهٌ▪الرَجُـل▪علـی▪ق

ُ
بیشـتری▪برخـوردار▪اسـت.▪»ش

ـتْ▪
َ
ل
َ
تُـهُ▪بَط ▪هِمَّ

ْ
ـرَت

ُ
همـت▪او▪اسـت«.▪)آمـدی▪تمیمـی،▪بی▪تـا:▪حدیـث▪576۳(▪»مَـنْ▪صَغ

تُـهُ«▪هـر▪که▪همتش▪کوچک▪باشـد،▪فضیلتـش▪از▪بین▪برود«.▪)آمـدی،▪حدیث▪8019( 
َ
ضِیل

َ
ف

بیمـاری▪دیگـری▪کـه▪از▪کوتـه▪همتی▪و▪سسـتی▪اراده▪حاصل▪می▪شـود،▪حسـادت▪نسـبت▪

بـه▪دوسـتان▪اسـت.▪جوانـی▪کـه▪همـت▪و▪اراده▪اش▪متوقـف▪شـود▪و▪به▪امور▪پسـت▪بپـردازد،▪

ـرِ▪
َ
بـه▪کم▪هـا▪و▪بـه▪زشـتی▪ها▪قانـع▪و▪راضـی▪می▪شـود.▪امـام▪علـی)ع(▪فرمودنـد:▪»مِـن▪صِغ

عمة؛▪حسـادت▪بـر▪نعمت▪دوسـت،▪از▪دون▪همتی▪اسـت«.▪ ▪الصّدیـقِ▪علـی▪النِّ
ُ
الهمّـةِ▪حَسـد

)آمـدی،▪حدیـث▪10(▪همت▪انسـان▪بـا▪رحم▪و▪مروت▪گره▪خورده▪اسـت▪چنانکه▪امام▪حسـن▪

ه؛▪کسـی▪کـه▪همت▪ندارد،▪مـروت▪ندارد«.▪
َ
▪ل
َ
ة ▪هِمَّ

َ
ةَ▪لِمَـنْ▪لا ▪مُـرُوَّ

َ
مجتبـی)ع(▪می▪فرمایـد:▪»لا

)مجلسـی،▪بی▪تـا،▪75:▪111(

4.ویژگی های جوان از نگاه علوم تربیتی
4-1.رشد جسمی

▪یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪دوره▪جوانـی▪اسـتعداد▪و▪توانایـی▪بـر▪رشـد▪جسـمی▪جوان▪اسـت.▪در▪
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 سـن▪جوانی▪رشـد▪جسـمی▪بسـیار▪سـریع▪و▪باقدرت▪پیش▪می▪رود.▪البته▪رشـد▪جسـم▪انسان▪

در▪همـه▪حـال▪وجـود▪دارد؛▪امـا▪در▪سـن▪جوانـی▪بـا▪ترشـح▪هورمون▪هـای▪بلـوغ،▪تغییـرات▪

و▪تحـولات▪جسـمی▪در▪وجـود▪جـوان▪بـروز▪می▪کنـد▪کـه▪نسـبت▪بـه▪دیگـر▪زمان▪هـا▪بسـیار▪

خـاص▪اسـت.▪تغییـرات▪ماننـد▪روییدن▪مـو▪در▪صـورت▪و▪نقاط▪دیگـر▪بدن،▪زمخت▪شـدن▪

صـدا▪و▪پدیـد▪آمـدن▪نیروی▪شـهوت▪و▪تغییرات▪دیگـری▪مانند▪بلند▪شـدن▪قد▪و▪اضافه▪شـدن▪

وزن▪در▪بـدن▪جـوان▪اسـت.▪البته▪در▪ایـن▪میان▪خوراک▪جوان▪بسـیار▪مهم▪اسـت▪و▪باید▪دقت▪

شـود▪کـه▪به▪مـوازات▪رشـد▪بدنـی▪و▪جسـمی▪جـوان▪خـوراک▪او▪نیز▪تقویت▪شـود.▪ایـن▪بدان▪

جهت▪اسـت▪که▪رشـد▪جسـمی▪جـوان▪نیاز▪بـه▪نیرویـی▪دارد▪که▪از▪خـوراک▪اخـذ▪می▪نماید.▪

)ر.ک.▪قائمـی،1۳70:▪5(

4-2.بیداری مذهبی

بیـداری▪مذهبـی▪یکـی▪دیگـر▪از▪ویژگی▪هـای▪جوانی▪اسـت.▪او▪در▪ایـن▪دوره▪تـلاش▪می▪کند▪

تـا▪بفهمـد▪کـه▪ایـن▪جهان▪چگونه▪اسـت.▪خالـق▪این▪جهان▪کیسـت؟▪علـل▪پدید▪آمـدن▪این▪

جهـان▪چیسـت.▪از▪چگونگی▪انجـام▪عبادات،▪مرگ▪و▪حیـات▪در▪جهان▪دیگر▪سـر▪دربیاورد.▪

البتـه▪در▪برخـی▪از▪مـوارد▪نیـز▪دچار▪شـک▪و▪تردید▪می▪شـود▪که▪بایـد▪متولیان▪امـر▪تربیت▪او،▪

مـوارد▪مشـکوک▪را▪به▪خوبـی▪بـرای▪او▪تشـریح▪نماید▪تا▪پاسـخ▪صحیح▪تری▪بیابـدب.▪)ر.ک.▪

احمـدی،1۳9۳:▪59(▪در▪همیـن▪راسـتا▪اسـت▪کـه▪حضـرت▪امـام▪خمینـی▪)ره(▪از▪همـهٔ▪

دانشـمندان▪و▪متفکـران▪درخواسـت▪می▪کنـد▪که▪مکتب▪اسـلام▪را▪به▪جوانان▪تشـریح▪نمایید،▪

مجامـع▪دینـی▪و▪مذهبـی▪بـرای▪جوانـان▪فراهـم▪آوریـد▪تـا▪آنان▪به▪سـوی▪فسـاد▪سـوق▪نیابد.▪

)خمینـی،1۳86،▪1:▪99(▪البتـه▪بایـد▪شـور▪و▪اشـتیاق▪مذهبی▪جوان▪را▪به▪سـوی▪امـور▪خیر،▪

تعـاون،▪مبـارزه▪بـا▪فسـاد،▪مبارزه▪بـا▪اسـتثمار▪و▪مبارزه▪بـا▪اسـتضعاف▪و▪نیـز▪آزادی▪خواهی▪و▪

عدالـت▪محـوری▪و▪دوری▪از▪ظلم▪سـوق▪دارد.

4-3. تنش های روانی شدید

یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪دورۀ▪جوانـی▪تنش▪هـای▪روانـی▪شـدید▪اسـت.▪و▪بـه▪همیـن▪جهـت▪به▪

▪اسـتانلی▪هـال▪»از▪آن▪به▪دوران▪طوفان▪و▪فشـار▪
ً
نام▪هـای▪مختلف▪نام▪گذاری▪شـده▪اسـت▪مثلا
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یـاد▪می▪کنـد،▪»پیـاژه«▪جوانی▪را▪دوره▪آشـوب▪درونی▪و▪انقلاب▪شـخصی▪می▪نامـد،▪»لوین«▪

آن▪را▪دوره▪بی▪سروسـامانی▪می▪خوانـد،▪»افلاطـون«▪جـوان▪را▪شـراب▪زده▪تعریـف▪می▪کنـد«▪

)حاجـی▪ده▪آبادی،1۳86:▪۲9(▪برخی▪از▪پژوهشـگران▪ایـن▪دوره▪را▪چنین▪توصیف▪کرده▪اند:▪

»ایـن▪دوره▪را▪بـه▪ایـن▪دلیـل▪کـه▪اسـتعدادهای▪مختلف▪انسـان▪به▪سـطح▪بی▪سـابقهٔ▪از▪رشـد▪

و▪فعلیـت▪می▪رسـد،▪می▪تـوان▪دوران▪انفجـار▪نیروهـای▪خفتـه▪و▪فـوران▪انگیزه▪هـای▪مختلف▪

نامیـد.▪انگیزه▪های▪شـکوفا▪شـدهٔ▪ایـن▪دوره▪سـیری▪ناپذیر▪اسـت«.▪)جمعی▪از▪نویسـندگان،▪

)185▪:۲ 1۳75

4-4.استقلال خواهی و مشارکت جویی 

جـوان▪تـا▪قبـل▪از▪دوره▪جوانـی▪زیـاد▪به▪مسـتقل▪بـودن▪انجـام▪امور▪علاقـه▪نشـان▪نمی▪دهد،▪

ولـی▪وقتـی▪▪به▪سـن▪جوانی▪می▪رسـد،▪بـه▪انجام▪کارها▪توسـط▪خـودش▪علاقۀ▪شـدیدی▪دارد.▪

چنانچـه▪نویسـنده▪ای▪می▪گوید:

▪کودکان▪تا▪به▪دوره▪جوانی▪می▪رسند،▪به▪استقلال▪و▪وابسته▪نبودن،▪علاقه▪بسیار▪پیدا▪می▪کنند.▪

تحصیل،▪ مانند▪ اموری▪ در▪ و▪ دهند▪ انجام▪ خود▪ را▪ کارهایشان▪ می▪گردند▪ علاقه▪مند▪ آن▪ها▪

انتخاب▪شغل▪و▪حرفـه،▪انتخاب▪دوست▪و▪همسر،▪پوشیدن▪لباس▪و▪رفت▪و▪آمدها،▪خود▪

تصمیم▪بگیرند.▪این▪حس▪که▪خداوند▪حکیم▪در▪وجود▪آنان▪قرار▪داده،▪زیربنای▪اعتمادبه▪نفس،▪

باید▪مواظب▪ بنابراین▪جوانان▪عزیز▪ موفقیت▪در▪جامعه▪و▪مسئولیت▪های▪اجتماعی▪است.▪

باشند،▪ضمن▪اشباع▪حس▪استقلال▪طلبی▪خویش▪از▪تذکرها▪و▪راهنمایی▪های▪والـدین▪خود▪

که▪در▪مسائل▪زندگی▪از▪تجربه▪بیشتری▪برخوردار▪هستند،▪کمال▪اسـتـفاده▪را▪ببرند.▪)صافی▪

گلپایگانی،1۳90:▪۳(

4-5.آرزومندی جوان

در▪سـن▪جوانـی▪انـواع▪و▪اقسـام▪خیـالات▪و▪آرزوهـا▪در▪ذهـن▪جـوان▪می▪گـذرد.▪او▪در▪دنیای▪

افـکار▪خویش▪سـیر▪می▪کنـد.▪نویسـندهٔ▪می▪نویسـد:▪»جوانان▪و▪نوجوانان▪شـهروندان▪شـهر▪

آرزوهاینـد.▪ایـن▪امـر▪تـا▪حـدودی▪طبیعـی▪اسـت؛▪زیـرا▪خیـالات▪و▪آرزوها▪نوعـی▪ارضای▪

خاطـر▪را▪بـرای▪جوانـان▪بـه▪ارمغـان▪دارد▪و▪به▪حکـم▪»وصف▪العیـش▪نصف▪العیـش«▪پرواز▪

در▪دنیـای▪افـکار،▪توهمـات▪و▪تخیلات▪می▪تواند▪نوعـی▪لذت▪های▪روحـی،▪هرچند▪زودگذر▪
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 را▪به▪دنبال▪داشـته▪باشـد«.▪)امینـی،▪1۳9۲:▪۳9(

آری▪جـوان▪بـا▪غوطـه▪ور▪شـدن▪در▪آرزوهـای▪خـود▪زندگـی▪می▪کنـد▪و▪همیـن▪غریـزه▪اگر▪

درسـت▪و▪صحیح▪هدایت▪نشـود▪به▪عنـوان▪یک▪خطر▪می▪توانـد▪در▪جوان▪تأثیـر▪منفی▪بگذارد▪

و▪مقدمـات▪سـقوط▪و▪انحطـاط▪را▪بـرای▪او▪رقـم▪بزنـد.▪آرزوهـای▪دور▪دراز▪و▪دسـت▪نیافتنی▪

همـواره▪جـوان▪را▪بـه▪فضـای▪غیرواقعـی▪سـوق▪می▪دهـد▪و▪او▪با▪ایـن▪آرزوهای▪دسـت▪نیافتنی▪

و▪تـداوم▪آن▪هـا▪دچـار▪سرگشـتگی▪می▪شـود▪و▪چه▪بسـا▪منجر▪به▪مشـکلات▪روحی▪شـود.▪لذا▪

کنتـرل▪و▪هدایـت▪صحیـح▪ایـن▪آرزوها▪به▪لحـاظ▪تربیتی▪یـک▪امر▪حتمی▪و▪ضروری▪اسـت.

4-6.طغیان غرایز

جوانـان▪در▪دوره▪جوانـی▪از▪احساسـات▪و▪تمایلاتـی▪بسـیاری▪برخوردارنـد▪و▪ایـن▪بعد▪چنان▪

قـوی▪می▪شـود▪کـه▪گاهـی▪امـور▪عقلـی▪و▪منطقـی▪را▪برنمی▪تابنـد▪و▪افـراد▪کـه▪از▪قـوۀ▪عقل▪و▪

منطـق▪اسـتفاده▪می▪کنند،▪در▪نظرشـان▪کوچـک▪و▪حقیر▪می▪▪آینـد.▪این▪گونه▪بروز▪احساسـات▪

و▪تمایـلات▪گاهـی▪جـوان▪را▪بـا▪خطراتـی▪موجـه▪می▪نمایـد▪و▪سـبب▪می▪شـود▪کـه▪جـوان▪در▪

مقاطعـی▪تصمیماتـی▪غیرمنطقـی▪و▪از▪روی▪احساسـات▪بگیرد.

البتـه▪اصـل▪وجـود▪احساسـات▪و▪غرایـز▪مخصوص▪جـوان▪نیسـت،▪بلکه▪در▪همهٔ▪سـنین▪

ایـن▪نیـرو▪وجـود▪دارد؛▪امـا▪این▪نیـرو▪در▪جوان▪بسـیار▪قـوی▪ظهور▪و▪بـروز▪دارد.▪چـون▪انواع▪

خواهش▪هـا▪در▪وجـودش▪بـه▪جوشـش▪آمـده▪اسـت▪و▪از▪طرفـی▪دیگـر▪در▪کنترل▪ایـن▪غریزه▪

نیـز▪هیچ▪گونـه▪تجربه▪ندارد.▪ازاینجا▪اسـت▪کـه▪باید▪بسـیار▪از▪خویش▪مراقبـت▪نماید.▪جوان▪

می▪توانـد▪بـا▪اسـتفاده▪از▪تقویـت▪نیـروی▪عقـل▪و▪اراده▪و▪غـور▪در▪معنویات▪بر▪احساسـات▪و▪

غرایـز▪خویـش▪فائـق▪آمـده▪و▪بـر▪آن▪چیـره▪شـود؛▪زیـرا▪جوان▪اگـر▪عقلـش▪را▪تقویـت▪نکند،▪

▪قـوۀ▪غضـب▪و▪شـهوتش▪غالـب▪خواهد▪شـد.▪لذا▪ضروری▪اسـت▪کـه▪جـوان▪باید▪در▪
ً
حتمـا

مرحلـۀ▪اول▪بـه▪تقویـت▪تفکـر،▪منطـق▪و▪قـوای▪عقـل▪و▪معنوی▪خـود▪بپـردازد▪تا▪اسـیر▪قوای▪

مخالف▪عقـل▪و▪منطق▪نشـود.▪

بزرگان▪ما▪به▪سبب▪طوفانی▪شدن▪غرایز▪در▪جوانی،▪جوانی▪را▪از▪اقسام▪مستی▪و▪شعبه▪ای▪از▪

جنون▪می▪دانند.▪البته▪این▪حکم▪برای▪جوانانی▪است▪که▪غرایز▪خود▪را▪کنترل▪نکرده▪اند،▪وگرنه▪

جوانانی▪بوده▪و▪هستند▪که▪براثر▪رعایت▪تقوا▪و▪تعقل▪و▪اراده▪به▪مراتب▪بالایی▪رسیده▪اند▪و▪غرایز▪
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را▪مقهور▪عقل▪خویش▪ساخته▪اند.▪)سهراب▪پور،▪1۳9۳:▪9(

آلکسیس▪کارل▪می▪گوید:▪

حالات▪عاطفی،▪رنج▪ها▪و▪شادی▪ها▪و▪عشق▪و▪کینه▪ما▪هرلحظه▪در▪طرز▪تفکر▪مؤثر▪است.▪کسی▪که▪

فکر▪می▪کند▪یا▪مطالعه▪و▪قضاوت▪می▪نماید،▪درعین▪حال▪ممکن▪است▪تحت▪تأثیر▪امیال▪و▪آرزوها▪

اش▪یا▪افسرده▪باشد.▪به▪این▪ترتیب▪
ّ
و▪شهوات▪خود▪خوش▪بخت▪یا▪بدبخت،▪مضطرب▪یا▪آرام،▪بش

جهان▪در▪دیدۀ▪ما▪بر▪وفق▪حالات▪عاطفی▪و▪فیزیولوژیکی▪که▪در▪عمق▪متغیر،▪شعور▪ما▪را▪در▪حین▪

فعالیت▪فکری▪می▪سازد،▪نماهای▪مختلفی▪به▪خود▪می▪گیرد.▪می▪دانیم▪که▪عشق،▪کینه،▪خشم▪و▪

ترس▪می▪تواند▪حتی▪منطق▪را▪منحرف▪و▪مختل▪سازد.▪)کارل،▪1978:▪67(

4-7. گروه گرایی

گروه▪گرایـی▪هـم▪یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪جوانـان▪اسـت.▪جوانـان▪بـه▪اقتضـای▪سـن▪خـود▪و▪

تمایلاتـی▪کـه▪دارد،▪علاقه▪مندند▪که▪همواره▪درگروهای▪عضو▪باشـند▪و▪توانمندی▪و▪اسـتعداد▪

▪از▪گمنامـی▪و▪تنهایـی▪تنفـر▪دارنـد▪و▪علاقه▪مندنـد▪در▪
ً
خـود▪را▪بـروز▪دهنـد.▪جوانـان▪شـدیدا

یـک▪گـروه▪و▪تشـکیلات▪بـا▪دیگـر▪همسـالان▪خـود▪فعالیت▪کننـد.▪تمایـل▪به▪گـروه▪و▪جمع▪

کـه▪خداونـد▪حکیـم▪در▪فطرت▪جوانـان▪قـرار▪داده▪اسـت،▪می▪توانـد▪در▪پیشـرفت▪اجتماعی▪

و▪کسـب▪تجـارب▪و▪اعتمادبه▪نفـس▪آنـان▪نقـش▪بسـزایی▪داشـته▪باشـد؛▪امـا▪نکتـه▪مهمـی▪

کـه▪جـوانــان▪بایـد▪بداننـد،▪ایـن▪اسـت▪کـه▪سـعی▪کننـد▪خـود▪را▪در▪گروه▪هایـی▪قـرار▪دهند▪

کـه▪ازهرجهـت▪)مکتبـی،▪اجتماعـی،▪خانوادگـی▪و▪غیـره(▪سـالم▪باشـند▪و▪مربیان▪هـم▪باید▪

جوانـان▪را▪به▪سـوی▪گروه▪های▪سـالم▪رهنمون▪گردنـد.▪)ر.ک.▪صافی▪گلپایگانـی،1۳90:▪7(

یزۀ جنسی 4-8.غر

یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪مهمـی▪کـه▪در▪جوان▪بـروز▪می▪کند،▪غریزه▪جنسـی▪اسـت.▪وقتی▪جوان▪

بـه▪سـن▪بلـوغ▪می▪رسـد▪ایـن▪غریـزه▪بـه▪شـکل▪طوفانـی▪خـودش▪را▪نشـان▪می▪دهـد▪و▪اینجا▪

اسـت▪کـه▪جـوان▪بـه▪شـکل▪افراطی▪میل▪بـه▪جنـس▪مخالف▪پیـدا▪می▪کنـد.▪البته▪وجـود▪این▪

غریـزه▪طبـق▪قانـون▪خلقت▪برای▪تداوم▪نسـل▪بشـر▪امری▪لازم▪و▪ضـروری▪اسـت▪و▪از▪طرفی▪

دیگـر▪نیـز▪یکـی▪از▪عوامل▪لـذت▪و▪کامیابـی▪به▪شـمار▪می▪رود.

نظریه▪هـای▪مختلـف▪در▪میـان▪اهـل▪تحقیـق▪دربـاره▪چگونگـی▪بـر▪خـود▪و▪تعامـل▪بـا▪
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 غریـزه▪جنسـی▪مطـرح▪اسـت▪که▪بر▪اسـاس▪دسـته▪بندی▪سـهراب▪پور▪به▪سـه▪راهکار▪تقسـیم▪

می▪شـود:

▪اول:▪نــظریه▪کسـانی▪اسـت▪که▪معتقد▪به▪از▪بین▪بردن▪غریزه▪جنسـی▪هسـتند▪و▪می▪گویند▪

آمیـزش▪جنسـی،▪امـری▪منفـور▪و▪حیوانـی▪اسـت▪و▪در▪شـأن▪انسـان▪نیسـت.▪بسـیار▪بوده▪اند▪

کسـانی▪کـه▪از▪این▪نظریه▪پیـروی▪و▪خود▪را▪از▪یک▪امـر▪طبیعی▪و▪خدادادی▪محـروم▪کرده▪اند.▪

کسـانی▪هـم▪بوده▪انـد▪که▪تحـت▪عنوان▪تکامـل▪و▪تعالی▪روح،▪بـه▪چنین▪کاری▪دسـت▪زده▪اند.▪

ایـن▪راه،▪راه▪تفریـط▪و▪ظلم▪به▪غرایز▪و▪طبیعت▪بشـر▪اسـت.

دوم:▪نظریـه▪کسـانی▪اسـت▪که▪درسـت▪مخالف▪گـروه▪اول▪هسـتند،▪یعنی▪کسـانی▪که▪راه▪

را▪به▪افـراط▪پیموده▪انـد▪و▪معتقدنـد▪کـه▪غریـزۀ▪جنسـی▪را▪در▪هـر▪شـرایطی▪باید▪اشـباع▪کرد▪و▪

به▪هیچ▪وجـه▪نبایـد▪جلـو▪آن▪را▪گرفت.▪البتـه▪به▪محدودیت▪هـای▪اجتماعـی،▪قانونی،▪اخلاقی▪

و▪مذهبـی▪در▪ایـن▪مورد▪نباید▪تـوجــه▪کــرد،▪بلکه▪سـعادت▪انسـان▪درگرو▪اشـباع▪این▪غریزه▪

در▪هـر▪شـرایط▪اسـت.▪ایـن▪نظریه▪که▪نظـر▪فــروید▪و▪پیروانش▪اسـت،▪بزرگ▪تریـن▪ضربه▪به▪

پیکـر▪اخـلاق،▪عفـت▪عمومـی،▪ارزش▪هـای▪انسـانی،▪جوامـع▪بشـری▪و▪جوانان▪زده▪اسـت▪

و▪بسـیاری▪را▪بـه▪منجـلاب▪فسـاد▪و▪تباهـی▪کشـانده▪اسـت.▪ایـن▪نظریـه،▪هنگامـی▪اثرهای▪

منفـی▪بیشـتری▪دارد▪کـه▪توجیـه▪علمـی▪و▪روان▪شناسـانه▪هـم▪شـود▪و▪چنیـن▪فرض▪شـود▪که▪

فطرت▪بشـر،▪خواسـتار▪چنین▪اشـباعی▪در▪غریزه▪جنسـی▪اسـت▪و▪اگـر▪آن▪را▪محـدود▪کنیم،▪

صدمه▪هایـی▪بـر▪پیکـر▪روان▪وارد▪کرده▪ایـم.▪حال▪آنکـه▪ایـن▪فرویـد▪و▪پیروانـش▪هسـتند▪کـه▪

بزرگ▪تریـن▪ضربـه▪را▪بـر▪روان▪انسـان▪ها▪به▪ویـژه▪نسـل▪جـوان▪وارد▪کرده▪انـد.

سـوم:▪راه▪اعتـدال▪و▪راه▪فطـرت▪اسـت،▪نظریـه▪پیامبـران▪الهـی▪و▪پیـروان▪واقعـی▪آن▪هـا▪

اسـت.▪طبـق▪ایـن▪نظریـه،▪نـه▪سـرکوبی▪مطلق▪غریزه▪جنسـی▪پسـندیده▪اسـت▪و▪نه▪افـراط▪و▪

زیـاده▪روی▪در▪ایـن▪غریـزه▪ممـدوح▪اسـت،▪بلکـه▪این▪غریزه▪هـم▪مانند▪سـایر▪غرایـز▪باید▪در▪

حـد▪طبیعـی▪و▪فطری▪اشـباع▪شـود▪و▪در▪چارچوب▪مسـائل▪خانوادگی،▪اخلاقـی▪و▪اجتماعی▪

بـه▪آن▪جـواب▪مثبـت▪داده▪شـود.▪پـس▪جوانـان▪عزیز▪بایـد▪بداننـد▪این▪غریـزه▪بسـیار▪قوی▪و▪

تنـد▪اسـت▪و▪همچـون▪شـعله▪آتش▪اسـت▪کـه▪اگر▪زبانـه▪بکشـد،▪تمـام▪فضایـل▪را▪در▪وجود▪

انسـان▪می▪سـوزاند▪و▪رودخانـه▪ای▪اسـت▪که▪اگـر▪طغیان▪کنـد،▪همه▪چیز▪را▪می▪بـرد▪و▪تخریب▪
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می▪کنـد،▪لـذا▪جوانـان▪بایـد▪در▪محـدوده▪اصـول▪اخلاقـی،▪مذهبـی▪و▪اجتماعـی▪به▪اشـباع▪

ایـن▪غریـزه▪بپردازنـد▪و▪بهترین▪راه▪بـرای▪این▪کار▪ازدواج▪اسـت▪و▪اگر▪امکان▪ازدواج▪برایشـان▪

نیسـت▪بـا▪صبـر▪و▪پاکدامنـی▪در▪انتظـار▪زمـان▪ازدواج▪باشـند▪و▪اهتمـام▪ورزنـد▪از▪راه▪هـای▪

شـیطانی▪بـه▪اشـباع▪این▪غریـزه▪نپردازند▪که▪عاقبـت▪خوبی▪نخواهد▪داشـت.▪)سـهراب▪پور،▪

)15▪:1۳9۳

4-9.تغییرات اخلاقی

در▪سـن▪جوانـی▪یکـی▪از▪امـوری▪که▪بـرای▪جـوان▪ظهور▪و▪بـروز▪می▪کنـد،▪رفتـار▪اخلاقی▪او▪

اسـت.▪گرچـه▪رعایـت▪مسـائل▪اخلاقـی▪در▪همهٔ▪سـنین▪و▪حتـی▪در▪کودکی▪نیز▪برای▪انسـان▪

تـا▪حدودی▪اسـت،▪ولـی▪در▪جوانی▪این▪حـس▪و▪پایبندی▪به▪مسـائل▪اخلاقی▪در▪جوان▪رشـد▪

و▪نمـو▪می▪کنـد▪و▪جـوان▪به▪سـوی▪رشـد▪و▪تعالی▪اخلاقی▪بیشـتر▪علاقه▪مند▪می▪شـود▪و▪سـعی▪

می▪کنـد▪کـه▪یک▪شـخص▪پـاک،▪بـا▪انصـاف▪و▪پاک▪دامن▪باشـد.▪ازاین▪رو▪اسـت▪کـه▪جوانان▪

بیشـتر▪بـه▪عدالت▪محـوری▪تمایـل▪دارنـد▪و▪از▪ظلـم▪و▪سـتم▪دوری▪می▪کنـد▪و▪حتـی▪اگـر▪در▪

جـای▪ظلمـی▪صـورت▪گیـرد،▪همیشـه▪سـعی▪بـر▪افشـای▪آن▪و▪نیـز▪از▪مظلـوم▪همـواره▪دفاع▪

می▪کنـد.▪از▪طرفـی▪دیگـر▪جوان▪بایـد▪قدر▪این▪تحول▪اخلاقـی▪را▪در▪خود▪ارج▪نهاد▪و▪همیشـه▪

در▪راسـتای▪رشـد▪و▪ترقـی▪اخلاقـی▪خـود▪گام▪هـای▪مطلوب▪تـری▪بـردارد▪تـا▪براثـر▪بی▪دقتی،▪

▪مضمحـل▪نشـده▪از▪بیـن▪نبـرد.▪از▪همه▪
ً
ایـن▪ویژگـی▪در▪او▪کم▪رنـگ▪نشـده▪و▪چه▪بسـا▪کامـلا

مهم▪تـر▪خـود▪جـوان▪به▪ظالـم▪تبدیل▪نگـردد.▪چنان▪امـام▪خمینـی▪)ره(▪می▪فرمایـد:▪»ممکن▪

اسـت▪یـک▪جـوان▪خیلی▪مهـذب▪و▪خوب▪باشـد،▪لیکـن▪به▪تدریج▪ظالـم▪شـود«.▪)خمینی،▪

)157▪:18▪،1۳86

10-4. تغییرات عاطفی

وجـود▪عواطـف▪یکی▪از▪سـرمایه▪های▪بـزرگ▪و▪بسـیار▪ارزنـدهٔ▪دوره▪جوانی▪اسـت،▪البته▪باید▪

ایـن▪ویژگـی▪نیـز▪ماننـد▪دیگـر▪ویژگی▪هـا▪در▪مسـیر▪صحیح▪و▪درسـت▪طـی▪طریـق▪نماید▪تا▪

در▪مسـیر▪تکامـل▪رهنمـون▪شـود.▪در▪سـایۀ▪همین▪ویژگی▪اسـت▪که▪مسـائل▪اخلاقـی▪مانند▪

محبـت،▪وفـاداری،▪احتـرام،▪حمایـت▪از▪پـا▪افتـادگان،▪دسـتگیری▪یتیمـان،▪برای▪مظلـوم▪بپا▪
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 خاسـتن▪و...▪بـه▪وجـود▪می▪آیـد.▪وجـود▪همهٔ▪این▪موارد▪از▪نشـانه▪های▪رشـد▪و▪تکامل▪انسـان▪

اسـت.▪آری▪در▪ایـن▪دوره▪احساسـات▪تنـد▪و▪تیـز▪جـوان▪تمـام▪وجـودش▪را▪فرامی▪گیـرد▪و▪بـه▪

همیـن▪جهت▪اسـت▪کـه▪نیاز▪مبـرم▪به▪مراقبـت▪دارد،▪یکـی▪از▪وظایـف▪متولی▪تربیـت▪جوان▪

مراقبـت▪و▪مواظبـت▪بـر▪این▪ویژگی▪اسـت.

نتیجه گیری
ویژگی▪هـای▪متعـددی▪از▪دیـدگاه▪قـرآن،▪روایـات▪و▪نیـز▪از▪نظر▪علـوم▪تربیتی،▪بـرای▪جوان▪و▪

دروان▪جـوان▪جوانـی▪برشـمرده▪شـده▪اسـت.▪پـدر▪و▪مادرهـا▪یـا▪متولیـان▪امور▪تربیتـی▪وقتی▪

ویژگی▪هـای▪جـوان▪را▪بشناسـند▪و▪بـر▪اسـاس▪آن▪بـه▪امـور▪تربیتـی▪بپردازنـد▪و▪بـه▪جوانـان▪

کمـک▪کننـد▪که▪ایـن▪اوصاف▪و▪تغییـرات▪رفتاری▪خود▪را▪به▪درسـتی▪مدیریت▪کننـد.▪جوانان▪

سـرمایه▪های▪اساسـی▪و▪مهـم▪یـک▪جامعـه▪هسـتند▪و▪بـر▪متولیان▪امور▪لازم▪اسـت▪کـه▪زمینه▪

هـای▪رشـد▪و▪بالنـدگ▪آنـان▪را▪در▪عرصـه▪تعلیم▪و▪تربیـت▪و▪کمـالات▪معنوی▪فراهـم▪کنند▪تا▪

کشـور▪و▪مـردم▪از▪اسـتعدادهای▪و▪توانایی▪هـای▪آنـان▪در▪عرصه▪های▪گوناگون▪اسـتفاده▪کنند.
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فهرست منابع

یم قرآن کر

1▪ ابن▪ابی▪الحدید،▪)1418▪ه(،▪شرح نهج البلاغة،▪بیروت:▪دار▪الکتب▪العلمیة..

۲▪ ابن▪فارس،▪احمد،▪)1404(،▪معجم مقاییس اللغة،▪قم:▪مکتب▪الإعلام▪الإسلامی..

۳▪ احمدی،▪احمد،▪)1۳9۳(،▪روانشناسی نوجوانان و جوانان،▪بی▪جا:▪نشر▪صغیر..

4▪ امام▪سجاد،▪)1۳74( صحیفه سجادیه،▪بی▪جا:▪پیام▪آزادی..

5▪ امینی،▪کبرا،▪)1۳9۲(،▪تربیت دینی جوانان در قرآن و روایات،▪)پایان▪نامه▪سطح▪۳(،▪راهنما:▪.

حسین▪مهدی▪زاده،▪مشاور:▪محمدرضا▪قائمی نیا،▪قم:▪جامعه▪الزهرا.

6▪ آمدی▪تمیمی،▪سیف▪الدین،▪)1410(،▪غرر الحکم و درر الکلم،▪قم:▪دار▪الکتاب▪الإسلامی.

7▪ جمعی▪از▪نویسندگان،▪)1۳75(،▪روان شناسی رشد )2( با نگرشی به منابع اسلامی،▪تهران:▪.

سمت.

8▪ حاجی▪ده▪آبادی،▪محمد▪علی▪و▪حسینی▪حسینی▪زاده،▪سید▪علی،▪)1۳86(،▪بررسی مسائل .

تربیتی جوانان در روایات، تهران:▪مرکز▪مطالعات▪فرهنگی▪شهر▪تهران.

9▪ یعة،▪قم:▪. حر▪عاملی،▪محمد▪بن▪حسن،▪)1409(،▪وسائل الشیعة إلی تحصیل مسائل الشر

مؤسسه▪آل▪البیت▪علیهم▪السلام.

10▪ حسینی▪زاده،▪علی،▪)1۳91(،▪بررسی مسائل تربیتی جوانان در روایات،▪تهران:▪پژوهشگاه▪.

حوزه▪و▪دانشگاه.

11▪ حمیری،▪عبد▪الله▪بن▪جعفر،▪)141۳(،▪قرب الإسناد،▪قم:▪مؤسسه▪آل▪البیت▪علیهم▪السلام..

1۲▪ خمینی،▪روح▪الله،▪)1۳86(،▪صحیفه امام،▪تهران:▪موسسه▪تنظیم▪و▪نشر▪آثار▪امام▪خمینی..

1۳▪ سهراب▪پور،▪همت،▪)1۳9۳(،▪جوانان در طوفان غرایز،▪قم:▪بوستان▪کتاب..

14▪ صافی▪گلپایگانی،▪لطف▪الله،▪)1۳90(،▪با جوانان،▪قم:▪دفتر▪تنظیم▪و▪نشر▪آثار▪حضرت▪آیت▪.

الله▪العظمی▪صافی▪گلپایگانی.
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 15▪ صدوق،▪محمّد▪بن▪علی▪بن▪بابویه،▪)1۳86(،▪علل الشرائع،▪قم:▪کتابفروشی▪داوری..

16▪ طوسی،▪محمد▪بن▪حسن،▪)1414(،▪الامالی،▪قم:▪دار▪الثقافة..

17▪ قائمی،▪علی▪)1۳70(،▪شناخت،▪هدایت و تربیت نوجوانان و جوانان،▪تهران:▪نشر▪امیری..

18▪ شکیباپور(،▪. الله▪ عنایت▪ )ترجمه:▪ ناشناخته،▪ موجود  انسان  ▪،)1978( الکسیس،▪ کارل،▪

بی▪جا:▪انتشارات▪شهریار.

19▪ متقی▪هندی،▪علی▪بن▪حسام▪الدین،▪)1409▪ق(،▪کنز العمال،▪بیروت:▪مؤسسة▪الرسالة..

۲0▪ مجلسی،▪محمد▪باقر،▪)بی▪تا(▪بحار الأنوار،▪بیروت:▪مؤسسة▪الوفاء..

۲1▪ ▪معین،▪محمد،)1386(،▪فرهنگ معین،▪بی▪جا:▪زرین.▪.

۲۲▪ مغربی،▪ابوحنیفه،▪نعمان▪بن▪محمد▪تمیمی،▪)بی▪تا(،▪تأویل الدعائم؛▪تربیة▪المؤمنین▪بالتوفیق▪.

علی▪حدود▪باطن▪علم▪الدین،▪القاهره:▪دار▪المعارف.





بازخوانی گونه ها، عوامل و پیامدهای شرک از منظر قرآن کریم

عذرا صامدی1
احمد ذبیح افشاگر2

چکیده
یاد شده است. اولین کسی که مرتکب  از آن به عنوان »ظلم بزرگ«  از گناهان کبیره است و در قرآن مجید  شرک 
این خطیئه گردید، شیطان است که ربوبیت تشریعی خداوند را قبول نکرد و به استکبار و سر کشی رو آورد، از جنت 
الهی رانده شد و تمام عبادات و اعمالش نابود گردید. شرک دارای اقسام زیادی است. نوشتار حاضر با روش توصیفی 
و تحلیلی و با استفاده از ابزار کتابخانه ای تهیه شده است و هدف اساسی آن بررسی شرک از منظر قرآن و روایات 
است؛ نتایج حاکی از نوشتار بیانگر این مسئله است که شرک دارای معانی و عوامل و آثار و پیامدهای زیادی است. از 
مهم ترین عوامل آن جهل و نادانی، استکبار و سر کشی، تقلید کور کورانه، تعصب، حسادت و کینه است. از پیامدهای 
آن می توان به امور چون: از بین بردن تمدن ها، ظلم و استکبار، عدالت ستیزی، ناامیدی، جنگ و نفاق در جوامع، 

دوری از هدف خلقت، حبط اعمال، ابدی بودن در دوزخ، گمراهی و بی یار ماندن کافران و مشرکان اشاره کرد.

کلیدواژهها: توحید، شرک، گونه های شرک، عوامل شرک، شرک در قرآن، شرک در روایات

1. گروه تفسیر و علوم قرآن، جامعه المصطفی العالمیه، لوگر، افغانستان.
2. گروه قرآن و علوم، مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، کابل، افغانستان

دوفصلنامه یافته های علوم قرآنی   ▪   سال سوم   ▪   شمارۀ ششم

خزان و زمستان 1402   ▪   صفحه 125 - 142
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مقدمه
بحـث▪اصلـی▪ایـن▪نوشـتار▪بازخوانـی▪مفهـوم▪شـرک▪و▪بررسـی▪عوامـل▪و▪آثـار▪و▪پیامدهای▪

شـرک▪ورزی▪نسـبت▪به▪خداوند▪متعال▪اسـت.▪برای▪دسـت▪یابی▪به▪فهم▪درسـت▪این▪موضوع▪

لازم▪اسـت▪بـه▪آیـات▪قـرآن▪کریـم▪و▪روایـات▪معصومیـن)ع(▪توجـه▪شـود.▪باآنکه▪رسـیدن▪به▪

حقیقـت▪ایـن▪مسـئله▪نیازمنـد▪تکاپـو▪در▪عرصه▪هـای▪گوناگـون▪اسـت▪امـا▪توجـه▪بـه▪منابـع▪

منصـور▪)قـرآن▪و▪روایـات(▪اهمیـت▪زیـادی▪دارد.▪ماهیت▪و▪پیامدهای▪شـرک▪و▪کفـر▪آن▪قدر▪

پیچیـده▪و▪مغلـق▪اسـت▪کـه▪بـدون▪سـعی▪و▪تـلاش▪بـه▪فهـم▪درسـت▪آن▪نائـل▪نمی▪شـویم؛▪

از▪همیـن▪رو▪هـر▪چـه▪بیشـتر▪روی▪ایـن▪موضـوع▪تعمـق▪زیادتـر▪صـورت▪گیرد▪ایـن▪موضوع▪

واضح▪تـر▪می▪گـردد.▪شـرک▪و▪کفـر▪بدتریـن▪درخـت▪اسـت▪کـه▪ریشـه▪های▪آن▪در▪وجـود▪

انسـان▪رشـد▪می▪کنـد▪و▪انسـان▪ها▪را▪از▪راه▪سـعادت▪دنیـوی▪و▪اخـروی▪دور▪می▪کنـد▪و▪یکـی▪

از▪مهم▪تریـن▪عامـل▪بدبختـی▪انسـان▪کـه▪او▪را▪بـه▪دوزخ▪می▪کشـاند▪ماهیـت▪و▪پیامـد▪شـرک▪

و▪کفـر▪اسـت؛▪بایـد▪تذکـر▪داد▪کـه▪بسـیاری▪از▪مفسـرین▪هـم▪در▪رابطـه▪بـه▪ایـن▪موضـوع▪به▪

تحقیـق▪پرداختنـد▪امـا▪به▪صـورت▪مفصـل▪تدویـن▪نکرده▪اند▪و▪برخـی▪تنها▪به▪موضوع▪شـرک▪

در▪مقابـل▪توحیـد▪و▪یـا▪تنهـا▪در▪مـورد▪کفـر▪از▪نـگاه▪قـرآن▪بحـث▪کرده▪اند.

1. مفهوم شناسی شرک
ـرکَِ«▪به▪معنای▪شـریک▪قائل▪شـدن▪اسـت.▪بنا▪بـر▪آنچه▪

َ
شـرک▪در▪لغـت▪اسـم▪و▪از▪مـادهٔ▪»ش

صاحـب▪مقایـس▪اللغـه▪بیـان▪کـرده،▪دارای▪دو▪معنـا▪اسـت؛▪یکـی▪که▪بـر▪مقارنت▪دو▪شـیئ▪

دلالـت▪می▪کنـد▪و▪دیگـری▪بـه▪معنـای▪امتـداد▪و▪مسـتقیم▪بودن▪یک▪شـیئ▪اسـت.▪»شـرک«▪

در▪معنـای▪اول،▪بـه▪ایـن▪معنـا▪اسـت▪که▪یک▪چیز▪بین▪دو▪شـیئ▪مشـترک▪باشـد▪و▪مخصوص▪

یکـی▪از▪آن▪هـا▪نباشـد؛▪مثل▪مشـارکت▪دو▪نفر▪در▪یک▪شـیئ.▪)ر.ک.▪ابن▪فـارس،▪1979،▪۳:▪

۲65(▪راغـب▪اصفهانـی▪نیـز▪با▪پذیـرش▪معنای▪فـوق▪در▪مورد▪معنای▪»شـرک«▪می▪نویسـد:▪

»شـرکت«▪و▪»مشـارکت«▪به▪در▪هم▪آمیختن▪دو▪ملک▪و▪سـهم▪گفته▪شـده▪اسـت؛▪به▪عبارت▪

دیگـر▪»شـرکت«▪عبـارت▪اسـت▪از▪اینکـه▪چیـزی▪بـرای▪دو▪نفـر▪یـا▪بیشـتر▪باشـد.)راغب▪

ـمَاوَاتِ«،▪)فاطر:▪40(▪شـرک▪ ▪فِـي▪السَّ
ٌ
هُـمْ▪شِـرْك

َ
مْ▪ل
َ
اصفهانـی،▪1۲14،▪1:▪4۳0(▪در▪آیـه▪»▪أ
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ضـد▪توحیـد▪اسـت▪و▪آن▪عبارت▪اسـت▪از▪گرفتن▪شـریک▪با▪اللـه▪در▪ذات▪یا▪صفـات▪یا▪افعال▪

و▪یـا▪در▪عبادت▪و▪پرسـتش.

بـر▪ایـن▪اسـاس▪شـرک▪بـه▪معنـای▪درهـم▪آمیختـن▪دو▪یـا▪چنـد▪چیـز▪در▪حـوزۀ▪افـکار▪یا▪

اعمـال▪در▪وجـود▪بیرونـی▪یـا▪درونی▪اسـت؛▪اما▪شـرک▪در▪مـورد▪خداونـد▪متعال▪بر▪اسـاس▪

ریشـهٔ▪لغـوی▪آن▪بـه▪معنـای▪شـریکی▪بـه▪همـراه▪خـدا▪گرفتن▪اسـت.▪معنـای▪»أشـرک▪بالله▪

تعالـی«▪ایـن▪اسـت▪که▪او▪چیـزی▪دیگری▪را▪بـه▪خداوند▪ضمیمه▪کـرده▪و▪هر▪دو▪را▪می▪پرسـتد▪

یـا▪هـر▪دو▪را▪در▪سرنوشـت▪خلقـت▪و...▪دخیـل▪می▪دانـد؛▪ایـن▪چیـز▪گاهـی▪بـت▪یا▪پادشـاه▪

اسـت▪و▪گاهـی▪چیـزی▪ماننـد▪این▪هـا.▪مخلـوط▪و▪ضمیمـه▪کـردن▪هـم▪گاهـی▪بـه▪لحـاظ▪

ربوبیـت▪و▪تدبیـر▪اسـت▪و▪گاهـی▪به▪لحـاظ▪الوهیـت▪و▪عبودیت.▪شـرک▪در▪لغت▪بـه▪معنای▪

حصـه▪و▪قسـمت،▪شـراکت،▪همتـا▪و▪یکجـا▪بـودن▪هـم▪اطـلاق▪می▪گـردد.▪در▪اصطـلاح،▪به▪

ذات،▪صفـات،▪تصرفـات▪و▪عبـادت▪الله▪تعالی▪شـریک▪قائل▪شـدن▪را▪شـرک▪گویند.▪)ر.ک.▪

فیومـی،▪بی▪تـا،▪1۲:▪۳11(

2. گونه شناسی شرک
شـرک▪را▪در▪بـا▪انـواع▪شـرک▪در▪ذات،▪شـرک▪در▪صفـات،▪شـرک▪در▪افعال،▪شـرک▪در▪عبادت▪

و...▪دسـته▪بنـدی▪کرده▪اند.

اگـر▪بخواهیـم▪هـر▪کـدام▪از▪ایـن▪انـواع▪را▪بـه▪اجمـال▪معرفـی▪کنیـم،▪می▪تـوان▪گفـت▪که▪

مفهـوم▪شـرک▪بـه▪خداونـد▪در▪ذات▪بـه▪ایـن▪معنـا▪اسـت▪که▪انسـان▪بـه▪ایـن▪عقیده▪باشـد▪که▪

ذات▪خداونـد▪ماننـد▪ذات▪مخلوق▪اسـت؛▪چنانکه▪بت▪پرسـتان▪به▪این▪عقیـده▪بودند.▪مفهوم▪

شـرک▪در▪صفـات▪بـه▪ایـن▪معنـا▪اسـت▪که▪انسـان▪بعضـی▪صفـات▪خداونـد▪متعـال▪را▪برای▪

مخلـوق▪او▪ثابـت▪بدانـد.▪مفهوم▪شـریک▪آوردن▪بـرای▪خداوند▪متعـال▪در▪افعال▪بـه▪این▪معنا▪

▪
ً
اسـت▪که▪کسـی▪بـه▪این▪عقیده▪باشـد▪کـه▪مخلوقـی▪از▪مخلوقـات▪خداونـد▪متعال▪نیـز▪مثلا

می▪توانـد▪روزی▪رسـان▪باشـد▪یـا▪در▪کائنـات▪ماننـد▪اللـه▪متعـال▪تصـرف▪می▪توانـد.▪مفهـوم▪

شـرک▪در▪عبـادت▪به▪این▪معنا▪اسـت▪که▪کسـی▪غیـر▪از▪الله▪متعـال▪چیزی▪دیگری▪را▪بپرسـتد▪

یـا▪اینکـه▪تعظیـم▪و▪بزرگ▪داشـت▪چیزی▪دیگـری▪را▪مانند▪تعظیـم▪و▪بزرگ▪داشـت▪الله▪متعال▪
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بکنـد▪و▪یـا▪بـه▪غیر▪از▪اللـه▪متعال▪با▪کسـی▪دیگری▪چنان▪محبت▪داشـته▪باشـد▪مانند▪محبتش▪

بـه▪اللـه▪متعـال▪کـه▪این▪محبـت▪و▪بزرگداشـت▪بـه▪مرحلـه▪عبودیـت▪و▪پرسـتش▪آن▪محبوب▪

برسـد؛▪یعنـی▪ایـن▪محبـت▪و...▪با▪نیسـت▪عبودیت▪صـورت▪بگیـرد.▪دین▪مقدس▪اسـلام▪به▪

طـور▪قطعـی▪مـردم▪را▪از▪شـرک▪بـا▪تمـام▪اشـکال▪و▪انـواع▪آن▪بـر▪حـذر▪داشـته▪و▪آن▪را▪به▪طور▪

کلـی▪منـع▪کـرده▪اسـت؛▪اما▪از▪جهـت▪موضوعـی▪شـرک▪دارای▪انواعی▪اسـت▪کـه▪در▪ذیل▪به▪

آن▪هـا▪اشـاره▪می▪گردد:

2-1. شرک در الوهیت 

▪پرسـتش▪یا▪عبادت▪شـود؛▪مانند▪عبادت▪
ً
شـرک▪در▪الوهیت▪آن▪اسـت▪که▪غیرِ▪ذات▪الله▪عملا

کـردن▪سـنگ▪ها،▪بت▪هـا،▪درختان،▪حیوانـات،▪سـتاره▪ها▪و▪اجـرام▪فلکی▪و▪نیروهـای▪موجود▪

در▪طبیعـت▪یـا▪آدمی▪را▪وسـیلۀ▪خواندن▪و▪ماسـوی▪اللـه▪را▪قابل▪و▪لایق▪عبادت▪دانسـتن،▪امید▪

ثـواب▪و▪تـرس▪عـذاب▪از▪او▪داشـتن▪را▪شـرک▪در▪الوهیـت▪می▪گوینـد.▪عبادت▪تنها▪گذاشـتن▪

سـجده▪بـه▪پیشـگاه▪کسـی▪را▪گفتـه▪نمی▪شـود،▪امید▪سـود▪و▪زیان،▪تـرس▪و▪خوف▪هـم▪نوعی▪

از▪عبـادت▪به▪شـمار▪مـی▪رود.▪حضرت▪نـوح)ع(▪وقتـی▪که▪قومش▪را▪بـه▪توحیـد▪فرامی▪خواند،▪

قومـش▪او▪را▪بـه▪دیوانگـی▪و▪آسـیب▪متهـم▪کردنـد▪کـه▪آن▪را▪عمـل▪کـرد▪معبـودان▪باطله▪خود▪

لِهَتِنَا▪ ▪اعْتَرَاک▪بَعْـضُ▪آَ
َّ
▪إِلا

ُ
ـول

ُ
می▪دانسـتند.▪قـرآن▪کریـم▪آن▪را▪چنین▪حکایت▪می▪کنـد:▪»إِنْ▪نَق

ـرکِونَ«.▪)هود:▪54(▪مشـرکان▪عرب▪
ْ
ش
ُ
ا▪ت ی▪بَـرِیءٌ▪مِمَّ نِّ

َ
وا▪أ

ُ
ـهَد

ْ
هَ▪وَاش

َّ
▪الل

ُ
ـهِد

ْ
ش
ُ
ی▪أ ▪إِنِّ

َ
ـال

َ
بِسُـوءٍ▪ق

از▪عبـادت▪بت▪هـا▪متوقـع▪خیر▪و▪شـر▪بودن▪و▪آن▪هـا▪را▪صاحب▪بعضـی▪از▪اختیـارات▪در▪امور▪

اللـه▪)ج(▪می▪دانسـتند▪و▪اللـه▪این▪عقیـدهٔ▪آنـان▪را▪باطل▪شـمرده▪و▪رد▪می▪کند:▪

شِی▪
ْ
عَرْشِ▪یغ

ْ
ی▪ال

َ
▪اسْتَوَی▪عَل مَّ

ُ
یامٍ▪ث

َ
أ ةِ▪ ▪فِی▪سِتَّ

َ
رْض

َ ْ
مَاوَاتِ▪وَال قَ▪السَّ

َ
ل
َ
ذِی▪خ

َّ
هُ▪ال

َّ
کمُ▪الل ▪رَبَّ إِنَّ

بَارَک▪
َ
مْرُ▪ت

َ ْ
قُ▪وَال

ْ
ل
َ
خ
ْ
هُ▪ال
َ
▪ل
َ
لا
َ
مْرِهِ▪أ

َ
رَاتٍ▪بِأ

َّ
جُومَ▪مُسَخ مَرَ▪وَالنُّ

َ
ق
ْ
مْسَ▪وَال

َّ
ا▪وَالش

ً
بُهُ▪حَثِیث

ُ
ل
ْ
هَارَ▪یط ▪النَّ

َ
یل
َّ
الل

مِینَ؛▪)اعراف:▪54(▪پروردگار▪شما،▪خداوندی▪است▪که▪آسمان▪ها▪و▪زمین▪را▪
َ
عَال
ْ
▪ال هُ▪رَبُّ

َّ
الل

در▪شش▪روز▪]شش▪دوران▪[▪آفرید.▪سپس▪به▪تدبیر▪جهان▪هستی▪پرداخت؛▪با▪)پرده▪تاریک(▪

شب،▪روز▪را▪می▪پوشاند؛▪و▪شب▪به▪دنبال▪روز،▪به▪سرعت▪در▪حرکت▪است▪و▪خورشید▪و▪ماه▪

گاه▪باشید▪که▪آفرینش▪و▪تدبیر▪)جهان(،▪از▪ و▪ستارگان▪را▪آفرید،▪که▪مسخر▪فرمان▪او▪هستند.▪آ

آن▪او▪)و▪به▪فرمان▪او(▪است.▪پربرکت▪)و▪زوال▪ناپذیر(▪است▪خداوندی▪که▪پروردگار▪جهانیان▪

هُنَالِک▪ مَا▪ ▪
ٌ
سْبَابِ▪جُنْد

َ ْ
وا▪فِی▪ال

ُ
ق
َ
یرْت
ْ
ل
َ
ف بَینَهُمَا▪ وَمَا▪ رْضِ▪

َ ْ
وَال مَاوَاتِ▪ ک▪السَّ

ْ
مُل هُمْ▪

َ
ل مْ▪
َ
أ است.▪
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ادِ؛▪)ص:▪10-1۲(▪یا▪اینکه▪
َ
وْت
َ ْ
و▪ال

ُ
▪وَعَادٌ▪وَفِرْ▪عَوْنُ▪ذ

ٍ
وْمُ▪نُوح

َ
هُمْ▪ق

َ
بْل
َ
بَتْ▪ق

َّ
حْزَابِ▪کذ

َ ْ
مَهْزُومٌ▪مِنَ▪ال

مالکیت▪و▪حاکمیت▪آسمان▪ها▪و▪زمین▪و▪آنچه▪میان▪این▪دو▪است،▪از▪آن▪آن▪ها▪است؟▪)اگر▪

چنین▪است(▪با▪هر▪وسیله▪ممکن،▪به▪آسمان▪ها▪بروند▪)و▪جلو▪نزول▪وحی▪را▪بر▪قلب▪پاک▪پیامبر▪

بگیرند(▪این▪ها▪لشکر▪کوچک▪شکست▪خورده▪ای▪از▪احزابند.▪پیش▪از▪آنان▪قوم▪نوح▪و▪عاد▪و▪

فرعون▪صاحب▪قدرت▪)پیامبران▪ما▪را(▪تکذیب▪کردند.

خلاصـۀ▪سـخن▪اینکـه▪عبادت▪با▪انـواع▪مختلف▪آن▪مخصـوص▪ذات▪اقدس▪الهـی▪بوده▪و▪

تمـام▪آن▪یـا▪بخشـی▪از▪آن▪را▪برای▪غیـر▪الله▪)ج(▪انجام▪دادن▪و▪توقع▪داشـتن▪از▪آن▪غیر،▪شـرک▪

در▪الوهیـت▪نامیده▪می▪شـود.

2-2. شرک در ربوبیت

از▪آنجـا▪کـه▪توحید▪ربوبی،▪یگانه▪دانسـتن▪الله▪متعال▪در▪خالقیت▪و▪رازقیت...اسـت،▪شـرک▪

در▪ربوبیـت▪آن▪اسـت▪کـه▪اللـه▪)ج(▪در▪ایـن▪امـور▪تنها▪دانسـته▪نشـود▪و▪کسـی▪یـا▪چیزی▪در▪

ایـن▪امـور▪بـا▪وی▪مشـارکت▪داده▪شـود.▪چنانکـه▪بعضی▪از▪اهـل▪کتـاب▪در▪مورد▪اللـه▪)ج(،▪

عقیـده▪تثلیث▪داشـتند▪و▪اللـه▪)ج(▪را▪ذات▪مرکـب▪از▪)پدر▪مادر▪و▪روح▪القدس(▪می▪دانسـتند▪

یـا▪ایرانیـان▪قدیـم▪بـه▪دو▪خـدا▪معتقد▪بودنـد؛▪اله▪خیر▪و▪اله▪شـر▪)یـزدان▪و▪اهریمـن(▪و▪گمان▪

می▪کردنـد▪کـه▪اهریمن▪به▪اسـتقلال▪خود▪شـر▪و▪بـدی▪را▪خلق▪کرده▪اسـت.▪اللـه▪متعال▪تمام▪

معتقـدات▪آن▪هـا▪را▪چنین▪مردود▪می▪شـمارد:

سِهِمْ▪
ُ
نْف
َ
▪یمْلِکونَ▪لِ

َ
وْلِیاءَ▪لا

َ
مْ▪مِنْ▪دُونِهِ▪أ

ُ
ت
ْ
ذ
َ
خ
َّ
ات
َ
ف
َ
▪أ
ْ
ل
ُ
هُ▪ق
َّ
لِ▪الل

ُ
رْضِ▪ق

َ ْ
مَاوَاتِ▪وَال ▪السَّ ▪مَنْ▪رَبُّ

ْ
ل
ُ
ق

هِ▪
َّ
وا▪لِل

ُ
مْ▪جَعَل

َ
ورُ▪أ ▪وَالنُّ

ُ
مَات

ُ
ل
ُّ
سْتَوِی▪الظ

َ
▪ت
ْ
مْ▪هَل

َ
بَصِیرُ▪أ

ْ
عْمَی▪وَال

َ ْ
▪یسْتَوِی▪ال

ْ
▪هَل

ْ
ل
ُ
ا▪ق رًّ

َ
▪ض

َ
عًا▪وَلا

ْ
نَف

ارُ؛▪)رعد:▪ هَّ
َ
ق
ْ
▪ال
ُ
وَاحِد

ْ
یءٍ▪وَهُوَ▪ال

َ
▪ش
ِّ
الِقُ▪کل

َ
هُ▪خ

َّ
لِ▪الل

ُ
یهِمْ▪ق

َ
قُ▪عَل

ْ
ل
َ
خ
ْ
ابَهَ▪ال

َ
تَش
َ
قِهِ▪ف

ْ
ل
َ
وا▪کخ

ُ
ق
َ
ل
َ
رَکاءَ▪خ

ُ
ش

16(▪بگو▪چه▪کسي▪پروردگار▪آسمان▪ها▪و▪زمین▪است؟▪بگو:▪الله!▪)سپس(▪بگو:▪آیا▪اولیا▪)و▪

خدایاني(▪غیر▪از▪او▪براي▪خود▪برگزیده▪اید▪که▪)حتي(▪مالک▪سود▪و▪زیان▪خود▪نیستند▪)تا▪چه▪

رسد▪به▪شما؟(▪بگو:▪آیا▪نابینا▪و▪بینا▪یکسانند؟▪یا▪تاریکی▪ها▪و▪نور▪برابرند؟▪آیا▪آن▪ها▪همتایاني▪

براي▪خدا▪قرار▪دادند▪به▪خاطر▪اینکه▪آنان▪همانند▪خدا▪آفرینشي▪داشتند،▪و▪این▪آفرینش▪ها▪بر▪

وْمُ▪
َ
مُودُ▪وَق

َ
آن▪ها▪مشتبه▪شده▪است؟▪بگو:▪خدا▪خالق▪همه▪چیز▪است▪و▪اوست▪یکتا▪و▪پیروز.▪وَث

حْزَابُ؛▪)ص:▪1۳(▪و▪)نیز(▪قوم▪ثمود▪و▪لوط▪و▪اصحاب▪الیکه▪
َ ْ
ئِک▪ال

َ
ول
ُ
یکةِ▪أ

َ ْ
صْحَابُ▪ال

َ
وطٍ▪وَأ

ُ
ل

]قوم▪شعیب▪[،▪این▪ها▪احزابی▪بودند▪)که▪به▪تکذیب▪پیامبران▪برخاستند(.
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2-3. شرک در اسما و صفات

توحیـد▪اسـما▪و▪صفـات▪آن▪اسـت▪کـه▪بـرای▪اللـه▪)ج(▪و▪تمـام▪صفـات▪کمالیه▪کـه▪در▪قرآن▪

کریم▪و▪احادیث▪نبوی▪ثابت▪شـده▪اسـت،▪الله▪)ج(▪در▪آن▪یکتا▪دانسـته▪شـود▪و▪کسـی▪در▪این▪

اسـما▪و▪صفـات▪بـه▪او▪مماثل▪پندانشـته▪نشـود.▪شـرک▪در▪اسـما▪و▪صفـات▪به▪گونه▪ای▪اسـت▪

که▪در▪این▪اسـما▪و▪صفات،▪همراه▪الله▪)ج(▪کسـی▪شـریک▪دانسـته▪شـود▪یا▪مشـابه▪و▪مماثل▪

آن▪قـرار▪داده▪شـود▪یـا▪اسـما▪و▪صفات▪ثابـت▪در▪قرآن▪کریم▪و▪سـنت▪نبـوی▪برای▪اللـه،▪انکار▪

شـود.▪قـرآن▪می▪فرماید:▪

ونَ؛▪
ُ
سْمَائِهِ▪سَیجْزَوْنَ▪مَا▪کانُوا▪یعْمَل

َ
ونَ▪فِی▪أ

ُ
حِد

ْ
ذِینَ▪یل

َّ
رُوا▪ال

َ
ادْعُوهُ▪بِهَا▪وَذ

َ
حُسْنَی▪ف

ْ
سْمَاءُ▪ال

َ ْ
هِ▪ال

َّ
وَلِل

)اعراف:▪180(▪و▪برای▪خداوند▪نام▪های▪نیک▪است؛▪خدا▪را▪به▪آن▪)نام▪ها▪(▪بخوانید▪و▪کسانی▪

را▪که▪در▪اسمای▪خداوند▪را▪تحریف▪می▪کنند▪)و▪بر▪غیر▪او▪می▪نهند▪و▪شریک▪برایش▪قائل▪

اطِرُ▪
َ
می▪شوند(،▪رها▪سازید.▪آن▪ها▪به▪زودی▪جزای▪اعمالی▪را▪که▪انجام▪می▪دادند،▪می▪بینند.▪ف

یسَ▪
َ
فِیهِ▪ل رَؤُکمْ▪

ْ
زْوَاجًا▪یذ

َ
أ نْعَامِ▪

َ ْ
زْوَاجًا▪وَمِنَ▪ال

َ
أ سِکمْ▪

ُ
نْف
َ
أ کمْ▪مِنْ▪

َ
▪ل
َ
رْضِ▪جَعَل

َ ْ
مَاوَاتِ▪وَال السَّ

بَصِیرُ؛▪▪)شوری:▪11(▪او▪آفریننده▪آسمان▪ها▪و▪زمین▪است▪و▪از▪
ْ
مِیعُ▪ال یءٌ▪وَهُوَ▪السَّ

َ
لِهِ▪ش

ْ
کمِث

جنس▪شما،▪همسرانی▪برای▪شما▪قرار▪داد▪و▪جفتهایی▪از▪چهارپایان▪آفرید▪و▪شما▪را▪به▪این▪

وسیله▪]به▪وسیله▪همسران▪[▪زیاد▪می▪کند.▪هیچ▪چیز▪همانند▪او▪نیست▪و▪او▪شنوا▪و▪بینا▪است.

2-4. شرک از لحاظ ظهور و خفا

▪نمایان▪و▪برای▪همـگان▪قابل▪درک▪اسـت▪و▪گاهی▪هم▪
ً
شـرک▪ورزی▪بـه▪خداونـد▪گاهی▪کامـلا

مخفـی▪و▪بـا▪ظرافـت▪بـوده▪و▪امـکان▪شناسـایی▪آن▪وجـود▪نـدارد.▪از▪ایـن▪لحاظ▪شـرک▪به▪دو▪

قسـم▪جلـی▪و▪خفی▪تقسـیم▪می▪شـود▪کـه▪با▪اختصـار▪توضیـح▪می دهیم:

2-4-1. شرک جلی

ذِی▪
َّ
▪شـرک▪قائل▪شـدن▪بـرای▪خداوند▪در▪خالقیت▪و▪در▪فاعلیت▪اسـت.▪قـرآن▪می▪فرماید:▪»ال

رَ...؛▪)ق:▪۲6(▪همانا▪کسـی▪که▪معبـود▪دیگری▪با▪خدا▪قـرار▪داد...«.▪
َ
هًا▪آخَ

َ
ـهِ▪إِل

َّ
▪مَـعَ▪الل

َ
جَعَـل

شـرک▪جلـی▪آن▪اسـت▪کـه▪شـخصی▪ماننـد▪»ثنویـه«▪بـه▪دو▪واجـب▪الوجـود▪یکی▪یـزدان▪و▪

دیگـری▪اهریمـن،▪قائـل▪باشـد▪و▪تمـام▪موجـودات▪را▪مرتبط▪به▪این▪آن▪دو▪بشناسـد.▪یـزدان▪را▪

سرچشـمهٔ▪خیـرات▪و▪اهریمـن▪را▪منشـأ▪بدی▪هـا▪بدانـد.▪به▪شـرک▪جلـی▪احکام▪کفـر▪جاری▪
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می▪شـود؛▪همانگونـه▪کـه▪قـرآن▪کریـم▪در▪مـورد▪گروهـی▪که▪قائـل▪بـه▪تثلیـث▪در▪خالقیتند،▪

بیـان▪می▪کند▪کـه▪آنـان▪کافر▪شـده▪اند:▪

ونَ▪
ُ
ول
ُ
ا▪یق مْ▪ینْتَهُوا▪عَمَّ

َ
إِنْ▪ل ▪وَ

ٌ
هٌ▪وَاحِد

َ
▪إِل

َّ
هٍ▪إِلا

َ
ةٍ▪وَمَا▪مِنْ▪إِل

َ
ث
َ
لا
َ
▪ث
ُ
الِث

َ
هَ▪ث
َّ
▪الل وا▪إِنَّ

ُ
ال
َ
ذِینَ▪ق

َّ
رَ▪ال

َ
▪کف

ْ
د
َ
ق
َ
ل

لِیمٌ؛▪)مائده:▪7۳(▪آن▪ها▪که▪گفتند▪»خداوند،▪یکی▪از▪سه▪
َ
ابٌ▪أ

َ
رُوا▪مِنْهُمْ▪عَذ

َ
ذِینَ▪کف

َّ
▪ال نَّ یمَسَّ

َ
ل

خدا▪است«،▪به▪یقین▪کافر▪شدند.▪معبودی▪جز▪معبود▪یگانه▪نیست▪و▪اگر▪ازآنچه▪می▪گویند▪

دست▪برندارند،▪عذاب▪دردناکی▪به▪آن▪ها▪خواهد▪رسید.

مسـیحیان▪بـا▪اعتقـاد▪بـه▪این▪کـه▪مسـیح▪پسـر▪خدا▪اسـت،▪بـرای▪خـدا▪جسـمانیت▪قائل▪

▪اعـلام▪می▪کنـد:▪»بگـو▪خداونـد▪یکتـا▪اسـت«.▪
ً
شـدند▪در▪حالی▪کـه▪قـرآن▪کریـم▪صریحـا

خداونـدی▪اسـت▪کـه▪همـهٔ▪نیازمنـدان▪قصـد▪او▪می▪کننـد.▪هرگـز▪نـزاده▪و▪زاده▪نشـود.▪ایـن▪

اندیشـه▪سـخیف▪را▪نیـز▪می▪تـوان▪در▪بیـن▪برخـی▪اهـل▪یهـود▪نیـز▪مشـاهده▪کـرد.▪آن▪هـا▪کـه▪

»عزیـر«▪را▪پسـر▪خـدا▪لقـب▪دادنـد.▪بنابراین▪شـرک▪جلی▪یا▪آشـکار،▪بـه▪این▪معنا▪اسـت▪که▪

ایـن▪انسـان▪در▪کنـار▪خـدای▪واحـد،▪اعتقـاد▪بـه▪خـدای▪دیگر▪نیز▪داشـته▪باشـد.

2-4-2. شرک خفی

مْل؛▪ بِیـبِ▪النَّ
َ
فـی▪مَـنْ▪ذ

ْ
خ
َ
▪الشِـرْک▪أ امـام▪صـادق)ع(▪در▪مـورد▪شـرک▪خفـی▪می▪فرمایـد:▪»إِنَّ

همانـا▪شـرک▪نـا▪پدیدتـر▪از▪حرکت▪مورچه▪اسـت«.▪)ایـن▪بابویـه،▪1۳77،1:▪7۳(▪منظور▪از▪

ایـن▪نـوع▪شـرک،▪ریـا▪در▪عمل▪اسـت؛▪زیـرا▪ریا▪انجام▪یـک▪عمل▪بـرای▪غیر▪خدا▪یـا▪در▪عمل▪

رُهُـمْ▪
َ
کث
َ
بـرای▪خـدا▪شـریکی▪قـرار▪دادن▪اسـت.▪خداونـد▪متعـال▪می▪فرمایـد:▪»وَمَـا▪یؤْمِـنُ▪أ

ـرکِونَ؛▪)یوسـف:▪106(▪و▪بیشـتر▪آن▪ها▪کـه▪مدعی▪ایمان▪به▪خدا▪هسـتند،▪
ْ
▪وَهُـمْ▪مُش

َّ
ـهِ▪إِلا

َّ
بِالل

مشـرکند«.▪ایـن▪در▪عیـن▪مومـن▪پنداشـتن▪و▪مشـرک▪بودن،▪همان▪شـرک▪خفی▪اسـت.

در▪حدیثـی▪از▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪▪نیـز▪ورود▪ایـن▪شـرک▪بـه▪دل،▪از▪حرکـت▪مورچـه▪بر▪روی▪

سـنگ▪سـیاه▪مخفی▪تـر▪معرفی▪شـده▪اسـت.▪حضـرت▪فرمودند:▪

ای▪مردم▪از▪شرک▪دوری▪کنید▪که▪آن▪نامحسوس▪تر▪از▪حرکت▪مورچه▪است▪سپس▪فرمود:▪

شاید▪کسی▪از▪شما▪بپرسد:▪چگونه▪دوری▪کنیم؟▪بگوید:▪بار▪خدایا!▪از▪شرک▪آگاهانه▪به▪تو▪پناه▪

می▪بریم▪و▪از▪تو▪آموزش▪می▪طلبیم.▪)متقی،▪1998،▪۳▪و▪4:▪حدیث▪8845(

پـس▪ایـن▪شـرک▪چـون▪ناپیـدا▪اسـت،▪معمـول▪انسـان▪ها▪بـه▪آن▪دچـار▪می▪شـوند▪مگـر▪
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کسـانی▪کـه▪نـور▪ایمانشـان▪آن▪قـدر▪قوی▪باشـد▪کـه▪بتوانند▪از▪شـرک▪خفـی▪در▪امـان▪بمانند.

ایمـان▪تنهـا▪این▪نیسـت▪که▪انسـان▪اعتقـاد▪به▪وجود▪خدا▪داشـته▪باشـد،▪بلکـه▪یک▪موحد▪

خالـص▪کسـی▪اسـت▪که▪غیـر▪از▪خدا،▪معبـودی▪به▪هیـچ▪صـورت▪در▪دل▪و▪جان▪او▪نباشـد؛▪

گفتـارش،▪اعمالـش▪و▪همـه▪کارهای▪و▪نیات▪و▪مقاصـدش▪برای▪خدا▪و▪طبق▪فرمان▪او▪باشـد.▪

خـواه▪مطابـق▪میلش▪باشـد▪یـا▪نه▪و▪هنگام▪رسـیدن▪بـه▪دو▪راهی▪خـدا▪و▪هوای▪نفـس،▪همواره▪

خـدا▪را▪مقـدم▪شـمارد.▪ذکـر▪ایـن▪نکتـه▪هـم▪ضروری▪اسـت▪که▪شـرک▪خفـی▪منجر▪بـه▪کفر▪

اصطلاحـی▪نمی▪شـود،▪اگـر▪چه▪ممکن▪اسـت▪صاحب▪شـرک▪خفی▪اهـل▪دوزخ▪باشـد؛▪اما▪

احکام▪شـرک▪بـر▪او▪جاری▪نمی▪شـود.

2-5. شرک از لحاظ متعلق

شـرک▪از▪ایـن▪لحاظ▪شـامل▪سـه▪نوع▪یا▪سـه▪دسـته▪اسـت▪کـه▪عبارتنـد▪از▪شـرک▪در▪آفرینش،▪

شـرک▪در▪ربوبیـت▪تشـریعی▪و▪شـرک▪در▪عبـادت▪کـه▪در▪ادامه▪بـه▪آن▪ها▪اشـاره▪می▪گردد:

2-5-1. شرک در خالقیت 

برخـی▪از▪ملـل،▪خـدا▪را▪بی▪مثـل▪و▪بی▪ماننـد▪می▪دانسـتند؛▪امـا▪برخـی▪مخلوقات▪را▪بـا▪او▪در▪

▪می▪گفتنـد▪خداوند▪محصول▪خلقت▪شـرور▪
ً
خالقیـت▪و▪آفرینش▪شـریک▪می▪شـمردند.▪مثلا

نیسـت،▪شـرور▪آفریـدهٔ▪برخـی▪مخلوقات▪دیگر▪اسـت.▪بـه▪طور▪مثـال▪گروهی▪از▪زردشـتیان▪

کـه▪قائـل▪بـه▪ثنویـت▪در▪ذات▪و▪گوهـر▪همزاد▪)اهـورا▪و▪اهریمن(▪شـدند.▪این▪گونه▪شـرک▪که▪

در▪خالقیـت▪و▪فاعلیت▪اسـت،▪از▪نظر▪اسـلام▪مردود▪اسـت▪و▪بر▪اسـاس▪برهـان▪قاطع،▪بدون▪

شـک▪در▪جهـان▪نظام▪واحـد▪جاری▪اسـت.▪برنامه▪هایش▪با▪هـم▪منطبق▪و▪اجزایش▪متناسـب▪

ا؛▪)انبیـا:▪۲۲(▪اگر▪
َ
ت
َ
سَـد

َ
ف
َ
هُ▪ل
َّ
▪الل

َّ
▪إِلا
ٌ
ـوْ▪کانَ▪فِیهِمَا▪آَلِهَـة

َ
اسـت.▪خداونـد▪متعـال▪می▪فرماید:▪»ل

در▪آسـمان▪و▪زمیـن،▪جـز▪»اللـه«▪خدایـان▪دیگری▪بود،▪زمن▪و▪آسـمان▪فاسـد▪می▪شـدند▪)و▪

نظـام▪جهان▪بـه▪هم▪می▪خـورد(.

وجـه▪تباهـی▪آن▪هـا▪ایـن▪بـود▪که▪وجـود▪خدایانـی▪چنـد▪ایجـاب▪می▪کـرد▪کـه▪هـر▪یـک▪

▪در▪ایـن▪هنـگام▪میـان▪آن▪هـا▪تنـازع▪و▪
ً
از▪آن▪هـا▪بالاسـتقلال▪در▪تصـرف▪توانـا▪باشـند▪و▪قطعـا

اختـلاف▪پدیـد▪می▪آمـد.▪به▪سـبب▪ایـن▪تنـازع،▪فسـاد▪و▪تباهـی▪آسـمان▪و▪زمین▪حتمـی▪بود.▪

ـونَ؛▪)انبیـا:▪۲۲(▪پـس▪منـزه▪اسـت▪خـدا▪
ُ
ـا▪یصِف عَـرْشِ▪عَمَّ

ْ
▪ال ـهِ▪رَبِّ

َّ
سُـبْحَانَ▪الل

َ
بنابرایـن▪»ف
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پروردگارعـرش،▪از▪آنچـه▪وصـف▪می▪کنند«▪از▪شـرک▪و▪غیـر▪آن▪از▪صفاتی▪کـه▪لایق▪جلال▪و▪

کمـال▪حـق▪تعالـی▪نیسـت.▪بنابراین▪هـر▪گروهی▪که▪اعتقـاد▪به▪اسـتقلال▪در▪تأثیـر▪موجودی▪

غیر▪خداوند▪در▪هسـتی▪داشـته▪باشـد▪و▪آن▪ها▪را▪هم▪پرسـتش▪کنند،▪دچار▪شـرک▪در▪خالقیت▪

است. شـده▪

یعی 2-5-2. شرک در ربوبیت تشر

اولیـن▪موجـودی▪کـه▪دچـار▪شـرک▪در▪ربوبیت▪تشـریعی▪الهـی▪شـد،▪»ابلیس«▪بـود.▪ابلیس▪

همـان▪شـیطان▪اسـت▪بـا▪ایـن▪تفـاوت▪که▪شـیطان▪اسـم▪عـام▪]اسـم▪جنـس[▪و▪ابلیس▪اسـم▪

خـاص▪]عَلـم[▪اسـت.▪ابلیـس▪از▪جملـه▪جنیان▪اسـت▪و▪هزاران▪سـال▪پیش▪از▪خلـت▪آدم▪در▪

صـف▪ملائکـه▪بـه▪عبـادت▪خدا▪مشـغول▪بـود▪تا▪آنجـا▪کـه▪ملائکـه▪او▪را▪از▪جنس▪خودشـان▪

می▪پنداشـتند؛▪امـا▪در▪نهایـت▪دچار▪شـرک▪در▪ربوبیت▪تشـریعی▪الهی▪شـد▪و▪علـم▪طغیان▪و▪

سـرپیچی▪از▪فرمـان▪خداونـد▪برفراشـت.▪همین▪ابتـلاء▪به▪شـرک▪باعث▪اسـتکبار▪ورزی▪وی▪

شـد.▪حضـرت▪مولانـا▪امـام▪علـی▪)علیه▪السـلام(▪در▪مـورد▪مدت▪عبـادت▪شـیطان▪و▪علت▪

انحطـاط▪و▪رانـده▪شـدنش▪از▪درگاه▪خداونـد،▪می▪فرماید:▪

پس▪پند▪گیر▪از▪آن▪چه▪خداوند▪با▪ابلیس▪کرد▪و▪تنها▪به▪خاطر▪یک▪لحظه▪خود▪بزرگ▪بینی▪و▪تکبر،▪

کردارهای▪فراوان▪و▪تلاش▪های▪پیگیر▪او▪را▪بیهوده▪ساخت،▪در▪حالی▪که▪او▪شش▪هزار▪سال▪

خدا▪را▪پرستیده▪بود؛▪سال▪هایی▪که▪معلوم▪نیست▪از▪سال▪های▪دنیا▪بوده▪یا▪از▪سال▪های▪آخرت«.▪

)نهج▪البلاغه،▪خ▪1۲9(

ابلیـس▪هـم▪ایمـان▪بـه▪خـدا▪داشـت،▪هـم▪ایمـان▪بـه▪معـاد▪و▪قیامـت.▪اللـه▪)ج(▪را▪نیز▪به▪

عنـوان▪آفریـدگار▪خـود▪قبـول▪داشـت؛▪زیرا▪خـودش▪به▪خـدا▪گفـت▪و▪خداونـد▪)ج(▪آن▪را▪در▪

قتَنِی▪مِـنَ▪نَارِ؛▪تو▪مـرا▪از▪آتش▪آفریـدی«▪و▪این▪
َ
ل
َ
سـوره▪اعـراف▪آیـه▪دوازدهـم▪می▪فرمایـد:▪»خ

یعنـی▪قبـول▪داشـتن▪خالقیـت▪خداونـد.▪او▪بـه▪نبـوت▪هم▪ایمـان▪داشـت.▪چـون▪می▪گویند:▪

 )8۳-8۲ )ص:▪ صِیـنَ؛▪
َ
ل
ْ
مُخ

ْ
ال مِنْهُـمُ▪ عِبَـادَک▪ ▪

َّ
إِلا جْمَعِیـنَ▪

َ
أ هُـمْ▪ ینَّ وِ

ْ
غ
ُ َ
ل تِـک▪ بِعِزَّ

َ
ف ▪
َ
ـال

َ
»ق

ابلیـس▪گفـت▪پـس▪بـه▪عزتـت▪سـوگند▪کـه▪البتـه▪آنـان▪را▪همـه▪یکجـا▪منحـرف▪می▪کنم▪جز▪

ـهُ▪مِـنْ▪عِبَادِنَا▪ صیـن▪از▪قـرآن▪انبیـای▪الهی▪هسـتند:▪»إِنَّ
َ
بنـدگان▪خالـص▪شـده▪ات▪را«▪و▪مخل

صِیـنَ«.▪)یوسـف:▪۲4(▪»در▪تاریـخ▪بشـر▪و▪تاریـخ▪ادیـان▪و▪مذاهـب،▪شـرک▪از▪نـوع▪
َ
ل
ْ
مُخ

ْ
ال
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شـرک▪در▪ربوبیت▪تشـریعی▪الهی،▪نُمود▪بیشـتری▪دارد▪و▪بیشـتر▪انسـان▪ها▪از▪شـرک▪نوع▪اول▪

منزه▪انـد«.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳81،▪۳:▪۳۲۲( 

2-6. شرک در عبادت

رایج▪تریـن▪شـرک▪در▪اقـوام،▪ملـل،▪ادیـان▪و▪مذاهـب▪در▪تاریـخ▪بشـر،▪شـرک▪عبادی▪اسـت.▪

برخـی▪از▪ملـل▪در▪مقـام▪پرسـتش،▪چـوب▪یا▪سـنک▪یا▪فلز▪یـا▪حیوان▪یا▪سـتاره▪یا▪خورشـید▪یا▪

درخـت▪یـا▪دریـا▪را▪می▪پرسـتیدند.▪آیـات▪فراوانـی▪در▪مـورد▪این▪شـرک▪در▪قرآن▪کریـم▪وجود▪

دارد.▪چنانکـه▪خداونـد▪می▪فرماید:▪

؛▪)نحل:▪۳6(▪ما▪در▪هر▪امتی▪
َ
وت

ُ
اغ
َّ
هَ▪وَاجْتَنِبُوا▪الط

َّ
وا▪الل

ُ
عْبُد

ُ
نِ▪ا
َ
▪أ
ً
ةٍ▪رَسُولا مَّ

ُ
▪أ
ِّ
نَا▪فِی▪کل

ْ
▪بَعَث

ْ
د
َ
ق
َ
وَل

▪
ُ
یل
َّ
رسولی▪برانگیختیم▪که▪»خدای▪یکتا▪را▪بپرستید▪و▪از▪طاغوت▪اجتناب▪کنید.▪وَمِنْ▪آیَاتِهِ▪الل

مَرِ...؛▪)فصلت:▪۳7(▪و▪از▪نشانه▪های▪
َ
ق
ْ
▪لِل

َ
مْسِ▪وَلا

َّ
وا▪لِلش

ُ
سْجُد

َ
▪ت
َ
مَرُ▪لا

َ
ق
ْ
مْسُ▪وَال

َّ
هَارُ▪وَالش وَالنَّ

او،▪شب▪و▪روز▪و▪خورشید▪و▪ماه▪است.▪برای▪خورشید▪و▪ماه▪سجده▪نکنید.

▪همچنـان▪قـرآن▪کریـم▪هر▪گونـه▪هوا▪پرسـتی،▪جاه▪پرسـتی،▪مقام▪پرسـتی،▪پول▪پرسـتی،▪

▪
َ
ذ
َ
خ
َّ
یتَ▪مَـنِ▪ات

َ
رَأ
َ
شـخص▪پرسـتی▪را▪شـرک▪می▪شـمارد.▪چنانکه▪خداوند▪)ج(▪می▪فرمایـد:▪»أ

هَـهُ▪هَـوَاهُ؛▪)فرقـان:▪4۳(▪آیـا▪دیـدی▪کسـی▪را▪کـه▪هـوای▪نفسـش▪را▪معبـود▪خـود▪برگزیـده▪
َ
إِل

اسـت؟«.▪پـس▪بر▪این▪اسـاس▪اگر▪کسـی▪در▪برابر▪یکی▪از▪شـخصیت▪های▪برتـر▪و▪مقرب،▪از▪

دیـدگاه▪خـودش▪بـا▪این▪اعتقـاد▪خضوع▪و▪خشـوع▪کند▪عبادت▪غیر▪خدا▪محسـوب▪می▪شـود▪

و▪آلوده▪به▪شـرک▪عبادی▪شـده▪اسـت.▪

قیـد▪»اعتقـاد▪به▪الوهیت«▪شـخص▪یا▪شـیئ▪و▪قید▪»قصد▪پرسـتش«▪را▪بایـد▪در▪این▪مورد▪

جـدی▪در▪نظـر▪گرفت؛▪زیرا▪ممکن▪اسـت▪بسـیاری▪از▪ما،▪خضوع▪و▪خشـوع▪خـاص▪در▪برابر▪

اشـخاص▪مـورد▪احترام▪خود▪داشـته▪باشـیم.▪چنانکه▪قرآن▪کریـم▪خطاب▪به▪رسـول▪اکرم)ص( 

مُؤْمِنِیـنَ؛▪)حجر:▪88(▪و▪بال▪و▪بـازوی▪عطوفتت▪را▪برای▪
ْ
▪لِل

َ
فِـضْ▪جَنَاحَك

ْ
می▪فرمایـد:▪»وَاخ

مُؤْمِنِینَ؛▪)شـعراء:▪۲15(▪و▪بال▪
ْ
▪مِـنَ▪ال

َ
بَعَك

َّ
▪لِمَـنِ▪ات

َ
فِـضْ▪جَنَاحَك

ْ
مؤمنیـن▪فـرود▪آر«.▪»وَاخ

و▪بـازوی▪خـود▪را▪بـرای▪مؤمنانـی▪کـه▪از▪تـو▪پیـروی▪می▪کننـد،▪همـوار▪کـن«.▪یـا▪خطـاب▪به▪

پیامبـر؛▪امـا▪بـه▪همۀ▪پیـروان▪قرآن▪دسـتور▪می▪دهد▪کـه▪در▪برابـر▪والدین▪خود▪نهایت▪خشـوع▪

یانِي▪ مَـا▪رَبَّ
َ
▪ارْحَمْهُمَا▪ک ▪رَبِّ

ْ
ـل
ُ
حْمَـةِ▪وَق ▪مِـنَ▪الرَّ

ِّ
ل
ُّ
هُمَا▪جَنَـاحَ▪الذ

َ
فِـضْ▪ل

ْ
داشـته▪باشـید:▪»وَاخ
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صَغِیـرًا؛▪)اسـراء:۲4(▪و▪بال▪هـای▪تواضعـت▪را▪از▪محبـت▪و▪لطـف،▪در▪برابر▪آنـان▪]والدین[▪

فـرود▪آر▪و▪بگـو:▪»پـروردگارا!▪همان▪گونـه▪کـه▪آن▪ها▪مـرا▪در▪کوچکی▪تربیت▪کردند،▪مشـمول▪

رحمتشـان▪قرار▪ده«.

»خفـض▪جنـاح«▪در▪ایـن▪آیات؛▪یعنی▪نهایـت▪تذلل▪و▪تواضع▪یا▪خشـوع▪پیامبـر▪اکرم)ص( 

در▪برابـر▪مؤمنیـن▪یـا▪در▪برابـر▪والدیـن؛▪اما▪چون▪این▪خشـوع▪بـا▪قصد▪و▪نیت▪پرسـتش▪انجام▪

نمی▪گیـرد،▪نـه▪تنهـا▪شـرک▪نیسـت،▪بلکه▪عیـن▪فضیلـت▪اخلاقـی▪و▪رفتـاری▪آن▪حضرت▪در▪

برابـر▪مؤمنیـن▪و▪اولیاءاللـه▪اسـت.▪مـا▪اگـر▪هم▪پیـروان▪راسـتین▪قرآن▪هسـتیم،▪بایـد▪در▪برابر▪

اولیاءاللـه▪و▪والدیـن▪خـود▪چنیـن▪باشـیم؛▪زیـرا▪آن▪حضـرت▪برای▪ما▪الگوی▪حسـنه▪اسـت؛▪

یعنـی▪خداونـد▪او▪را▪بـرای▪مـا▪الگوی▪نیکـو▪برای▪زندگـی▪کردن▪درسـت،▪قرار▪داده▪اسـت:▪»▪

«.▪)احزاب:▪۲1(
ٌ
سْـوَةٌ▪حَسَـنَة

ُ
هِ▪أ
َّ
ـمْ▪فِي▪رَسُـولِ▪الل

ُ
ک
َ
انَ▪ل

َ
▪ک
ْ
ـد
َ
ق
َ
ل

2-7. شرک اکبر و اصغر

شـرک▪از▪حیـث▪بزرگـی▪و▪کوچکـی▪نیـز▪در▪دو▪دسـته▪شـرک▪اکبر▪و▪شـرک▪اصغر▪قابل▪دسـته▪

بنـدی▪اسـت▪که▪در▪قرآن▪کریـم▪و▪روایات▪معصومین)ع(▪نسـبت▪به▪هر▪کدام▪از▪آن▪ها▪اشـارات▪

زیـادی▪شـده▪اسـت.▪در▪زیـر▪مجموعـه▪هر▪کـدام▪از▪این▪دسـته▪ها▪می▪تـوان▪اجـزا▪و▪مصادیق▪

دیگـری▪نیز▪جسـتجو▪نمـود▪کـه▪در▪ادامه▪بـه▪آن▪ها▪اشـاره▪می▪گردد:

2-7-1. شرک اکبر

شـرک▪اکبـر▪آن▪اسـت▪که▪بـرای▪الله▪تعالی▪همتایی▪آورده▪شـود▪یـا▪غیر▪الله▪تعالی▪به▪پرسـتش▪

گرفتـه▪شـود.▪ایـن▪گونـه▪شـرک،▪انسـان▪را▪از▪اسـلام▪بیـرون▪می▪نماید▪و▪همـهٔ▪اعمـال▪را▪نابود▪

می▪کنـد.▪اگـر▪شـخص▪مرتکـب▪این▪گونه▪شـرک▪شـود▪و▪پیـش▪از▪توبه▪بمیـرد،▪بـرای▪ابد▪در▪

دوزخ▪می▪مانـد.▪بـا▪دقـت▪در▪آیـات▪قـرآن▪کریـم،▪چنیـن▪معلـوم▪می▪گـردد▪که▪شـرک▪اکبر▪در▪

چهـار▪مورد▪مصـداق▪پیـدا▪می▪کند:

الف.▪شرک▪در▪دعا:▪دعا▪از▪انواع▪مهم▪عبادات▪به▪شماره▪می▪رود.▪الله▪)ج(▪می▪فرماید:▪

رکِونَ؛▪
ْ
هُمْ▪یش ا▪

َ
إِذ ▪ بَرِّ

ْ
ال ی▪

َ
إِل اهُمْ▪ ا▪نَجَّ مَّ

َ
ل
َ
ف ینَ▪

ِّ
الد هُ▪

َ
ل لِصِینَ▪

ْ
هَ▪مُخ

َّ
الل دَعَوُا▪ ک▪

ْ
ل
ُ
ف
ْ
ال ا▪رَکبُوا▪فِی▪

َ
إِذ
َ
ف

ولی▪چون▪ می▪خوانند،▪ پاکدلانه▪ را▪ می▪شوند،▪خدا▪ بر▪کشتی▪سوار▪ وقتی▪ )عنکبوت:▪65(▪

هًا▪
َ
هِ▪إِل
َّ
عُ▪مَعَ▪الل

ْ
خداوند▪ایشان▪را▪به▪خشکی▪رساند▪و▪نجاتشان▪داد،▪شرک▪می▪ورزند.▪وَمَنْ▪ید
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کافِرُونَ؛▪)مؤمنون:▪117(▪هر▪کس▪با▪
ْ
لِحُ▪ال

ْ
▪یف

َ
هُ▪لا هِ▪إِنَّ ▪رَبِّ

َ
مَا▪حِسَابُهُ▪عِنْد إِنَّ

َ
هُ▪بِهِ▪ف

َ
▪بُرْهَانَ▪ل

َ
رَ▪لا

َ
آخَ

▪
ً
خدا▪معبود▪دیگری▪را▪بخواند،▪برای▪او▪برهانی▪نخواهد▪بود.▪حساب▪او▪با▪خدا▪است،▪قطعا

کافران▪رستگار▪نمی▪شوند.

از▪لا▪بـه▪لای▪ایـن▪آیـات▪بـه▪صراحـت▪معلوم▪می▪شـود▪که▪هرکس▪همـراه▪اللـه▪تعالی▪)ج(▪

ـرَ(▪را▪بخواند▪و▪بـه▪او▪در▪کنار▪خداوند▪مرتبۀ▪الوهیت▪قائل▪باشـد،▪
َ
هًا▪آخَ

َ
معبـودی▪دیگـری▪)إِل

مرتکـب▪شـرک▪شـده▪اسـت؛▪اما▪واسـطه▪یا▪وسـیله▪قرار▪دادن▪کسـی▪یـا▪چیزی▪در▪نـزد▪خدا،▪

شـرک▪محسـوب▪نمی▪شـود.▪چنانکه▪قـرآن▪می▪فرماید:

لِحُونَ؛▪)مائده:▪
ْ
ف
ُ
مْ▪ت
ُ
ک
َّ
عَل
َ
وا▪فِي▪سَبِیلِهِ▪ل

ُ
▪وَجَاهِد

َ
ة
َ
وَسِیل

ْ
یهِ▪ال

َ
وا▪إِل

ُ
هَ▪وَابْتَغ

َّ
وا▪الل

ُ
ق
َّ
ذِینَ▪آمَنُوا▪ات

َّ
یهَا▪ال

َ
▪یا▪أ

۳5(▪اي▪کساني▪که▪ایمان▪آورده▪اید!▪از▪خداو▪پروا▪داشته▪باشید▪و▪▪براي▪تقرب▪به▪او▪وسیله▪اي▪

بجویید▪و▪در▪راه▪او▪جهاد▪و▪تلاش▪کنید،▪باشد▪که▪رستگار▪شوید.

در▪ایـن▪آیـه▪سـه▪نکته▪اساسـی▪برای▪رسـتگاری،▪مـورد▪نظر▪اسـت؛▪تقوای▪الهی▪داشـتن،▪

بـرای▪تقـرب▪وسـیله▪به▪پیشـگاه▪خدا▪بـردن،▪تـلاش▪و▪مجاهدت▪خود▪شـخص.

ب.▪شـرک▪در▪محبـت:▪بـه▪شـرکی▪گفته▪می▪شـود▪که▪شـخص▪بـه▪چیز▪هایی▪یا▪شـخصی،▪

غیـر▪از▪اللـه▪تعالـی▪چنـان▪دوسـتی▪نمایـد▪و▪آن▪را▪چنان▪بـزرگ▪پندارد▪کـه▪در▪نتیجـه▪از▪روی▪

عاجـزی▪و▪عبودیـت▪سـرش▪را▪در▪برابـر▪او▪خـم▪نماید.▪البته▪سـر▪خم▪نمـودن▪از▪روی▪اجلال▪

و▪تعظیـم،▪خـاص▪بـرای▪اللـه▪تعالی▪اسـت▪و▪عبـادت▪خاص▪برای▪او▪اسـت▪و▪اللـه▪تعالی▪در▪

سـوره▪بقـره▪می▪فرماید:

هِ...؛▪
َّ
ا▪لِل ▪حُبًّ

ُّ
د
َ
ش
َ
ذِینَ▪آمََنُوا▪أ

َّ
هِ▪وَال

َّ
▪الل ونَهُمْ▪کحُبِّ ادًا▪یحِبُّ

َ
نْد
َ
هِ▪أ
َّ
▪مِنْ▪دُونِ▪الل

ُ
خِذ اسِ▪مَنْ▪یتَّ وَمِنَ▪النَّ

)بقره:▪165(▪برخی▪از▪مردم▪چنان▪اند▪که▪با▪الله▪تعالی▪همتا▪دیگر▪می▪گیرند▪و▪به▪آنها▪دوستی▪

می▪ورزند▪چنان▪دوستی▪که▪شایسته▪الله▪است▪و▪آنانی▪که▪ایمان▪آورده▪اند▪از▪هر▪کسی▪دیگری▪

به▪الله▪تعالی▪بیشتر▪دوستی▪دارند.

2-7-2. شرک اصغر

شـرک▪اصغـر▪آن▪اسـت▪کـه▪اللـه▪تعالـی▪در▪کتـاب▪خویش▪یـا▪حضـرت▪پیامبر▪اکـرم)ص(▪در▪

احادیـث▪مبـارک▪خـود▪برای▪سـرزنش▪و▪تهدیـد،▪آن▪را▪به▪نام▪شـرک▪یاد▪کرده▪اند.▪بـا▪اینکه▪این▪

شـرک،▪چیـزی▪نیسـت▪کـه▪مرتکب▪آن▪شـخص▪را▪از▪اسـلام▪بیـرون▪نمایـد؛▪اما▪ایـن▪که▪این▪
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گناهان▪شـرک▪گفته▪می▪شـود▪از▪آن▪جهت▪اسـت▪که▪شـارع▪▪آن▪را▪شـرک▪نامیده▪اسـت.▪هرگاه▪

فـرد▪عملـی▪را▪بـرای▪خداونـد▪و▪بـه▪نیـت▪رضایـت▪الهی▪انجـام▪دهد،▪ولـی▪در▪خـوب▪انجام▪

دادن▪و▪حسـن▪ظاهـری▪آن▪دچـار▪ریـا▪شـود،▪عمل▪آن▪فرد▪شـرک▪اصغر▪محسـوب▪می▪شـود.▪

می▪فرماید: خداونـد▪

ا؛▪)کهف:▪110( 
َ
حَد

َ
أ رَبهِ▪ بِعِبَادَهِ▪ رکِْ▪

ْ
یُش ▪

َ
▪وَلا

ً
▪صَالِحا

ً
▪عَمَلا

ْ
یَعْمَل

ْ
ل
َ
ف رَبهِ▪ آءَ▪

َ
لِق یَرْجُو▪ انَ▪

َ
مَن▪ک

باید▪کار▪شایسته▪کند▪و▪در▪پرستش▪ پس▪هرکس▪که▪خواهان▪دیدار▪خدای▪خویش▪است،▪

پروردگارش▪هیچ▪کسی▪را▪شریک▪نسازد.

3. عوامل شرک
شـرک▪عوامـل▪زیـادی▪درونـی▪و▪بیرونـی▪دارد▪در▪حالـی▪کـه▪فطـرت▪انسـان▪▪پـاک▪و▪موحـد▪

اسـت،▪ولـی▪در▪اثـر▪این▪عوامل▪به▪شـرک▪می▪گرایـد.▪برتری▪طلبـی،▪پیـروی▪از▪خواهش▪های▪

م▪زندگـی▪دنیا▪بر▪آخـرت▪را▪می▪توان▪از▪عوامل▪درونی▪شـرک▪دانسـت▪
ّ
نفسـانی،▪طغیـان،▪تقـد

و▪عواملـی▪چـون▪شـیطان،▪تقلید▪از▪گذشـتگان،▪حاکمان▪ناصالح▪و▪دوسـتان▪نـا▪باب،▪برخی▪

از▪عوامـل▪بیرونـی▪شـرک▪اسـت▪کـه▪بـرای▪رعایـت▪اختصـار،▪فقـط▪بـه▪دو▪نمونـه▪از▪عوامل▪

خارجی▪اشـاره▪می▪شـود.

3-1.شیطان

یکـی▪از▪عوامـل▪بیرونـی▪انحـراف▪از▪توحیـد،▪شـیطان▪اسـت▪کـه▪از▪طریـق▪تزییـن▪اعمـال▪

ناشایسـت▪انسـان▪ها،▪بـه▪فریـب▪دادن▪آنان▪می▪پـردازد.▪به▪این▪معنـا▪که▪نیروی▪های▪شـیطانی▪

بـرای▪گمـراه▪کـردن▪مـردم▪اعمـال▪ناپسـند▪را▪بـر▪خـلاف▪آنچه▪هسـت،▪به▪مـردم▪زیبـا▪جلوه▪

می▪دهنـد.▪لـذا▪مـردم▪در▪انتخابشـان▪دچـار▪مشـکل▪می▪شـوند.▪مـردم▪ظاهربین▪کـه▪به▪خود▪

زحمـت▪تأمـل▪و▪تفکـر▪نمی▪دهنـد▪تـا▪بـه▪حقایـق▪افعـال▪نظـر▪کننـد.▪فقط▪آنچـه▪را▪کـه▪ابتدا▪

خـوب▪و▪زیبـا▪تشـخیص▪دادنـد،▪انتخـاب▪می▪کننـد.▪خداونـد▪متعـال▪می▪فرماید:

مُ▪
َ
▪یعْل

َ
ئُونَهُ▪بِمَا▪لا نَبِّ

ُ
مْ▪ت
َ
وهُمْ▪أ ▪سَمُّ

ْ
ل
ُ
رَکاءَ▪ق

ُ
هِ▪ش

َّ
وا▪لِل

ُ
سٍ▪بِمَا▪کسَبَتْ▪وَجَعَل

ْ
▪نَف
ِّ
ی▪کل

َ
ائِمٌ▪عَل

َ
مَنْ▪هُوَ▪ق

َ
ف
َ
أ

رُوا▪مَکرُهُمْ؛▪)رعد:▪۳۳(▪آیا▪کسی▪که▪بالای▪
َ
ذِینَ▪کف

َّ
▪زُینَ▪لِل

ْ
وْلِ▪بَل

َ
ق
ْ
اهِرٍ▪مِنَ▪ال

َ
مْ▪بِظ

َ
رْضِ▪أ

َ ْ
فِی▪ال

سر▪همه▪ایستاده،▪)و▪حافظ▪و▪مراقب▪همه▪است(▪و▪اعمال▪همه▪را▪می▪بیند▪)همچون▪کسی▪

است▪که▪هیچ▪یک▪از▪این▪صفات▪را▪ندارد(؟▪آنان▪برای▪خدا▪همتایانی▪قرار▪دادند؛▪بگو:▪»آن▪ها▪
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را▪نام▪ببرید.▪آیا▪چیزی▪را▪به▪او▪خبر▪می▪دهید▪که▪از▪وجود▪آن▪در▪روی▪زمین▪بی▪خبر▪است▪یا▪

سخنان▪ظاهری▪می▪گویید؟«▪بلکه▪در▪نظر▪کافران،▪دروغ▪هایشان▪زینت▪داده▪شده.

شـرک▪آن▪هـا▪دلیـل▪دیگری▪ندارد،▪بلکه▪شـرک▪اندیشـه▪ای▪اسـت▪کـه▪شـطیان▪آن▪را▪تزیین▪

کـرده▪و▪بـه▪این▪طریق▪آن▪را▪از▪راه▪خدا▪باز▪داشـته▪اسـت.)طباطبایی،▪1۳74،▪4:▪۳70(▪قرآن▪

می▪فرماید: نیـز▪

)انعام:▪ رکِونَ؛▪
ْ
مُش

َ
ل کمْ▪ إِنَّ عْتُمُوهُمْ▪

َ
ط
َ
أ إِنْ▪ وَ وکمْ▪

ُ
لِیجَادِل وْلِیائِهِمْ▪

َ
أ ی▪

َ
إِل یوحُونَ▪

َ
ل یاطِینَ▪

َّ
الش ▪ إِنَّ وَ

بر▪ با▪شما▪به▪جدال▪و▪منازعه▪ تا▪ به▪دوستان▪خود▪وسوسه▪می▪کنند▪ 1۲1(▪اهریمنان▪سخت▪

خیزند.▪اگر▪شما▪از▪آن▪ها▪پیروی▪کنید،▪مانند▪آن▪ها▪مشرک▪خواهید▪شد.

3-2. حاکمان

از▪دیگـر▪عوامـل▪بیرونـی▪انحراف▪از▪توحیـد▪و▪مخالفت▪با▪انبیـا،▪وجود▪حاکمان▪و▪سـرداران▪

ناصالـح▪در▪جامعـه▪اسـت.▪موضـع▪گیـری▪مـردم▪بـه▪ویـژه▪آنـان▪که▪به▪خـود▪زحمـت▪تفکر▪

و▪تعمـق▪در▪امـور▪را▪نمی▪دهنـد،▪تحـت▪تأثیـر▪افـراد▪ذی▪نفـوذ▪جامعـه▪هسـتند.▪رآن▪کریـم▪

بَـوَارِ؛▪)ابراهیم:▪
ْ
وْمَهُـمْ▪دَارَ▪ال

َ
وا▪ق
ُّ
حَل
َ
ـرًا▪وَأ

ْ
هِ▪کف

َّ
▪الل
َ
ـوا▪نِعْمَة

ُ
ل
َّ
ذِینَ▪بَد

َّ
ـی▪ال

َ
رَ▪إِل
َ
ـمْ▪ت

َ
ل
َ
می▪فرمایـد:▪»أ

۲8(▪آیـا▪ندیـدی▪کسـانی▪را▪کـه▪نعمـت▪خـدا▪را▪بـه▪کفـران▪تبدیـل▪کردنـد▪و▪قـوم▪خـود▪را▪به▪

سـرای▪نیسـتی▪و▪نابـودی▪کشـاندند«؟▪ایـن▪آیـه▪حـال▪رهبـران▪کفـر▪و▪سـرداران▪گمراهـی▪

امت▪هـای▪پیشـین▪و▪ایـن▪امـت▪را▪گوشـزد▪می▪کنـد.▪دلیـل▪بـر▪اختصـاص▪داشـتن▪کلام▪بـه▪

آن▪هـا▪ایـن▪بخش▪آیه▪اسـت:▪»و▪احلـوا▪قومهـم▪داراالبوار«▪که▪نشـان▪دهندۀ▪نفـوذ▪کلمهٔ▪آن▪ها▪

در▪زیردسـتان▪اسـت▪و▪بـه▪همیـن▪دلیـل▪مـراد▪روسـاء▪و▪رهبـران▪اسـت.▪)ر.ک.▪طباطبایـی،▪

 )۳65▪:۲0▪،1۳74

خداونـد▪متعـال▪در▪برخـی▪آیات▪بـه▪نقل▪از▪مشـرکین▪بیان▪می▪کنـد▪که▪اطاعـت▪از▪رهبران▪

ونَا▪
ُّ
ل
َ
ض
َ
أ
َ
نَا▪وَکبَرَاءَنَـا▪ف

َ
عْنَا▪سَـادَت

َ
ط
َ
ـا▪أ نَا▪إِنَّ ـوا▪رَبَّ

ُ
ال
َ
گمـراه▪موجـب▪ضلالت▪آن▪ها▪شـده▪اسـت:▪»وَق

؛▪و▪مي▪گوینـد:▪»پروردگارا!▪ما▪از▪سـران▪و▪بـزرگان▪خود▪اطاعت▪کردیـم▪و▪ما▪را▪گمراه▪
َ
ـبِیلا السَّ

سـاختند.▪)احـزاب:▪67(▪حاکمان▪گمراه▪که▪دارای▪زر▪و▪زور▪بودنـد،▪با▪ارعاب،▪تطمیع،▪اغوا▪

و▪غیـره▪در▪راه▪ایمـان▪آوردن▪تـوده▪مـردم،▪خلل▪و▪مانع▪ایجـاد▪می▪کردند.▪چنانکـه▪می▪فرماید:▪

ذِی▪
َّ
کبِیرُکمُ▪ال

َ
هُ▪ل کمْ▪إِنَّ

َ
نَ▪ل
َ
نْ▪آذَ

َ
▪أ
َ
بْل
َ
هُ▪ق
َ
▪آمََنْتُمْ▪ل

َ
ال
َ
▪مُوسَی▪وَهَارُونَ▪▪ق مِینَ▪رَبِّ

َ
عَال
ْ
▪ال ا▪بِرَبِّ وا▪آمََنَّ

ُ
ال
َ
ق
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جْمَعِینَ؛▪
َ
کمْ▪أ بَنَّ

ِّ
صَل
ُ َ
فٍ▪وَل

َ
کمْ▪مِنْ▪خِلا

َ
رْجُل

َ
یدِیکمْ▪وَأ

َ
▪أ عَنَّ

ِّ
ط
َ
ق
ُ َ
مُونَ▪ل

َ
عْل
َ
▪ت
َ
سَوْف

َ
ل
َ
حْرَ▪ف مَکمُ▪السِّ

َّ
عَل

)شعراء:▪47_49(▪گفتند:▪ما▪به▪پروردگار▪عالمیان▪ایمان▪آوردیم،▪پروردگار▪موسي▪و▪هارون.▪

)فرعون(▪گفت:▪»آیا▪پیش▪از▪اینکه▪به▪شما▪اجازه▪دهم▪به▪او▪ایمان▪آوردید؟▪مسلما▪او▪]موسی[▪

بزرگ▪و▪استاد▪شما▪است▪که▪به▪شما▪سحر▪آموخته▪)و▪این▪یک▪توطئه▪است(؛▪اما▪به▪زودی▪

خواهید▪دانست▪که▪دست▪ها▪و▪پاهای▪شما▪را▪به▪عکس▪یکدیگر▪قطع▪می▪کنم▪و▪همه▪شما▪را▪

ار؛▪ ی▪النَّ
َ
إِل ▪مَصِیرَکمْ▪ إِنَّ

َ
عُوا▪ف مَتَّ

َ
ت ▪
ْ
ل
ُ
وا▪عَنْ▪سَبِیلِهِ▪ق

ُّ
ادًا▪لِیضِل

َ
نْد
َ
أ هِ▪
َّ
لِل وا▪

ُ
به▪دار▪می▪آویزم«.▪وَجَعَل

)ابراهیم:▪۳0(▪آن▪ها▪براي▪خدا▪همتایانی▪قرار▪داده▪اند،▪تا▪)مردم▪را(▪از▪راه▪او▪)منحرف▪و(▪گمراه▪

هِ؛▪)انفال:▪۳6(▪کافران▪اموال▪
َّ
وا▪عَنْ▪سَبِیلِ▪الل

ُّ
هُمْ▪لِیصُد

َ
مْوَال

َ
ونَ▪أ

ُ
رُوا▪ینْفِق

َ
ذِینَ▪کف

َّ
▪ال سازند.▪إِنَّ

خود▪را▪صرف▪می▪کنند▪تا▪مردم▪را▪از▪راه▪خدا▪باز▪دارند.

براسـاس▪محتـوای▪ایـن▪آیات،▪می▪بینیـم▪که▪برخی▪از▪حاکمان▪امت▪های▪پیشـین،▪نسـبت▪

بـه▪توحیـد▪آگاهی▪داشـتند▪و▪از▪روی▪غفلت▪و▪اشـتباه▪مشـرک▪نشـدند،▪بلکه▪برای▪رسـیدن▪به▪

متـاع▪دنیـا▪و▪اسـتبعاد▪مردم▪و▪بهره▪کشـی▪از▪آن▪هـا▪به▪گمراه▪کـردن▪مردم▪اقدام▪کردنـد.▪)ر.ک.▪

طباطبایـی،▪1۳74،▪1۲:▪55_56(▪در▪جوامـع▪روایـی▪مـا▪نیـز▪حاکمان▪فاسـد▪یکـی▪از▪علل▪

رکـود▪و▪تباهـی▪ملت▪ها▪محسـوب▪شـده▪اند.▪حضرت▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪می▪فرماید:▪

ه▪ِ!▪وَ▪مَنْ▪
ّ
▪الل

َ
▪یا▪رَسول

َ
تی.▪قیل مَّ

ُ
▪ا
ْ
ت
َ
سَد

َ
سَدا،▪ف

َ
تی▪وَ▪اِذا▪ف مَّ

ُ
حَتْ▪ا

ُ
حا،▪صَل

ُ
تی▪اِذا▪صَل مَّ

ُ
صِنْفانِ▪مِنْ▪ا

مَراءُ؛▪دو▪گروه▪از▪امّت▪من▪اگر▪صالح▪شوند،▪امّتم▪صالح▪می▪شوند▪
ُ
هاءُ▪وَ▪الا

َ
ق
ُ
ـف
ْ
▪ل
َ
:▪ا
َ
هُما؟▪قال

و▪اگر▪فاسد▪شوند،▪امّتم▪فاسد▪می▪شوند.▪عرض▪شد▪ای▪رسول▪خدا!▪آن▪دو▪گروه▪کدامند؟▪

فرمودند:▪عالمان▪و▪حاکمان.▪)صدوق،▪1۳8۲،▪1:▪۳6(

4. آثار و پیامدهای شرک
شـرک▪ورزی▪نسـبت▪بـه▪خداوند▪متعال▪آثـار▪و▪پیامدهـای▪زیانباری▪دارد.▪کسـانیکه▪ربوبیت▪

مطلـق▪الهـی▪را▪در▪عمـل▪نپذیرفته▪انـد،▪همـواره▪▪نگـران▪وضعیـت▪و▪موقعیـت▪خود▪هسـتند.▪

ازایـن▪رو▪نسـبت▪به▪آنچه▪از▪دسـت▪داده▪اند،▪اندوهگین▪هسـتند▪و▪نسـبت▪به▪آینـدۀ▪خود▪ترس▪

دارنـد▪کـه▪برخـی▪از▪نعمت▪هـا▪را▪از▪دسـت▪دهنـد▪یـا▪نتوانند▪بـه▪برخـی▪از▪آن▪ها▪برسـند.▪این▪

نمونـه▪ای▪از▪پیامدهـای▪شـرک▪در▪زندگـی▪افراد▪بشـر▪اسـت؛▪اما▪آثارهـا▪و▪پیامدهـای▪اصلی▪

شـرک▪در▪آخـرت▪گریبـان▪انسـان▪مشـرک▪را▪خواهد▪گرفـت.▪به▪طور▪کلـی▪آثـار▪و▪پیامدهای▪

شـرک▪ورزی▪نسـبت▪بـه▪خداونـد▪متعـال▪را▪در▪دو▪دسـته▪کلـی▪»آثـار▪و▪پیامدهـای▪فـردی▪و▪
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اجتماعـی«▪و▪»آثـار▪و▪پیامدهـای▪اخـروی،▪می▪تـوان▪دسـته▪بندی▪نمـود.▪در▪بخش▪نخسـت▪

آن▪می▪تـوان▪بـه▪مسـائل▪چون▪گمراهـی▪بی▪حد▪و▪حصـر،▪نادانـی،▪اضطـراب▪و▪نگرانی،▪عدم▪

امنیـت▪و▪اضطـراب▪درونی▪و▪تشـویش▪اجتماعی،▪انحطاط▪و▪سـقوط▪اجتماعـی،▪گرایش▪به▪

امـور▪ناشایسـت▪و▪اعمـال▪دور▪از▪تقـوا▪و▪تحیر▪و▪سـرگردانی،▪تفاخر▪طلبی▪و▪مباهات▪نسـبت▪

بـه▪امـور▪پسـت،▪جنـگ▪طلبـی▪و▪درگیـری▪در▪جامعـه،▪خـوف▪و▪تـرس▪و▪دلهره،▪ذلـت▪و▪بی▪

آبرویـی،▪ظلـم▪و▪سـتمگری،▪شـقاوت▪و▪بدبختی▪و▪نابـودی▪تمدن▪هـا▪را▪مثال▪زد؛▪امـا▪از▪آثار▪

و▪پیامدهـای▪اخـروی▪شـرک▪می▪توان▪بـه▪امور▪چون:▪نابخشـودنی▪بـودن،▪سـرگردانی،▪حبط▪

اعمـال،▪عذاب▪جهنم▪نسـبت▪به▪اعمال▪مشـرکین،▪خـواری▪و▪ذلـت،▪دوری▪از▪هدف▪خلقت▪

و...▪را▪مثـال▪زد▪کـه▪در▪ادامـه▪بـه▪نمونـه▪ای▪از▪آن▪اشـاره▪می▪گردد.

از▪جملـه▪آثـار▪و▪پیامدهـای▪اخـروی▪شـرک▪ورزی،▪خـواری▪و▪ذلت▪انسـان▪های▪مشـرک▪

هِ▪
َّ
▪مَـعَ▪الل

ْ
جْعَل

َ
▪ت
َ
اسـت▪کـه▪در▪روز▪جـزا▪بـا▪آن▪مواجه▪می▪شـوند.▪در▪قـرآن▪آمـده▪اسـت:▪»وَلا

حُـورًا؛▪)اسـراء:▪۳9(▪و▪هرگـز▪معبودی▪با▪خـدا▪قرار▪
ْ
ومًـا▪مَد

ُ
ـمَ▪مَل ـی▪فِـی▪جَهَنَّ

َ
ق
ْ
تُل
َ
ـرَ▪ف

َ
هًـا▪آخَ

َ
إِل

مـده▪کـه▪در▪جهنـم▪افکنـده▪می▪شـوی،▪در▪حالـی▪کـه▪سـرزنش▪شـده،▪و▪رانـدۀ▪)درگاه▪خدا(▪

بود«.▪ خواهـي▪

▪أی▪
ً
ومـا

ُ
ـمَ▪مَل قـی▪فِـی▪جَهَنَّ

ْ
تُل
َ
ـرَ▪ف

َ
▪آخ
ً
ـهِ▪إِلهـا

َّ
▪مَـعَ▪الل

ْ
جْعَـل

َ
ابـن▪کثیـر▪می▪نویسـد:▪»وَ▪لا▪ت

تلومـک▪نفسـک▪و▪یلومـک▪اللـه▪و▪الخلق«.▪)ابـن▪کثیـر،▪1419،▪5:▪71(▪آلوسـی▪در▪معنای▪▪

»ملومـا«▪می▪نویسـد:▪»الملـوم▪هو▪الذی▪یقـال▪له▪لم▪فعلت▪هـذا▪الفعل▪و▪مـا▪الذی▪حملک▪

علیـه▪و▪مـا▪اسـتفدت▪منـه▪الا▪الحـاق▪الضـرر▪بنفسـک▪و▪المـراد▪بـه▪المهـان▪و▪المسـتخف▪

بـه«.▪)آلوسـی،▪1415،▪8:▪75(▪علامـه▪طباطبایـی▪معنای▪آیه▪را▪روشـن▪می▪داننـداز▪آنجا▪که▪

می▪فرماینـد:▪»معنـای▪آیـه▪روشـن▪و▪واضـح▪اسـت«.)طباطبایی،▪1۳74،▪1۳:▪1۳۳(▪آیـت▪

اللـه▪جـوادی▪آملـی▪می▪نویسـد:▪»پیـام▪آیـه▪یـاد▪شـده▪این▪اسـت▪کـه▪عذاب▪هـای▪مختلفی▪

ماننـد▪خـواری،▪سـرزنش،▪طـرد▪و▪قهـر▪الهـی▪در▪انتظار▪مشـرکان▪اسـت«.▪)جـوادی▪آملی،▪

) 689▪:1۳99
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کسـی▪کـه▪در▪عبـادت▪خداونـد▪کسـی▪یا▪چیـزی▪را▪شـریک▪کند،▪بـه▪خداوند▪شـرک▪ورزیده▪

کـه▪ظلـم▪بـزرگ▪اسـت.▪شـرک▪ورزی▪نسـبت▪به▪خداونـد▪متعـال▪از▪زمـان▪حضرت▪نـوح)ع( 

شـروع▪شـد▪و▪اولیـن▪قـوم▪که▪به▪شـرک▪مبتلا▪شـد،▪قوم▪نـوح)ع(▪بود.▪شـرک▪از▪چندیـن▪لحاظ▪

بـه▪انـواع▪مختلـف▪تقسـیم▪شـده▪اسـت▪شـرک▪از▪لحـاظ▪ظهـور▪بـه▪دو▪نـوع▪اسـت:▪شـرک▪

جلـی▪و▪شـرک▪خفـی؛▪و▪شـرک▪و▪کفـر▪از▪لحـاظ▪بـزرگ▪و▪کوچک▪به▪دو▪نوع▪اسـت:▪شـرک▪و▪

کفـر▪اکبـر▪و▪اصغـر.▪شـرک▪و▪کفر▪پیامدهـای▪زیـادی▪اخـروی▪و▪دنیـوی▪دارد.▪در▪پیامدهای▪

دنیـوی▪می▪تـوان▪گفـت▪کـه▪این▪پیامدها▪به▪دو▪قسـم▪اسـت▪یکـی▪پیامدهای▪فـردی▪و▪دیگری▪

پیامدهـای▪اجتماعـی؛▪امـا▪پیامدهـای▪اخروی▪شـرک،▪عـذاب▪دردناک▪جهنم▪اسـت.
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فهرست منابع

قرآن▪کریم

نهج▪البلاغه

1▪ ابن▪بابویه،▪محمد▪بن▪علی،▪)۳77(،▪معانی الاخبار،▪تهران:▪دار▪الکتب▪الإسلامیة..

۲▪ یر و التنویر،▪بیروت:▪موئسسه▪التاریخ.. ابن▪عاشور،▪محمد▪بن▪طاهر،▪)14۲0▪ق(،▪التحر

۳▪ ابن▪فارس،▪احمد▪بن▪زکریا،▪)1979م(،▪معجم مقاییس اللغة،▪)تحقیق:▪عبد▪السلام▪محمد▪.
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