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پیام ریاست نمایندگی جامعه المصطفی)ص( العالمیه در افغانستان
پیشرفت▪بشر،▪در▪زمینه▪های▪علم،▪فرهنگ،▪اخلاق▪و▪معنویت،▪مرهون▪تلاش▪ها▪و▪پژوهش▪های▪

خستگی▪ناپذیر▪عالمان،▪قلم▪به▪دستان▪و▪اندیشه▪ورزانی▪است▪که▪به▪دور▪از▪انگیزه▪های▪خودپرستانه▪

و▪سودجویانه،▪عمر▪پر▪برکت▪خویش▪را▪وقف▪پژوهش▪و▪کشف▪رازهای▪هستی▪نموده▪اند▪و▪هرگز▪

ارزش▪والای▪حق▪و▪حقیقت▪جویی▪و▪گوهر▪گران▪بهای▪تقوی▪و▪فضیلت▪را▪به▪متاع▪دنیا▪ارزان▪

نفروخته▪و▪دل▪▪پاک▪و▪تابناک▪خود▪را▪به▪جاه▪و▪مقام▪زودگذر▪نباخته▪اند.▪به▪همین▪جهت▪است▪که▪

عالمان▪و▪اصحاب▪قلم▪در▪مکتب▪اسلام،▪ارج▪و▪منزلتی▪ویژه▪دارند▪و▪از▪دانشمندان▪و▪صاحبان▪

اندیشه،▪بهترین▪تجلیل▪ها▪و▪تمجیدها▪به▪عمل▪آمده▪است.▪

در▪باب▪اهمیت▪قلم▪و▪اندیشه▪همین▪بس▪که▪در▪منابع▪معرفتی▪اسلامی▪مداد▪علما▪برتر▪از▪

خون▪شهیدان▪و▪تکریم▪اندیشمندان،▪به▪عنوان▪وارثان▪انبیا▪الهی،▪در▪حکم▪احترام▪گذاشتن▪به▪

خداوند▪و▪پیامبر▪قلمداد▪شده▪است.▪چراکه▪در▪چارچوب▪تفکر▪اسلامی،▪حیات▪برتر▪انسانی،▪

در▪گرو▪اندیشه▪و▪ایمان▪است؛▪لذا،▪فرزانگانی▪که▪با▪قلم▪و▪اندیشه▪شان▪مشعل▪دانش▪و▪معرفت▪

را▪فرا▪راه▪انسان▪ها▪برمی▪افروزد،▪حق▪عظیمی▪بر▪بشریت▪دارند▪و▪شایستۀ▪برترین▪ستایش▪ها▪و▪

قدردانی▪اند.

بدون▪تردید،▪گسترش▪علم▪و▪دانش▪از▪زمره▪اساسی▪ترین▪عوامل▪رشد،▪انکشاف▪و▪ترقی▪

جامعه▪است.▪رشد▪علمی▪از▪طریق▪آموزش▪و▪پژوهش▪بدست▪می▪آید.▪آموزش▪و▪پژوهش▪

به▪مثابه▪بال▪های▪ترقی▪و▪اوج▪گیری▪یک▪جامعه▪است▪که▪با▪بهره▪گیری▪از▪آن▪دو▪می▪توان▪به▪تعالی▪

▪
ً
نسبتا اخیر▪گام▪های▪ در▪▪سال▪های▪ افغانستان▪ اکادمیک▪ و▪ و▪شکوفایی▪رسید.▪جامعه▪علمی▪

خوبی▪در▪عرصه▪های▪آموزشی▪برداشته▪است؛▪اما▪به▪نظر▪می▪رسد▪که▪تحقیق▪و▪پژوهش▪هنوز▪

در▪این▪کشور▪جایگاه▪مناسب▪اش▪را▪پیدا▪نکرده▪و▪کمتر▪مورد▪اقبال▪بوده▪است.▪این▪در▪حالی▪

است▪که▪نیل▪به▪پیشرفت▪مادی▪و▪معنوی▪در▪گرو▪»آموزش▪و▪پژوهش«▪توأمان▪است.

امروزه▪یکی▪از▪ابزارهای▪کارآمد▪و▪مؤثر▪توسعه▪آموزش▪پژوهش▪محور،▪انتشار▪مجلات▪

علمی▪است.▪به▪همین▪دلیل▪است▪که▪نشریات▪دانشگاهی▪به▪بخش▪جدایی▪ناپذیری▪از▪ساختار▪

دانشگاه▪ها▪و▪مؤسسات▪تحصیلات▪عالی▪تبدیل▪شده▪اند.▪گروه▪های▪علمی▪دانشگاهی▪برای▪

پیشبرد▪مقاصد▪آموزشی▪و▪پژوهشی▪خود▪و▪به▪منظور▪توسعه▪دانش▪بشری،▪نشریه▪های▪علمی▪
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پژوهشی▪را▪تأسیس▪کرده▪و▪یافته▪های▪پژوهشی▪یا▪گزارش▪های▪آموزشی▪اعضای▪هیأت▪علمی▪

خود▪را▪در▪آن▪منتشر▪می▪کنند.

به▪توسعه▪علم▪و▪پژوهش▪ افغانستان▪همواره▪نسبت▪ نمایندگی▪جامعه▪المصطفی)ص(▪در▪

با▪ با▪هدف▪تولید▪و▪ترویج▪علوم▪مرتبط▪ این▪دانشگاه،▪ همراه▪معنویت▪اهتمام▪داشته▪است.▪

حوزه▪های▪علوم▪اسلامی▪و▪انسانی▪و▪به▪منظور▪ارتقای▪ظرفیت▪های▪علمی-پژوهشی▪اعضای▪

مبادله▪ تقویت▪ دانشجویان،▪ و▪ اساتید▪ پژوهشی▪ مهارت▪های▪ بهبود▪ آموزشی،▪ گروه▪های▪

یافته▪های▪علمی▪و▪تحقیقاتی▪بین▪مراکز▪اکادمیک،▪ایجاد▪وحدت▪رویه▪در▪فرایند▪چاپ▪و▪نشر▪

مجلات▪علمی،▪واحد▪نشریات▪را▪در▪مرکز▪پژوهشی▪دانشگاه▪ایجاد▪نموده▪است.▪با▪توجه▪به▪

اهمیت▪و▪ضرورت▪پژوهش،▪و▪با▪عنایت▪به▪این▪که▪یکی▪از▪مهم▪ترین▪رسالت▪های▪هر▪نهاد▪

آموزشی▪و▪دانشگاهی،▪اهتمام▪ورزیدن▪به▪تحقیقات▪بنیادی▪و▪پژوهش▪های▪کاربردی▪است،▪

گسترش▪کمی▪و▪کیفی▪فعالیت▪های▪پژوهشی▪و▪نشریاتی،▪به▪ویژه▪در▪حوزه▪مجلات▪علمی،▪

مانند▪خرید▪سامانه▪جامع▪ فراهم▪شدن▪زیرساخت▪های▪لازم،▪ از▪ قرار▪گرفت.▪پس▪ نظر▪ مد▪

مدیریت▪نشریات▪علمی▪)سیناوب(،▪دوازده▪مجله▪علمی▪تخصصی▪ایجاد▪گردید▪و▪مرتب▪به▪

صورت▪دوفصلنامه▪در▪قالب▪چاپ▪فیزیکی▪و▪الکترونیکی▪منتشر▪می▪شوند.▪سامانه▪مدیریت▪

نشریات▪علمی▪سیناوب▪برای▪نظم▪بخشیدن▪و▪تسهیل▪چرخش▪مقاله▪و▪اطلاعات▪پیرامون▪آن▪

در▪سامانه▪تولید▪نشریات▪علمی▪و▪دانشگاهی▪طراحی▪شده▪است▪و▪در▪نقش▪یک▪منشی▪پیگیر▪

و▪فعال،▪تمامی▪امور▪مربوط▪به▪فرایند▪انتشار▪نشریات▪علمی▪را▪انجام▪می▪دهد▪و▪این▪امکان▪را▪

فراهم▪می▪آورد▪که▪نظریات▪و▪آثار▪علمی▪نویسندگان▪افغانستانی▪در▪سطح▪جهانی▪در▪دسترس▪

علاقه▪مندان▪و▪اصحاب▪علم▪و▪اندیشه▪قرار▪گیرد.

در▪اینجا▪لازم▪می▪دانم▪از▪تمام▪همکاران▪و▪نویسندگانی▪که▪زمینۀ▪تحقق▪این▪مهم▪را▪فراهم▪

آورده▪و▪بستر▪بسط▪معارف▪را▪گسترده▪اند،▪قدردانی▪کنم▪و▪برای▪همه▪عزیزان▪توفیقات▪روز▪

افزون▪الهی▪را▪استدعا▪نمایم.

سید عبد الحمید ثابت



سخن سردبیر

یم بر خوان معنوی قرآن کر

پیشرفت▪صنعتی▪و▪گسترش▪فزایندۀ▪تکنولوژی▪به▪عنوان▪مشخصۀ▪بارز▪قرن▪اخیر،▪فرصت▪ها▪

و▪زمینه▪های▪ارتباطات▪گوناگون▪میان▪افراد▪و▪جوامع▪بشری▪را▪بیش▪از▪هرزمانی▪دیگر▪فراهم▪

کرده▪است؛▪به▪گونه▪ای▪که▪سکه▪این▪سده▪را▪به▪نام▪عصر▪ارتباطات▪ضرب▪کرده▪اند.▪این▪تحول▪

بزرگ،▪▪سرآغاز▪تحولات▪عظیم▪دیگر▪در▪عرصه▪های▪گوناگون▪و▪بخش▪های▪مختلف▪زندگی▪

بشر▪شده▪است.▪یکی▪از▪این▪تحولات،▪گسترش▪عرصۀ▪جولان▪های▪فکری▪و▪عقیدتی▪و▪طرح▪

باورها▪و▪دیدگاه▪های▪گوناگون▪است▪که▪این▪موضوع▪خود▪می▪تواند▪برای▪افراد▪و▪جوامع▪اسلامی▪

هم▪فرصتی▪و▪هم▪تهدیدی▪باشد.▪فرصت▪انگاری▪این▪رخداد▪را▪از▪این▪حیث▪می▪توان▪برشمرد▪

که▪زمینۀ▪تبیین▪درست▪و▪عرضۀ▪کامل▪اندیشه▪های▪اسلامی▪و▪معارف▪قرآنی▪در▪این▪آوردگاه▪

فراهم▪شده▪است.▪ازاین▪رو▪بار▪مسئولیت▪و▪وظایف▪عالمان▪و▪اندیشمندان▪اسلامی▪در▪این▪

عرصه▪بیش▪از▪هرزمانی▪دیگر▪خطیرتر▪و▪سنگین▪تر▪به▪نظر▪می▪رسد▪که▪با▪بهره▪گیری▪حداکثری▪

از▪این▪ظرفیت▪بتوانند▪با▪چکامۀ▪بیان▪و▪قلمشان▪آموزه▪های▪دینی▪را▪برای▪جویندگان▪ارزش▪های▪

اسلامی▪و▪معارف▪دینی▪به▪طور▪کامل▪و▪درست▪تبیین▪نموده،▪تشنگان▪حقیقت▪و▪معرفت▪را▪به▪

سرچشمۀ▪معارف▪الهی▪رهنمون▪گردند.

در▪میان▪سرمایه▪های▪معنوی▪که▪بشر▪در▪اختیار▪دارد،▪هیچ▪کدام▪بر▪پایه▪و▪منزلت▪قرآن▪کریم▪

نمی▪رسد.▪هم▪از▪این▪حیث▪که▪کلام▪الهی▪و▪متقن▪ترین▪و▪معتبرترین▪سرمایۀ▪معنوی▪است▪

که▪در▪آن▪هیچ▪شک▪و▪ریبی▪نیست▪و▪هم▪ازاین▪جهت▪که▪ذخایر▪و▪گنجینه▪های▪آن▪محدود▪

می▪ماند▪ نامحدودی▪ اقیانوس▪ به▪ معنوی،▪ ارزشمند▪ گنجینۀ▪ یان▪ نیست.▪ زمانه▪ای▪خاص▪ به▪

که▪هرکس▪به▪هراندازه▪به▪عمق▪و▪ژرفای▪آن▪غور▪گردد،▪به▪همان▪میزان▪به▪کشفیات▪جدید▪و▪

عجایب▪نو▪دست▪می▪یابد.▪به▪فرمودۀ▪امیر▪مؤمنان▪حضرت▪علی)ع(:▪»قرآن▪نوری▪است▪که▪در▪

آن▪تاریکی▪یافت▪نمی▪شود▪و▪چراغی▪است▪که▪درخشندگی▪آن▪هیچ▪گاه▪زوال▪نپذیرد،▪ریسمانی▪

است▪که▪رشتۀ▪آن▪محکم،▪پناهگاهی▪است▪که▪قلهٔ▪آن▪بلند▪و▪دریایی▪است▪که▪تشنگان▪آن،▪

آبش▪را▪تمام▪نتوانند▪کشید...▪قرآن▪بهار▪دل▪های▪پر▪نور▪دانش،▪سرچشمهٔ▪عدالت▪و▪نهر▪جاری▪
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زلال▪حقیقت▪است.▪پس▪درمان▪خود▪را▪از▪قرآن▪بخواهید▪و▪در▪سختی▪ها▪از▪قرآن▪یاری▪بطلبید▪

و▪خواسته▪های▪خود▪را▪به▪وسیلهٔ▪قرآن▪طلب▪کنید«.▪)نهج▪البلاغه،▪قسمتی▪از▪خطبه▪های▪198 

و▪176(▪به▪خصوص▪در▪شرایطی▪که▪جولان▪افکار▪و▪اندیشه▪های▪باطل▪و▪انحرافی▪در▪قالب▪ها▪

و▪چهره▪های▪فریبنده▪در▪آوردگاه▪ارتباطات▪اجتماعی▪سایه▪افکنده▪و▪فضای▪فکری▪و▪ذهنی▪بشر▪

را▪بیش▪از▪هرزمانی▪ملتهب▪و▪مضطرب▪ساخته،▪ضرورت▪رجوع▪به▪این▪گنجینۀ▪معنوی▪بشر▪

را▪بیش▪از▪هرزمانی▪نمایان▪تر▪می▪نماید.▪در▪سایۀ▪تعمیق▪معرفت▪و▪تعمیم▪فهم▪و▪درک▪صحیح▪

آموزه▪های▪قرآنی▪است▪که▪ایمان▪و▪اعتقاد▪به▪آموزه▪های▪اسلامی▪تقویت▪شد▪و▪التزام▪عملی▪

و▪تمسک▪به▪آموزه▪های▪دینی▪و▪ارزش▪های▪اسلامی▪ارتقا▪می▪یابد▪و▪در▪ابعاد▪زندگی▪فردی▪و▪

اجتماعی▪تسری▪می▪یابد.

از▪ بخش▪ آن،▪ نکاویدۀ▪ و▪ ناشناخته▪ ابعاد▪ واکاوی▪ و▪ کریم▪ قرآن▪ به▪ مراجعه▪ ازاین▪روی▪

مسئولیت▪و▪وظایف▪عالمان▪و▪اندیشمندان▪اسلامی▪به▪شمار▪می▪رود▪که▪در▪راستای▪تحقق▪

آن▪ به▪جویندگان▪ آسمانی▪ گنجینۀ▪ این▪ از▪ را▪ یافته▪های▪خویش▪ دینی▪شان▪ و▪رسالت▪ اهداف▪

برسانند.▪دوفصلنامۀ▪»یافته▪های▪علوم▪قرآنی«▪با▪این▪نیت▪و▪با▪تکیه▪بر▪همت▪اهالی▪قلم،▪عزم▪

واکاوی▪ابعاد▪نکاویدۀ▪مباحث▪قرآنی▪را▪در▪سر▪دارد▪تا▪از▪این▪طریق▪در▪مسیر▪پویندگان▪دریای▪

علم▪و▪معرفت▪الهی▪پرتوافشانی▪نموده▪و▪مشعلی▪از▪نورانیت▪قرآن▪در▪زندگی▪انسان▪امروزی▪

برافروزد.▪شماره▪حاضر▪این▪نشریه▪که▪به▪زینت▪طبع▪آراسته▪شده،▪بخشی▪از▪تلاش▪های▪عزیزان▪

اصحاب▪قلم▪و▪اندیشه▪است▪که▪با▪این▪نیت،▪مباحث▪قرآنی▪را▪به▪کاوش▪گرفته▪اند▪و▪ضمن▪

ترویج▪و▪گسترش▪تعالیم▪قرآنی▪به▪تحقق▪فرهنگ▪قرآنی▪در▪جامعه▪مدد▪رساند.▪دست▪اندرکاران▪

این▪نشریۀ▪وزین▪قرآنی،▪ضمن▪قدردانی▪از▪همکاران▪علمی▪این▪شماره،▪برای▪تدوین▪مقالات▪

دینی،▪ مکرّم▪ علمای▪ و▪ اساتید▪ ارجمند،▪ نویسندگان▪ همهٔ▪ از▪ بعدی،▪ در▪شماره▪های▪ علمی▪

اساتید▪گران▪قدر▪دانشکده▪های▪علوم▪اسلامی،▪طلاب▪محترم▪علوم▪دینی▪و▪دانشجویان▪محترم▪

علوم▪اسلامی،▪برای▪اشاعهٔ▪فرهنگ▪و▪آموزه▪های▪زندگی▪ساز▪قرآن▪در▪سراسر▪جهان،▪از▪طریق▪

این▪نشریۀ▪قرآنی،▪دعوت▪به▪همکاری▪می▪نمایند.



معیار ها و مصادیق رفتار معنوی 
از منظر قرآن کریم

نیکبخت جعفری1
زکریا فصیحی2

چکیده
معنویت بر پایۀ اعتقاد به عالم غیب یا جهان فراماده استوار است؛ اما باور به وجود خالق و مدبر متعال و ارتباط معنادار 
با او به عنوان منبع لاهوتی، دینی بودن معنویت را تضمین می کند. ازآنجاکه سازه های معنویت آرامش و رضایت و امید 
است، ایمان و ارتباط با آن منبع لاهوتی حقیقی، این خواسته ها و نیاز روحانی انسان را تأمین می کند. هدف این تحقیق 
یافتن و معرفی کردن همان راه های ارتباطی با عنوان معیارهای رفتار معنوی از طریق قرآن کریم است که با روش 
تحلیلی توصیفی ارائه شده است. این رفتارها ابتدا در آیات قرآن شناسایی و مطالعه شد و سپس با مراجعه به تفاسیر، 
بسط داده شده است؛ یعنی داده های تحقیق به روش کتابخانه ای جمع آوری شده است. یافته های این تحقیق مختصر 
نشان می دهد که معیار های رفتار معنوی از منظر قرآن کریم، در تمام حوزه های زندگی دو چیز است؛ یکی از سر ایمان 
و معرفت بودن و دیگری برای رضای خدا یا به نیت تقرب به او بودن که قالب رعایت بایدها و نبایدهای شرعی در زندگی 
نمود عینی می یابد. لذا تمام این بایدها و نبایدها یا اوامر و نواهی خداوند، با این دو معیار سنجیده و ارزش گذاری می شود 
و سراسر زندگی انسان مؤمن را در حوزۀ عبادات، معاملات و مکاسب و مناسک، ارتباطات اجتماعی و خانواده، فضیلت 

گرایی و اخلاق شامل می شود و یک زندگی معنوی قرآن محور شکل می گیرد.

کلیدواژهها: رفتار معنوی، انسان، معنویت، معیارهای رفتار معنوی، زندگی معنوی

1.▪طلبه▪سطح▪دوم▪مدرسه▪علمیه▪الزهرا،▪جامعه▪المصطفی▪العالمیه،▪واحد▪افغانستان،▪هرات.
2. گروه کلام اسلامی، مجتمع آموزش عالی حکمت و مطالعات ادیان، جامعه المصطفی العالمیه، غور، افغانستان. )نویسنده 

zfs110110@gmail.com مسئول(. 
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مقدمه
ارتبـاط▪معنـادار▪بـا▪یـک▪منبـع▪لاهوتـی،▪نوعـی▪کشـش▪فطـری▪و▪نیـاز▪ذاتی▪انسـان▪اسـت.▪

ایـن▪ارتبـاط▪از▪منظـر▪قـرآن▪و▪دیـن▪اسـلام،▪عبـادت▪شـمرده▪می▪شـود▪که▪بـه▪نحـوی▪بیانگر▪

ونِ«.▪)ذاریـات:▪56( 
ُ
▪لِیَعْبُـد

َّ
نـسَ▪إِلا ِ

ْ
▪وَال جِـنَّ

ْ
ـتُ▪ال

ْ
ق
َ
ل
َ
فلسـفۀ▪خلقت▪بشـر▪اسـت؛▪»وَمَا▪خ

عـلاوه▪بـر▪ایـن▪کشـش▪فطـری▪پرسـتش،▪روح▪حقیقت▪جویـی▪و▪کمـال▪خواهـی▪نیـز▪جـزو▪

امـور▪فطـری▪بشـر▪اسـت.▪وقتـی▪ایـن▪دو▪امر▪فطـری▪به▪کمـک▪همدیگر▪فعـال▪باشـد،▪یافتن▪

حقیقـت▪و▪آن▪منبـع▪حقیقـی▪لاهوتی،▪برای▪انسـان▪کار▪سـختی▪نیسـت.▪چه▪اینکـه▪خداوند▪

هـم▪بـه▪یـاری▪انسـان▪می▪آیـد▪و▪راه▪هـای▪رسـیدن▪بـه▪حقیقـت▪و▪تقـرب▪بـه▪خـود▪را▪بـرای▪او▪

وا▪فِینَا▪
ُ
ذِیـنَ▪جَاهَـد

َّ
همـوار▪می▪کنـد▪تـا▪یافتن▪و▪شـناختن▪حقیقت▪برایش▪آسـان▪تر▪شـود؛▪»وَال

▪راه▪های▪خود▪
ً
نَا«؛▪)عنکبـوت:▪69(▪و▪آن▪هـا▪کـه▪در▪راه▪ما▪تـلاش▪کنند،▪قطعـا

َ
هُـمْ▪سُـبُل نَهْدِینَّ

َ
ل

را▪بـرای▪آنـان▪می▪نمایانیم.

▪منتهـا▪ایـن▪روحیـۀ▪فطـری▪حقیقت▪جویـی▪گاهـی▪در▪اثـر▪عواملـی▪ضعیـف▪می▪شـود▪و▪

آن▪روحیـۀ▪فطـری▪پرسـتش▪را▪بـه▪مسـیرهای▪اشـتباه▪می▪بـرد.▪لـذا▪بشـر▪بـرای▪ارضـا▪و▪اقناع▪

روحیـۀ▪پرسـتش▪خـود▪و▪برای▪رسـیدن▪به▪آرامـش▪و▪شـادمانی▪روحی،▪به▪پرسـتش▪ماه▪و▪بت▪

و▪خورشـید▪و▪شـیطان▪و...▪روی▪مـی▪آورد.▪همـان▪چیـزی▪کـه▪امـروزه▪در▪یـک▪تعریـف▪عام،▪

آن▪را▪معنویـت▪می▪پندارنـد▪و▪بـه▪بـازار▪پرهیاهـوی▪معنویت▪گرایـی▪و▪معنویت▪خواهی▪عرضه▪

می▪کننـد.▪درحالی▪کـه▪ایـن▪معنویـت▪خیالـی▪هرچنـد▪بـار▪معنایـی▪خودتعریـف▪شـده▪را▪

داشـته▪باشـد؛▪اما▪سـراب▪و▪اوهامی▪بیش▪نیسـت.▪جای▪تأسـف▪بیشـتر▪هم▪اینجا▪اسـت▪که▪

انسـان▪هایی▪که▪از▪آزادی▪افسارگسـیخته▪و▪پیشـرفت▪های▪مادی▪و▪زندگی▪ماشـینی▪خسـته▪اند▪

و▪دیوانـه▪وارد▪دنبـال▪ذره▪ای▪آرامـش▪می▪گردنـد،▪ایـن▪اوهـام▪و▪خرافـات▪خودتعریـف▪شـدۀ▪

لیدرهـای▪سـودجو▪و▪شـهرت▪طلب▪را▪به▪عنـوان▪معنویـت▪می▪پذیرنـد.▪لیدرهای▪شـیاد▪هم▪با▪

اسـتفاده▪از▪ایـن▪نادانـی▪بشـر▪و▪آن▪خواسـتۀ▪فطـری▪او،▪هرروز▪بـازار▪مرید▪و▪مـراد▪بازی▪خود▪

را▪گرم▪تـر▪می▪کننـد.▪بـه▪همین▪دلیل▪اسـت▪کـه▪امـروزه▪فرقه▪هـا▪و▪جریان▪هـای▪معنویت▪گرای▪

نوظهـور▪بیـش▪از▪حـد▪شـمارش▪از▪هـر▪گوشـه▪و▪کنار▪جهـان،▪سـر▪برآورده▪اند.▪

ایـن▪بـازار▪پرغوغـای▪معنویت▪گرایـی▪و▪عرضـۀ▪معنویت▪هـای▪کاذب،▪وظیفـۀ▪متدینین▪و▪
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  مبلغـان▪قـرآن▪را▪سـنگین▪تر▪می▪کند.▪لذا▪بایـد▪به▪عنوان▪یک▪مسـئولیت▪دینی▪و▪انسـانی،▪برای▪

معرفـی▪معنویـت▪واقعـی▪و▪همـان▪چیـزی▪کـه▪خدا▪و▪قـرآن▪بر▪بشـر▪عرضـه▪کرده▪اسـت،▪با▪

تمـام▪تـوان▪بکوشـند▪که▪هم▪وظیفـۀ▪خود▪را▪اجـرا▪کرده▪باشـند▪و▪هم▪خدمت▪معنوی▪به▪بشـر▪

شـده▪باشـد.▪ایـن▪مقاله▪بـا▪همین▪هدف،▪معیارهـای▪رفتار▪معنـوی▪را▪بر▪محور▪قـرآن▪و▪گفتار▪

اهل▪بیـت)ع(▪معرفـی▪و▪بررسـی▪کـرده▪اسـت▪تـا▪معنویـت▪واقعی▪و▪صـادق،▪تمـام▪کنش▪ها▪و▪

واکنش▪هـای▪جامعـه▪مخاطـب▪را▪پوشـش▪بدهـد▪و▪در▪سراسـر▪زندگـی▪آنان▪جاری▪شـود▪که▪

همـه▪از▪رهنمودهـای▪قرآن▪کریـم▪در▪حـوزه▪معنویت،▪بهره▪مند▪شـویم.

1. تعریف مفاهیم
تعریـف▪مختصـر▪مفاهیـم▪کلیـدی▪یک▪تحقیـق،▪هم▪بـرای▪واضح▪سـازی▪عنـوان▪آن▪تحقیق▪

و▪هـم▪بـرای▪رسـاندن▪مقصود▪نویسـنده▪بـه▪مخاطب،▪یک▪ضرورت▪روشـی▪اسـت.▪بنابراین▪

ابتـدا▪مفاهیـم▪کلیدی▪ایـن▪مقاله▪بـا▪اختصار▪معنا▪و▪بررسـی▪می▪شـود:

1-1. معنویت

1-1-1. معنویت مطلا

معنویـت▪)spirituality(▪»در▪لغت▪نامه▪هـای▪غربـی،▪بـه▪معنـای▪روحانی▪یا▪کشـیش▪بودن▪

و▪حسـاس▪بـودن▪بـه▪ارزش▪هـای▪دینـی«▪)شـاکر▪نـژاد،▪1۳97:▪۳6(▪آمـده▪اسـت.▪علامـه▪

دهخـدا▪آن▪را▪»چیـزی▪مربـوط▪بـه▪باطـن،▪حقیقـت▪و▪ذات▪معنـا▪کـرده▪اسـت«.▪)دهخـدا،▪

1۳77،▪14:▪۲1190▪و▪۲1191(▪در▪اصطـلاح▪بـه▪مجموعـۀ▪»جنبه▪هـای▪فکـری،▪اخلاقـی،▪

فرهنگـی▪و▪عاطفـی▪انسـان«،▪معنویت▪اطلاق▪می▪شـود▪که▪معرب▪مینوی▪فارسـی▪اسـت«.▪

)انـوری،▪1۳81،▪7:▪178۲(▪»معنای▪امروزی▪اسـپیریچوالتی▪که▪در▪بسـیاری▪از▪رشـته▪های▪

علمـی،▪ورزشـی،▪هنـری▪و▪درمانـی▪راه▪یافتـه،▪دامنـۀ▪وسـیعی▪دارد.▪همین▪شـمولیت▪باعث▪

تعریف▪هـای▪فراوانـی▪شـده▪کـه▪از▪تجربه▪هـای▪دینـی▪گرفته▪تا▪احساسـات▪ناشـی▪از▪تخیل▪و▪

توهـم▪و▪حتـی▪تخدیـر▪و▪هر▪نـوع▪نگرش▪کاذبـی▪را▪در▪برمی▪گیـرد«.▪)فصیحـی،▪1400:▪8(

2-1-1. معنویت قرآن محور

امـروزه▪و▪در▪جهـان▪کنونـی،▪یکـی▪از▪پرمخاطب▪تریـن▪مفاهیـم▪در▪حوزه▪انسـانی،▪معنویت▪
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اسـت؛▪زیـرا▪انسـان▪های▪فراوانـی▪در▪دنیـا▪هسـتند▪کـه▪بـه▪تمـام▪دغدغه▪هـای▪مـادی▪خـود▪

رسـیده▪اند▪ولـی▪اشـباع▪و▪راضـی▪نشـده▪اند▪یـا▪بهتـر▪اسـت▪بگوییـم▪به▪آرامـش▪نرسـیده▪اند.▪

معنویـت▪خواهـی▪و▪معنویت▪گرایـی▪را▪بـرای▪انسـان▪معاصـر،▪شـاید▪بتـوان▪آخریـن▪مرجع▪

و▪منبـع▪آرامـش▪دانسـت.▪روی▪آوری▪انسـان▪ها▪بـه▪معنویـت▪و▪ظهـور▪فرقه▪هـای▪و▪نحله▪های▪

فـروان▪بـا▪معنویت▪هـای▪خـود▪تعریف▪شـده▪کاذب،▪شـاهد▪این▪مدعا▪اسـت.▪لذا▪بـه▪ظهور▪

ایـن▪جریان▪هـای▪معنـوی،▪معنویت▪هـای▪مضـاف▪فراوان▪معرفی▪شـده▪اسـت.▪یکـی▪از▪این▪

انـواع▪معنویت▪هـای▪مضـاف،▪می▪توانـد▪معنویـت▪دینـی▪یـا▪به▪صـورت▪خاص▪تـر▪معنویت▪

اسـلامی▪باشـد▪کـه▪چـون▪از▪متـن▪قـرآن▪اخذشـده،▪معنویـت▪قرآنی▪نیـز▪می▪توان▪گفـت.▪با▪

توجـه▪بـه▪معنـای▪معنویـت▪مطلـق،▪معنویـت▪موردنظـر▪ایـن▪تحقیـق▪را▪می▪تـوان▪این▪گونـه▪

گاهانۀ▪رضایتمنـد▪و▪دائم▪انسـان▪باخدا▪بر▪اسـاس▪ تعریـف▪کـرد:▪»معنویـت▪یعنـی▪ارتبـاط▪آ

راهنمایی▪هـای▪وحیانـی.▪معنویـت▪در▪ایـن▪تعریـف▪سـه▪رکـن▪دارد▪کـه▪عبارتنـد▪از▪انسـان،▪

ـی(▪و▪نـوع▪رابطـۀ▪انسـان▪با▪خـدا▪)فعـل▪معنـوی(«.▪)جمعی▪از▪
ّ
خـدا▪)به▪عنـوان▪منبـع▪فراعل

نویسـندگان،▪1401،▪1:▪11۳(

2-1. رفتار مطلا

مطلـق▪کنش▪هـا▪و▪واکنش▪هـای▪انسـان▪ها▪و▪جانـوران▪در▪پاسـخ▪بـه▪محرک▪هـای▪داخلـی▪یـا▪

خارجـی▪را▪رفتـار▪می▪گوینـد.▪)انـوری،▪1۳8۲،▪4:▪۳646(▪یا▪رفتار▪واکنشـی▪اسـت▪که▪در▪

برابـر▪یـک▪عمـل▪یـا▪کنـش▪بیرونـی▪از▪موجـود▪زنده▪سـر▪می▪زنـد.▪این▪کنـش▪یا▪واکنـش▪اگر▪

از▪انسـان▪باشـد،▪پیچیده▪تـر▪از▪سـایر▪موجودات▪اسـت؛▪زیـرا▪معنـادار▪و▪هدفمند▪اسـت.▪بر▪

ایـن▪اسـاس▪رفتـار▪انسـانی▪را▪می▪تـوان▪بـه▪ایـن▪معنـای▪لغوی▪رفتـار▪تسـری▪داد▪کـه▪گفته▪اند▪

»رفتـار▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪روش،▪سـیر،▪طرز▪حرکت▪و▪سـلوک▪اسـت«.▪)معیـن،▪1۳86،▪

1:▪748(▪رفتـار▪آدمـی▪را▪در▪اصطـلاح▪می▪تـوان▪نـوع▪عملکـرد▪او▪در▪ارتبـاط▪بـا▪خـودش،▪

خانـواده▪اش،▪بـا▪انسـان▪های▪دیگـر▪دانسـت▪کـه▪می▪تواند▪ارزشـی▪و▪معنوی▪باشـد▪یا▪مخرب▪

ویرانگر. و▪

1-2-1. رفتار معنوی

همـان▪عملکـرد▪انسـان▪اگـر▪در▪ارتبـاط▪بـا▪خداونـد▪رقـم▪بخـورد▪و▪پرسـتش▪نامیـده▪شـود،▪
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  ▪معنویـت▪اسـت؛▪امـا▪در▪باطـن▪به▪شـرایط▪دیگری▪هـم▪نیـاز▪دارد▪تا▪معنوی▪بـودن▪به▪

ً
ظاهـرا

آن▪صـدق▪کنـد.▪بـا▪توجه▪به▪معنـای▪رفتار،▪معنویـت▪و▪معنویت▪قرآن▪محـور▪در▪این▪تحقیق،▪

می▪تـوان▪از▪رفتـار▪معنـوی▪یـک▪تعریـف▪انتزاعـی▪ارائه▪کـرد▪و▪گفـت:▪»رفتار▪معنـوی▪همان▪

گاهانه▪او▪بـا▪خداوند▪یا▪بـرای▪خداوند▪ کنش▪هـا▪و▪واکنش▪های▪انسـان▪اسـت▪کـه▪در▪ارتبـاط▪آ

و▪جلـب▪رضایـت▪او▪سـر▪می▪زنـد▪کـه▪می▪توانـد▪در▪قالـب▪عبادت▪باشـد▪یـا▪مسـتحباتی▪که▪

به▪قصـد▪تقـرب▪بـه▪خداوند▪صـورت▪می▪گیـرد«.▪رفتـار▪عبادی▪یا▪مسـتحبات▪تقـرب▪محور،▪

از▪ادبیـات▪دینـی▪اسـت▪کـه▪در▪منابـع▪دینـی▪قابـل▪پی▪جویـی▪اسـت▪و▪می▪تـوان▪مصادیـق▪

فراوانـی▪بـرای▪آن▪هـا▪مثـال▪زد؛▪از▪نمـاز▪و▪روزه▪گرفتـه▪تـا▪صدقه▪و▪زیـارت▪و▪احسـان▪به▪خلق▪

و▪احتـرام▪بـه▪والدین▪و...

آنچـه▪ایـن▪رفتـار▪معنـوی▪را▪در▪منظومـۀ▪ادبیـات▪دینـی▪برجسـته▪می▪کنـد،▪مـرز▪و▪حدود▪

داشـتن▪آن▪اسـت▪که▪از▪سـوی▪خداوند▪در▪قالب▪بایدها▪و▪نبایدهای▪شـرعی▪ارائه▪شـده▪است.▪

ایـن▪شـاخصۀ▪بسـیار▪مهم▪و▪ارزشـمند▪اسـت▪کـه▪در▪بسـیاری▪از▪قوانیـن▪بشـری▪در▪جوامع▪

▪دربارۀ▪آزادی▪انسـان▪
ً
مدعـی▪مدنیـت▪که▪شـامل▪رفتـار▪آدمی▪شـود،▪رعایت▪نمی▪شـود.▪مثـلا

در▪قوانیـن▪و▪مکاتـب▪غربـی▪کـه▪می▪تواند▪در▪قالب▪رفتار▪از▪انسـان▪سـر▪بزند،▪آمده▪اسـت▪که▪

»فقـط▪مزاحـم▪حقـوق▪دیگران▪نباش،▪سـپس▪هرچه▪می▪خواهـی▪بکن«.▪)جعفـری،▪1۳96:▪

۳00(▪ایـن▪گـزارۀ▪»هرچـه▪خواسـتی▪و▪توانسـتی▪انجـام▪بـده«،▪بـا▪توجـه▪بـه▪خواسـته▪های▪

بی▪منتهـای▪انسـان▪و▪روحیـۀ▪سـیری▪ناپذیر▪که▪دارد،▪بـه▪زیاده▪خواهی▪و▪اسـتعمار▪و▪اسـتثمار▪

افـراد▪و▪جوامـع▪دیگـر▪منجـر▪می▪شـود؛▪چنانکـه▪رفتـار▪جهان▪خـواران▪را▪در▪حوزۀ▪اسـتعمار▪

و▪اخـلاق▪سیاسـی▪و▪رفتـار▪برخـی▪ملت▪هـا▪در▪حوزۀ▪اخـلاق▪فـردی▪و▪اجتماعـی▪می▪بینیم.

2-2-1. رفتار معنوی از منظر قرآن

رفتـار▪را▪»مطلـق▪کنش▪هـا▪و▪واکنش▪هـا▪در▪پاسـخ▪بـه▪محرک▪هـای▪داخلـی▪یـا▪خارجـی«▪

گاهانـه▪در▪ارتباط▪بـا▪خداوند▪باشـد،▪رفتار▪ معنـا▪کردیـم▪و▪اگـر▪رفتار▪یـک▪کنش▪یـا▪واکنش▪آ

معنـوی▪اسـت.▪رفتـار▪معنـوی▪از▪منظـر▪قـرآن▪کریـم،▪رفتاری▪اسـت▪کـه▪در▪دایـرۀ▪بایدها▪و▪

نبایدهـای▪شـرعی؛▪امـا▪برمدار▪نیت▪خـاص▪و▪خالص▪صـورت▪بگیرد.▪لـذا▪همان▪طوری▪که▪

اوامـر▪قرآنـی▪و▪شـرعی▪باید▪امتثال▪شـود،▪نواهی▪قرآنی▪و▪شـرعی▪نیز▪باید▪ترک▪و▪طرد▪شـود،▪
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منتهـا▪بـا▪قیـد▪همـان▪نیـت▪خاص.▪لـذا▪اگـر▪نماز▪بـرای▪امر▪خـدا▪صـورت▪می▪گیـرد،▪باید▪با▪

نیـت▪تعبـد▪و▪تقـرب▪و▪نیـت▪امتثـال▪امر▪معبود▪باشـد▪و▪اگر▪از▪فحشـایی▪دوری▪می▪شـود،▪باز▪

بـرای▪رضـای▪خداوند▪باشـد.▪گاهی▪ممکن▪اسـت▪ایـن▪امر▪معبـود▪حتی▪به▪قتـل▪نفس▪تعلق▪

بگیـرد،▪بازهـم▪اگر▪نیت▪اجرای▪دسـتور▪و▪احکام▪شـرع▪باشـد،▪درسـت▪اسـت.▪مثل▪قصاص▪

و▪برخـی▪اعدام▪هـا،▪تعزیرهـا▪و▪حدود▪شـرعی▪هـم▪از▪همین▪باب▪اسـت.

2. معیار های رفتار معنوی
هـر▪راه▪و▪مکتبـی▪نشـانه▪ها،▪شـاخص▪ها▪و▪معیارهایـی▪دارد▪که▪آن▪را▪از▪مشـتبه▪شـدن▪با▪موارد▪

مشـابه▪در▪نظـر▪مخاطـب،▪محافظـت▪می▪کنـد.▪با▪توجـه▪به▪گسـتردگی▪معنـای▪معنویت▪که▪

ارتبـاط▪بـا▪یـک▪منبع▪فوق▪ماده▪اسـت،▪گم▪کـردن▪راه▪درسـت▪در▪این▪وادی،▪به▪سـادگی▪اتفاق▪

ـی،▪خداونـد▪متعال▪
ّ
می▪افتـد؛▪امـا▪در▪معنویـت▪قرآن▪محـور،▪آن▪منبـع▪فـوق▪مـاده▪و▪فـوق▪عل

اسـت▪کـه▪خودش▪راه▪تقرب▪و▪رسـیدن▪به▪خـود▪را▪نشـان▪داده▪و▪شـاخص▪های▪فراوانی▪را▪هم▪

معرفـی▪کـرده▪اسـت.▪اینجا▪بر▪اسـاس▪راهنمایی▪هـای▪قرآن▪به▪دو▪مـورد▪از▪آن▪معیارها▪اشـاره▪

می▪کنیـم▪و▪سـپس▪بـه▪مصادیق▪رفتارهـای▪معنوی▪بر▪اسـاس▪ایـن▪معیارهـا▪می▪پردازیم:

1-2. مؤمنانه بودن

رفتارهـای▪معنـادار▪در▪ارتبـاط▪با▪منبع▪فرامـادی▪یا▪همـان▪رفتارهای▪معنوی،▪وقتی▪ارزشـمند▪

اسـت▪کـه▪از▪سـر▪معرفت▪و▪ایمان▪باشـد.▪بندگی▪انسـان▪با▪میـزان▪معرفـت▪او،▪ارزش▪گذاری▪

می▪شـود.▪وقتـی▪ایـن▪معرفـت▪بـه▪میـزان▪لازم▪رسـید،▪ایمـان▪را▪بـه▪همـراه▪مـی▪آورد▪و▪ایمان▪

چیـزی▪اسـت▪کـه▪از▪سـه▪مؤلفه▪تشـکیل▪شـده▪اسـت؛▪معرفت▪قلبـی،▪اقـرار▪زبانـی▪و▪عمل▪

رَارٌ▪
ْ
یمَـانُ▪إِق ِ

ْ
ل
َ
به▪مقتضـای▪آن▪معرفـت▪و▪اقـرار.▪چنانکـه▪حضرت▪امیرالمؤمنیـن)ع(▪فرمـود:▪»ا

؛▪ایمـان▪عبـارت▪اسـت▪از▪اقـرار▪بـه▪زبـان▪و▪
ِ
جَـوَارِح

ْ
▪بِال

ٌ
ـبِ▪وَ▪عَمَـل

ْ
ل
َ
ق
ْ
▪بِال
ٌ
ـة
َ
سَـانِ▪وَ▪مَعْرِف

ِّ
بِالل

شـناخت▪قلبـی▪و▪عمل▪بـا▪جـوارح«.▪)طوسـی،▪1414،▪1:▪۳69(

رفتارهـای▪معنـوی▪از▪سـر▪ایمـان،▪گاهی▪به▪قصـد▪امتثال▪فرمـان▪الزامـی▪خداوند▪صورت▪

می▪گیـرد▪)انجـام▪واجبـات(▪و▪گاهـی▪از▪سـر▪شـوق▪و▪به▪قصـد▪تقـرب▪بـه▪او▪)مسـتحبات(.▪

البتـه▪در▪هـر▪دو▪صـورت▪نقـش▪ایمان▪به▪آخـرت▪نیـز▪در▪انگیزه▪سـازی▪و▪جهت▪دهی▪انسـان▪
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  مؤمـن،▪پررنـگ▪اسـت؛▪زیـرا▪او▪به▪قصـد▪کسـب▪مقام▪بلنـد▪اخروی▪و▪بـر▪اسـاس▪وعده▪های▪

الهـی،▪اعمـال▪معنـوی▪را▪انجام▪می▪دهد.▪بـا▪توجه▪به▪همین▪نکته،▪فلسـفۀ▪توأم▪بـودن▪»ایمان▪

و▪علـم▪صالـح«▪در▪قـرآن▪کریـم▪مشـخص▪می▪شـود؛▪چـه▪اینکـه▪در▪قـرآن▪هـر▪جـا▪»الذین▪

▪»و▪عملـوا▪الصالحـات«▪نیـز▪بـه▪همـراه▪آن▪اسـت.▪این▪نشـان▪می▪دهد▪
ً
آمنـوا«▪آمـده،▪حتمـا

کـه▪ارزشـمندی▪اعمـال▪صالح▪یا▪همـان▪رفتار▪معنوی▪به▪این▪اسـت▪که▪از▪سـر▪ایمان▪باشـد.

2-2. مخلصانه بودن

معنویـت▪قرآنـی▪طبـق▪یـک▪قـرارداد▪معنـوی▪و▪عبـادی▪بر▪اسـاس▪ارتبـاط▪با▪خداوند▪شـکل▪

می▪گیـرد.▪ایـن▪ارتباط▪از▪سـوی▪خداوند▪تکوینی▪اسـت▪و▪راه▪ها▪و▪منافـذ▪و▪روش▪هایش▪را▪هم▪

▪اختیاری▪اسـت.▪منتهـا▪وقتی▪
ً
بـه▪بندگانش▪تشـریع▪کرده▪اسـت؛▪اما▪از▪سـوی▪انسـان▪کامـلا

انسـان▪نیـاز▪خـود▪را▪بـه▪ایـن▪ارتبـاط▪احسـاس▪کـرد▪و▪ضـرورت▪معنـوی▪آن▪را▪با▪عقـل▪خود▪

فهمیـد،▪می▪توانـد▪بـا▪اسـتفاده▪از▪اختیـار▪انسـانی▪و▪بر▪اسـاس▪معرفـت▪خود،▪تسـلیم▪فرمان▪

خداونـد▪شـود؛▪تسـلیمی▪کـه▪وقتی▪از▪سـر▪معرفت▪باشـد،▪عرفانـی▪و▪عاشـقانه▪خواهد▪بود.▪

مْ«.▪
ُ
ک ـمْ▪مِـنْ▪رَبِّ

ُ
یْک
َ
▪إِل
َ
نْـزِل

ُ
بِعُـوا▪مـا▪أ

َّ
خداونـد▪نیـز▪همیـن▪را▪از▪بندگانـش▪خواسـته▪اسـت:▪»ات

)اعـراف:▪۳(▪ایـن▪بخـش▪از▪آیـه▪»کنایـه▪از▪ورود▪در▪تحـت▪ولایت▪خدای▪سـبحان▪اسـت«.▪

)طباطبایـی،▪1۳74،▪8:▪8(▪لـذا▪تمام▪مناسـک▪و▪رفتارهای▪عبادی▪انسـان▪بر▪طبق▪معرفت▪او▪

شـکل▪می▪گیـرد؛▪امـا▪معیار▪معنوی▪بـودن،▪تنهـا▪اصل▪انجام▪عمل▪نیسـت،▪بلکـه▪مخلصانه▪

و▪بـرای▪رضـای▪خدا▪بودن▪آن▪شـرط▪اسـت.▪در▪اسـلام▪ارزش▪اعمـال▪عبادی▪بـه▪نیت▪بندگان▪

وابسـته▪اسـت؛▪ایـن▪یعنـی▪اگـر▪کسـی▪بهتریـن▪اعمـال▪را▪بـا▪نیـت▪بـد▪انجـام▪بدهـد،▪هیچ▪

▪نمـاز▪کـه▪عالی▪تریـن▪نوع▪بندگی▪اسـت،▪اگـر▪با▪نیت▪ریـا▪انجام▪
ً
ارزش▪معنـوی▪نـدارد.▪مثـلا

داده▪شـود،▪هیـچ▪ارزشـی▪نـدارد؛▪زیرا▪عمـل▪عبادی▪بـر▪پایه▪نیت▪آن▪اسـتوار▪اسـت.▪چنانکه▪

برخـی▪از▪بـزرگان▪دربـاره▪اهمیت▪نیـت▪گفته▪اند:▪»روح▪هـر▪کاری▪را▪نیّـت▪آن▪تأمین▪می▪کند.▪

بنابرایـن▪نیّـت▪بـه▪منزله▪روح▪اسـت▪و▪عمل▪به▪منزله▪تن▪و▪عمل▪بی▪روح،▪جسـد▪سـرد▪و▪مرده▪

اسـت▪و▪کاری▪از▪آن▪سـاخته▪نیسـت«.▪)جوادی▪آملـی،▪1۳86:▪۲4۲( 
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3. مصادیق رفتارهای معنوی قرآن محور
بـرای▪آنکـه▪شـاخص▪های▪رفتـار▪معنـوی▪را▪از▪منظـر▪قـرآن▪بررسـی▪کنیـم،▪چنـد▪کنـش▪یـا▪

▪طبیعـی▪را▪به▪آیـات▪قرآن▪عرضه▪کـرده▪و▪جنبۀ▪معنـوی▪بودن▪آن▪هـا▪را▪به▪عنوان▪
ً
واکنـش▪کامـلا

مصادیـق▪رفتـار▪معنـوی▪قرآن▪محـور▪بررسـی▪می▪کنیم:

1-3. در حوزۀ اقتصادی )خوردن و مصرف کردن(

▪طبیعی▪
ً
گرسـنه▪شـدن▪اثـر▪فعالیت▪سیسـتم▪گوارشـی▪در▪بدن▪ما▪و▪تغذیـه▪یک▪واکنش▪کامـلا

بـرای▪رفـع▪ایـن▪نیـاز▪بدن▪و▪پاسـخی▪بـه▪آن▪محـرک▪داخلی▪اسـت.▪ایـن▪فرایند▪طبیعـی▪باید▪

▪طبیعـی▪بـه▪پایان▪برسـد؛▪اما▪ازآنجاکه▪دیـن▪دغدغۀ▪تربیت▪و▪هدایت▪شـدن▪انسـان▪را▪
ً
کامـلا

دارد،▪حتـی▪بـرای▪آن▪بخـش▪از▪حـرکات▪یـا▪کنش▪هـا▪و▪واکنش▪هـای▪انسـان▪که▪بـه▪نحوی▪به▪

هدایـت▪و▪تربیـت▪او▪ربطـی▪دارد،▪او▪را▪راهنمایـی▪می▪کند.▪لذا▪جنبۀ▪طبیعـی▪و▪ظاهری▪بودن▪

غـذا▪را▪بـه▪عقـل▪و▪هـوش▪خـود▪انسـان▪واگذار▪کرده▪اسـت؛▪زیـرا▪انسـان▪به▪خوبـی▪می▪تواند▪

بفهمـد▪کـه▪بـدن▪و▪مـزاج▪و▪سیسـتم▪گوارشـی▪اش▪در▪کـدام▪فصـل▪سـال▪و▪در▪چـه▪موقعیـت▪

مکانـی▪و▪مزاجـی▪بـه▪چـه▪ویتامین▪هایـی▪نیـاز▪دارد▪و▪بـا▪چـه▪غذاهـای▪سـازگار▪اسـت.▪دین▪

عَامِهِ«.▪
َ
ـی▪ط

َ
نْسَـانُ▪إِل ِ

ْ
ـرِ▪ال

ُ
ینْظ

ْ
ل
َ
کیـد▪می▪کند▪کـه▪»ف تنهـا▪بـه▪جنبـۀ▪معنـوی▪غـذا▪کار▪دارد▪و▪تأ

)عبـس:▪۲4(▪نظـر▪کـردن▪تنهـا▪بـه▪معنـای▪دیـدن▪نیسـت،▪بلکـه▪بـا▪تأمل▪دیـدن▪یـا▪حتی▪به▪

معنـای▪اندیشـیدن▪اسـت.▪لـذا▪می▪توان▪ایـن▪آیـه▪را▪این▪گونـه▪معنا▪کرد▪»پـس▪انسـان▪باید▪به▪

خوراکـش▪بـا▪تأمـل▪بنگـرد«.▪از▪همین▪سـفارش▪قـرآن▪جنبۀ▪معنـوی▪غذا▪خوردن▪مشـخص▪

می▪شـود؛▪امـا▪قـرآن▪به▪همین▪اشـارۀ▪معنوی▪اکتفـا▪نکـرده▪و▪مصادیق▪دقیق▪تـری▪از▪جنبه▪های▪

معنـوی▪غـذا▪خـوردن▪را▪بیان▪کرده▪اسـت:

وا▪بِهَا▪
ُ
ل
ْ
د
ُ
بَاطِـلِ▪وَت

ْ
کـمْ▪بَینَکـمْ▪بِال

َ
مْوَال

َ
ـوا▪أ

ُ
کل
ْ
أ
َ
▪ت
َ
1.▪اموالتـان▪را▪درسـت▪مصـرف▪کنیـد:▪»وَلا

مُونَ؛▪)بقـره:▪188(▪و▪اموالتان▪
َ
عْل
َ
نْتُمْ▪ت

َ
ـمِ▪وَأ

ْ
ث ِ
ْ
اسِ▪بِال مْوَالِ▪النَّ

َ
ا▪مِـنْ▪أ

ً
رِیق
َ
وا▪ف
ُ
کل
ْ
حُـکامِ▪لِتَأ

ْ
ـی▪ال

َ
إِل

را▪میـان▪خودتـان▪بـه▪ناروا▪نخوریـد▪و▪]به▪عنوان▪رشـوه▪قسـمتی▪از[▪آن▪را▪به▪قضـات▪ندهید▪تا▪

بخشـی▪از▪امـوال▪مـردم▪را▪به▪گنـاه▪بخوریـد▪درحالی▪که▪خودتـان▪می▪دانید.

در▪ایـن▪آیـه▪تنهـا▪غذا▪خـوردن▪منظور▪نیسـت،▪بلکه▪هـر▪نوع▪مصـرف▪مال▪یا▪هـر▪رفتاری▪

کـه▪بـا▪مصـرف▪امـوال▪و▪دارایـی▪همراه▪باشـد▪را▪شـامل▪می▪شـود؛▪یعنـی▪مالتان▪را▪چـه▪برای▪
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  م
  خـوردن▪و▪پوشـیدن▪و...▪به▪صـورت▪باطـل▪مصـرف▪نکنیـد▪یـا▪رشـوه▪ندهیـد▪تـا▪قاضـی▪بـه▪

نفعتـان▪قضـاوت▪کنـد▪تـا▪حقـوق▪و▪امـوال▪دیگـران▪را▪بـه▪گنـاه▪تصاحب▪کنیـد.▪البتـه▪این▪به▪

معنـای▪محـدود▪و▪مقیـد▪کردن▪انسـان▪به▪تمـام▪معنا▪نیسـت،▪بلکه▪می▪گویـد▪در▪مصرف▪مال▪

خودتـان▪آزادیـد،▪فقـط▪به▪صـورت▪باطل▪مصـرف▪نکنیـد؛▪اما▪»اکل▪مـال▪دیگـران▪به▪صورت▪

نـاروا،▪منظـور▪از▪اکل،▪مطلـق▪تصـرف▪در▪آن▪اسـت▪کـه▪به▪طـور▪مجـاز▪خـوردن▪مـال▪مـردم▪

نامیـده▪می▪شـود«▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪۲:▪74(▪و▪»تمـام▪وجـوه▪غیـر▪حـلال▪ماننـد▪از▪راه▪

غصـب▪و▪سـتم▪گرفتـن▪مال▪هـای▪یکدیگـر▪را▪شـامل▪می▪شـود.▪بعضـی▪گفته▪انـد▪مـراد▪ایـن▪

اسـت▪کـه▪مـال▪یکدیگر▪را▪به▪وسـیله▪لهـو▪و▪لعب،▪ماننـد▪قمـار▪و▪بازی▪های▪دیگـر▪نگیرید«.

ـوا«▪در▪ایـن▪آیـه▪»از▪بـاب▪ادلاء،▪به▪معنـای▪آویزان▪
ُ
دل
ُ
)طبرسـی،▪1۳60،▪۲:▪۲۲5(▪کلمـه▪»ت

کـردن▪دلـو▪در▪چـاه▪برای▪بیرون▪کشـیدن▪آب▪اسـت.▪اینجـا▪با▪کنایـه▪در▪دادن▪رشـوه▪به▪حکام▪

بـه▪کار▪رفتـه▪تـا▪بـه▪نفـع▪رشـوه▪دهنده▪حکـم▪کننـد.▪این▪کنایـۀ▪لطیفی▪اسـت▪کـه▪می▪فهماند▪

مَثـل▪رشـوه▪دهنـده▪کـه▪می▪خواهـد▪حکـم▪حاکـم▪را▪به▪سـود▪خـود▪جلـب▪کند،▪مَثل▪کسـی▪

اسـت▪کـه▪با▪دلـو▪خـود▪آب▪را▪از▪چـاه▪بیـرون▪می▪کشـد«.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪۲:▪75(

بنابرایـن▪انسـان▪ازنظـر▪شـرعی▪بایـد▪اختیـار▪مصـرف▪مـال▪خـود▪را▪داشـته▪باشـد▪و▪در▪

مصـرف▪آن▪مخیـر▪باشـد؛▪امـا▪ایـن▪مصـرف▪امـوال▪وقتـی▪جنبه▪های▪معنـوی▪زندگـی▪وی▪را▪

کـمْ▪بَینَکمْ▪
َ
مْوَال

َ
ـوا▪أ

ُ
کل
ْ
أ
َ
▪ت
َ
بـه▪خطـر▪می▪اندازد،▪همان▪شـرع▪می▪گویـد▪نباید▪مصرف▪شـود.▪»لا

بَاطِلِ«.
ْ
بِال

ـوا▪
ُ
▪در▪خـوردن▪و▪آشـامیدن▪اسـراف▪نکنیـد:▪»وَکل

ً
۲.▪در▪مصـرف▪اموالتـان▪مخصوصـا

مُسْـرِفِینَ«؛▪)اعـراف:▪۳1(▪و▪بخورید▪و▪بیاشـامید،▪ولی▪
ْ
▪ال ▪یحِبُّ

َ
ـهُ▪لا وا▪إِنَّ

ُ
سْـرِف

ُ
▪ت
َ
ـرَبُوا▪وَلا

ْ
وَاش

زیـاده▪روی▪نکنیـد▪کـه▪خداوند▪اسـراف▪کاران▪را▪دوسـت▪نـدارد.

اسـراف▪از▪مـاده▪سـرف،▪»به▪معنای▪تجـاوز▪از▪حد▪میانـه▪و▪اعتدال▪اسـت«.▪)مصطفوی،▪

1۳60،▪5:▪109(▪اسـراف▪در▪خـوردن▪هـم▪فقـط▪بـه▪معنـای▪دور▪ریختن▪خوراک▪و▪نوشـاک▪

▪جنبـۀ▪معنـوی▪غـذا▪
ً
نیسـت،▪بلکـه▪زیـاده▪روی▪در▪خـوردن▪را▪نیـز▪شـامل▪می▪شـود.▪اتفاقـا

خـوردن،▪همـان▪عـدم▪زیـاده▪روی▪در▪اسـتفاده▪از▪غـذا▪اسـت.▪چـه▪اینکـه▪پرخوری▪بـه▪دلیل▪

مضـرات▪صحـی▪و▪معنـوی▪کـه▪دارد،▪بسـیار▪مورد▪مذمـت▪دین▪اسـت؛▪زیرا▪ازنظـر▪صحی،▪
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   دوف

سـلامتی▪دسـتگاه▪گـوارش▪را▪به▪مخاطـره▪می▪اندازد▪و▪ازنظـر▪معنوی▪باعث▪غفلت▪انسـان▪از▪

یـاد▪خـدا▪و▪باعـث▪تنبلـی▪او▪در▪انجام▪رفتارهای▪عبادی▪می▪شـود.▪شـاید▪بـرای▪همین▪غفلت▪

و▪تنبلـی▪در▪عبـادت▪اسـت▪که▪قـرآن▪در▪آخر▪آیـه▪مذکور▪می▪گویـد▪»خداوند▪اسـراف▪گران▪را▪

دوسـت▪ندارد«.

کمْ▪
َّ
عَل
َ
هَ▪ل
َّ
ـوا▪الل

ُ
ق
َّ
▪وَات
ً
ة
َ
اعَف

َ
ا▪مُض

ً
عَاف

ْ
ض
َ
بَا▪أ ـوا▪الرِّ

ُ
کل
ْ
أ
َ
▪ت
َ
ذِینَ▪آمَنُوا▪لا

َّ
یهَـا▪ال

َ
۳.▪ربـا▪نخوریـد:▪»یا▪أ

لِحُـونَ«؛▪)آل▪عمـران:1۳0(▪ای▪کسـانی▪کـه▪ایمان▪آورده▪ایـد▪ربا▪را▪]با▪سـود[▪چندین▪برابر▪
ْ
ف
ُ
ت

نخورید▪و▪از▪خدا▪پروا▪کنید،▪باشـد▪که▪رسـتگار▪شـوید.

ربـا▪یـک▪اصطلاح▪شـرعی▪مالی▪اسـت▪بـه▪معنـای▪»زیاد▪گرفتـن▪از▪اصـل▪مـال▪در▪برابر▪

مدتـی▪کـه▪مال▪نزد▪کسـی▪بـوده؛▪یعنی▪در▪برابـر▪زمانی▪که▪سـرمایه▪نزد▪دیگری▪قـرض▪مانده،▪

پولـی▪اخـذ▪شـود«.▪)طبرسـی،▪1۳60،▪4:▪۲48(▪ایـن▪مـال▪از▪نظـر▪شـرعی▪حـرام▪اسـت،▪

بَـا«.▪)بقـره:▪۲75(▪علـت▪ مَ▪الرِّ بَیـعَ▪وَحَـرَّ
ْ
ـهُ▪ال

َّ
▪الل

َّ
حَـل

َ
چنانکـه▪صریـح▪آیـه▪قـرآن▪اسـت:▪»أ

حـرام▪بودنـش▪هم▪»این▪اسـت▪کـه▪از▪روش▪صحیـح▪زندگی▪خارج▪اسـت▪و▪منافی▪بـا▪ایمان▪

بـه▪خـدا▪و▪ناسـازگار▪بـا▪آن▪و▪یکـی▪از▪مصادیـق▪ظلـم▪در▪حق▪دیگـران▪اسـت«.▪)طباطبایی،▪

 )6۳9▪:۲▪،1۳74

خداونـد▪در▪دو▪مـورد▪از▪گناهـان،▪آیات▪را▪بسـیار▪با▪شـدت▪خاص▪به▪کاربرده▪که▪نشـان▪از▪

عمـق▪زشـتی▪و▪پلیـدی▪این▪دو▪گناه▪اسـت؛▪»یکـی▪در▪مورد▪رباخـواری▪و▪دیگـری▪جایی▪که▪

مسـلمانان،▪دشـمنان▪دیـن▪را▪بـر▪خـود▪حاکـم▪کننـد.▪علت▪این▪شـدت▪این▪اسـت▪که▪فسـاد▪

دیگـر▪گناهـان▪از▪یـک▪یـا▪چنـد▪نفـر▪تجـاوز▪نمی▪کنـد▪و▪تنها▪بعضـی▪از▪ابعـاد▪زندگـی▪را▪در▪

برمی▪گیـرد▪برخـلاف▪ربـا▪و▪حکومـت▪بی▪دینـان▪کـه▪آثـار▪سـوء▪این▪ها▪بنیـان▪دیـن▪را▪منهدم،▪

نظـام▪حیـات▪را▪تبـاه▪و▪چراغ▪فطـرت▪را▪خامـوش▪می▪کنـد«.▪)ر.ک.▪طباطبایـی،▪1۳74،▪۲:▪

 )6۲8

چنانکـه▪عـرض▪شـد،▪دغدغـه▪و▪هـدف▪اصلـی▪دیـن▪از▪ایـن▪امـر▪و▪نهی▪هـا،▪هدایـت▪و▪

تربیـت▪انسـان▪و▪همـوار▪کـردن▪مسـیر▪کمال▪و▪رسـتگاری▪معنوی▪او▪اسـت.▪چنانکـه▪در▪این▪

آیـه▪می▪گویـد▪از▪خـدا▪پـروا▪کنیـد▪)خجالت▪بکشـید(▪و▪سـود▪چند▪برابـر▪اموالتـان▪را▪مطالبه▪

نکنیـد،▪باشـد▪که▪رسـتگار▪شـوید.▪مفهـوم▪مخالف▪ایـن▪بخش▪از▪آیه▪این▪اسـت▪کـه▪اگر▪ربا▪
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  خوردیـد،▪از▪کمـال▪معنـوی▪و▪رسـتگاری▪و▪تقـرب▪به▪خداونـد،▪خبـری▪نخواهد▪بود.

کمْ▪
َّ
عَل
َ
▪ل
َ
سُـول طِیعُوا▪الرَّ

َ
کاةَ▪وَأ ـوا▪الـزَّ

ُ
ةَ▪وَآت

َ
لا قِیمُـوا▪الصَّ

َ
4.▪اعطـا▪یـا▪ایتای▪زکات▪امـوال:▪»وَأ

رْحَمُـونَ«؛▪)نـور:56(▪و▪نمـاز▪را▪برپا▪کنیـد▪و▪زکات▪را▪بدهید▪و▪پیامبر▪]خـدا[▪را▪فرمان▪برید▪
ُ
ت

تا▪مـورد▪رحمت▪قـرار▪گیرید.

یکـی▪از▪رفتارهـای▪معنـوی▪مرتبـط▪با▪مـال▪که▪مـورد▪تأکید▪قـرآن▪کریم▪اسـت،▪پرداخت▪

زکات▪امـوال▪اسـت▪کـه▪البته▪نـوع▪و▪مـواردش▪ازنظر▪فقهـی▪متفاوت▪اسـت.▪گاهی▪بـا▪عنوان▪

زکات▪بـه▪برخـی▪امـوال▪انسـان▪تعلـق▪می▪گیـرد▪و▪گاهـی▪بـا▪نـام▪خمـس؛▪امـا▪درهرصورت▪

پرداخـت▪آن▪باعـث▪تزکیـه▪و▪پاکیزگـی▪امـوال▪می▪شـود.▪پرداخـت▪زکات▪یکـی▪از▪برتریـن▪

رفتارهـای▪معنـوی▪انسـان▪اسـت؛▪زیـرا▪نه▪تنهـا▪دسـتور▪خداونـد▪امتثـال▪شـده▪اسـت،▪بلکه▪

نیازمندانـی▪نیـز▪از▪گرسـنگی▪نجات▪داده▪می▪شـوند▪و▪این▪ازنظر▪اخلاقـی▪و▪عرف▪اجتماعی،▪

کار▪بسـیار▪پسـندیده▪و▪ارزشـمندی▪است.▪

بهره▪منـدی▪از▪رحمـت▪خداونـد،▪آرزوی▪هـر▪مؤمنـی▪اسـت▪و▪در▪آیـۀ▪کـه▪خداونـد▪از▪

بهتریـن▪مصادیـق▪معنویـت▪سـخن▪می▪گوید،▪یکـی▪از▪آن▪مصادیـق▪زکات▪یا▪همـان▪عبادت▪

مالـی▪اسـت▪کـه▪باعـث▪نـزول▪رحمـت▪خداونـد▪می▪شـود.▪نمـاز▪اوج▪بندگـی▪و▪معنویـت▪

اسـت▪و▪اطاعـت▪از▪پیامبـر▪کـه▪همـان▪مطیـع▪شـرع▪خـدا▪بودن▪اسـت▪هـم▪همین▪طـور؛▪اما▪

خداونـد▪پرداخـت▪زکات▪را▪هـم▪در▪میـان▪ایـن▪مصادیـق▪بلند▪معنویـت▪می▪آورد▪تـا▪ارزش▪و▪

میـزان▪معنویـت▪آن▪را▪بـه▪بندگانش▪گوشـزد▪کرده▪باشـد.▪امـوال▪انسـان▪وقتی▪از▪ایـن▪فیلترها▪

رد▪شـد▪و▪رنـگ▪بـوی▪معنـوی▪و▪بندگـی▪گرفـت،▪پاکیـزه▪و▪حـلال▪می▪شـود؛▪همان▪کـه▪قرآن▪

یبًا«؛▪)مائـده:▪88(▪و▪ازآنچـه▪خداوند▪روزی▪
َ
▪ط

ً
لا
َ
هُ▪حَـلا

َّ
کـمُ▪الل

َ
ـا▪رَزَق ـوا▪مِمَّ

ُ
می▪فرماید:»وَکل

شـما▪کـرده،▪به▪صـورت▪حـلال▪و▪پاکیـزه▪بخورید.

»حـلال▪بـودن«▪غـذا▪و▪امـوال▪مصرفـی،▪ناظـر▪به▪پاکیزگـی▪معنوی▪یـا▪باطنی▪آن▪اسـت؛▪

یعنـی▪امـوال▪بایـد▪انسـان▪معنـوی▪بایـد▪از▪حرام▪یـا▪بـدون▪خمـس▪و▪زکات▪و▪غصبـی▪و▪مال▪

مـردم▪و▪محصـول▪ربـا▪و▪رشـوه▪نباشـد.▪»طیـب▪بـودن«▪غـذا▪و▪امـوال▪مصرفـی،▪ناظـر▪بـه▪

پاکیزگی▪ظاهری▪آن▪اسـت؛▪یعنی▪نجس▪و▪غیربهداشـتی▪و▪میکروبی▪و...▪نباشـد.▪ازآنجاکه▪

غـذا▪به▪جـز▪اثـر▪وضعی▪یـا▪طبیعی▪که▪برای▪سـیر▪کـردن▪انسـان▪دارد،▪نقش▪بسـیار▪مؤثری▪در▪
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سـاحت▪معنـوی▪و▪تربیـت▪و▪هدایـت▪انسـان▪دارد،▪این▪گونه▪مـورد▪تأکید▪قرآن▪کریم▪اسـت.

2-3. در حوزۀ اجتماع )رفتار اجتماعی(

زندگـی▪اجتماعـی▪یکی▪دیگر▪از▪نیازهای▪طبیعی▪بشـر▪اسـت▪که▪بر▪اسـاس▪رفتارهای▪فراوان▪

و▪تعامـلات▪بی▪شـماری▪صورت▪می▪گیرد.▪درسـت▪اسـت▪کـه▪دولت▪هـا▪و▪حکومت▪ها▪برای▪

سـامان▪یافتـن▪زندگـی▪جمعـی،▪قوانیـن▪و▪مقـررات▪فراوانـی▪وضـع▪کرده▪انـد▪کـه▪بسـیار▪هم▪

مفیـد▪اسـت؛▪امـا▪بسـیاری▪از▪آن▪قوانیـن▪تنها▪بـرای▪سـامان▪دادن▪زندگی▪دنیوی▪تدوین▪شـده▪

▪در▪حکومت▪هـای▪سـکولار،▪حتـی▪بـرای▪انسـان▪مضـرات▪
ً
و▪بسـیاری▪دیگـرش▪مخصوصـا

معنـوی▪دارد.▪بااین▪حـال،▪اقتضـای▪قوانیـن▪بشـری▪ایـن▪اسـت▪که▪اگر▪کسـی▪از▪کسـی▪دیگر▪

شـکایتی▪داشـت▪و▪توانسـت▪مدعـای▪خـود▪را▪اثبـات▪کنـد،▪بـه▪آن▪رسـیدگی▪می▪شـود.▪یـا▪

می▪گویـد▪اگـر▪کسـی▪فـلان▪نابهنجـاری▪را▪مرتکـب▪شـود،▪باید▪مجازات▪شـود▪یا▪خسـارات▪

وارده▪را▪جبـران▪کنـد؛▪امـا▪قـرآن▪به▪انسـان▪ها▪سـفارش▪می▪کند▪کـه▪از▪اول▪بایـد▪مواظب▪رفتار▪

▪
ً
خـود▪باشـید▪تا▪بر▪اسـاس▪مقتضیات▪فطـرت▪و▪فضیلت▪تربیت▪شـوید▪که▪نابهنجـاری▪اصلا

شـکل▪نگیـرد▪یـا▪روحیـۀ▪کمال▪خواهـی▪و▪فضیلت▪گرایی▪در▪شـما▪ایجاد▪و▪تقویت▪شـود.▪لذا▪

همیشـه▪فضیلـت▪و▪عدالـت▪را▪در▪رفتارهـای▪اجتماعی▪خود▪فرامـوش▪نکنید:

هَ▪
َّ
▪الل ـهَ▪إِنَّ

َّ
وا▪الل

ُ
ق
َّ
ـوَی▪وَات

ْ
ق رَبُ▪لِلتَّ

ْ
ق
َ
وا▪هُـوَ▪أ

ُ
ـوا▪اعْدِل

ُ
عْدِل

َ
▪ت
َّ
لا
َ
ـی▪أ

َ
ـوْمٍ▪عَل

َ
ـنَآنُ▪ق

َ
کـمْ▪ش ▪یجْرِمَنَّ

َ
وَلا

ـونَ؛▪)مائـدة:▪8(▪نبایـد▪دشـمنی▪گروهی،▪شـما▪را▪بـر▪آن▪وادارد▪کـه▪عدالت▪
ُ
عْمَل

َ
بِیـرٌ▪بِمَـا▪ت

َ
خ

نورزیـد.▪عدالـت▪کنیـد▪که▪آن▪بـه▪تقوا▪نزدیک▪تر▪اسـت▪و▪از▪خدا▪پـروا▪کنید▪که▪خـدا▪به▪آنچه▪

گاه▪اسـت. انجـام▪می▪دهید،▪آ

قـرآن▪سـفارش▪می▪کنـد▪که▪اگر▪با▪دشـمن▪هم▪برخورد▪داشـتید،▪بـاز▪عدالـت▪و▪انصاف▪را▪

فرامـوش▪نکنیـد▪و▪درعین▪حـال▪پـروای▪خداوند▪را▪داشـته▪باشـید.▪این▪مـدل▪رفتار▪بـا▪دیگران▪

در▪حـوزۀ▪اجتمـاع▪کـه▪حتـی▪اگـر▪آن▪دیگران▪دشـمن▪هم▪باشـند،▪ازیک▪طـرف▪اوج▪فضیلت▪

گاهـی▪خداونـد▪را▪در▪میـان▪می▪آورد▪که▪باز▪انسـان▪ محـوری▪را▪می▪رسـاند▪و▪از▪سـوی▪دیگـر▪آ

بایـد▪درهرحـال▪ارتبـاط▪خـود▪را▪با▪خداونـد▪حفظ▪کند▪کـه▪این▪اوج▪معنویت▪اسـت.

ایـن▪آیـه▪پیام▪هـای▪بسـیار▪نـاب▪و▪معنـوی▪بـرای▪زندگـی▪اجتماعـی▪ارائـه▪می▪کنـد▪کـه▪

در▪معنوی▪سـازی▪رفتارهـای▪اجتماعـی▪مؤمنـان▪بسـیار▪مؤثـر▪خواهـد▪بـود.▪ازجملـه▪اینکه▪
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  »عدالـت▪اجتماعـی▪تنهـا▪در▪سـایۀ▪ایمـان▪بـه▪خـدا▪اسـتقرار▪می▪یابـد«،▪)قرائتـی،▪1۳8۳،▪

۳:▪40(▪چـه▪اینکـه▪فـرد▪و▪اجتماعـی▪کـه▪خداونـد▪را▪عالـم▪و▪عـادل▪و▪منتقـم▪می▪داننـد،▪در▪

رفتارهـای▪اجتماعـی▪خـود▪او▪را▪مدنظـر▪دارنـد.▪عدالـت▪پیشـگی▪یـک▪فرمان▪حتمـی▪الهی▪

اسـت▪کـه▪بـا▪دسـتور▪»اعدلوا«▪از▪انسـان▪ها▪خواسـته▪شـده▪و▪هدفش▪هم▪رسـیدن▪بـه▪تقوای▪

الهـی▪اسـت.▪هیچ▪چیـز▪نمی▪توانـد▪انسـان▪را▪در▪وقـت▪مواجهـه▪بـا▪دشـمن▪کنترل▪کنـد▪و▪بر▪

صـراط▪انصـاف▪نگه▪دارد،▪جز▪خدابـاوری▪و▪روحیـۀ▪معنویت▪گرایی▪و▪این▪کار▪برای▪کسـانی▪

کـه▪در▪مأدبـۀ▪قـرآن▪تربیت▪شـده▪اند،▪کار▪سـختی▪نیسـت.

یکـی▪دیگـر▪از▪مصادیـق▪رفتـار▪اجتماعـی▪قرآنی،▪نیکـی▪کردن▪بـا▪مردم▪اسـت.▪مصادیق▪

نیکـی▪یـا▪روش▪به▪اجـرا▪درآوردن▪آن▪در▪حق▪مردم،▪فراوان▪اسـت▪و▪قـرآن▪در▪کمال▪صراحت؛▪

امـا▪بسـیار▪کلـی▪سـفارش▪می▪کنـد▪کـه▪با▪مـردم▪به▪نیکـی▪رفتـار▪کنیـد،▪چنانکـه▪خداوند▪در▪

یـک«.▪)قصص:▪
َ
ـهُ إِل

َّ
حْسَـنَ الل

َ
حْسِـنْ کمَا أ

َ
حق▪شـما▪نیکـی▪کرده▪اسـت.▪می▪فرمایـد:▪»▪وَأ

77(▪ایـن▪فرهنـگ▪قـرآن▪اسـت▪کـه▪انسـان▪ها▪را▪بـه▪نیکی▪کـردن▪تشـویق▪می▪کند▪تـا▪روحیۀ▪

انسـانی▪و▪عاطفـۀ▪بشـری▪در▪جوامع▪فراگیر▪شـود.▪سـفارش▪قرآن▪این▪اسـت▪که▪هـم▪خودتان▪

اهـل▪احسـان▪در▪حـق▪دیگـران▪باشـید▪و▪هم▪هـرگاه▪دیگران▪به▪شـما▪خوبی▪کردند،▪شـما▪این▪

حَیوا▪
َ
خوبـی▪او▪را▪به▪صـورت▪مضاعـف▪یا▪بهتر▪و▪بیشـتر▪جبـران▪کنیـد:▪»وَ▪إِذا▪حُییتُمْ▪بِتَحِیـةٍ▪ف

وهـا«؛▪)نسـاء:▪86(▪هـرگاه▪به▪شـما▪تحیت▪گوینـد،▪پاسـخ▪آن▪را▪بهتر▪از▪ وْ▪رُدُّ
َ
حْسَـنَ▪مِنْهـا▪أ

َ
بِأ

آن▪بدهیـد▪یـا▪)لااقل(▪بـه▪همان▪گونه▪پاسـخ▪گویید.

▪وقتـی▪خداونـد▪از▪غیبـت▪کردن▪دیگـران▪نهـی▪می▪کنـد،▪بلافاصله▪جنبـۀ▪معنوی▪
ً
یـا▪مثـلا

یـا▪حقیقـت▪آن▪را▪بـا▪یـک▪امـر▪ملمـوسِ▪مشـمئزکننده▪مقایسـه▪می▪کنـد▪تـا▪بندگانـش▪عمق▪

ـا«،▪همدیگر▪را▪غیبـت▪نکنید؛▪
ً
کـمْ▪بَعْض

ُ
تَـبْ▪بَعْض

ْ
▪یغ

َ
حقیقـت▪غیبـت▪را▪متوجـه▪شـوند:▪»لا

زیـرا▪حقیقـت▪بسـیار▪کریـه▪و▪زشـت▪دارد▪که▪بر▪اسـاس▪ایـن▪حقیقـت▪گناهی▪بسـیار▪بزرگی▪

کرِهْتُمُـوهُ«▪آیا▪کسـی▪از▪
َ
خِیـهِ▪مَیتًـا▪ف

َ
حْـمَ▪أ

َ
▪ل
َ
کل

ْ
نْ▪یـأ

َ
کـمْ▪أ

ُ
حَد

َ
▪أ یحِـبُّ

َ
محسـوب▪می▪شـود.▪»أ

شـما▪دوسـت▪دارد▪که▪گوشـت▪بـرادر▪مـرده▪اش▪را▪بخـورد▪از▪آن▪کراهـت▪داریـد.▪)حجرات:▪

1۲(▪غیبـت▪کـردن▪یـک▪امـر▪اخلاقـی▪اسـت▪از▪آن▪جهـت▪کـه▪گنـاه▪و▪متعلق▪نهـی▪خداوند▪

اسـت؛▪امـا▪از▪یک▪جهـت▪امـر▪اجتماعـی▪اسـت.▪بـه▪ایـن▪دلیل▪کـه▪اگـر▪غیبت▪مجاز▪باشـد▪
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و▪فراگیـر▪شـود،▪بدی▪هـای▪انسـان▪ها▪در▪نـزد▪اقـوام▪و▪آشنایانشـان▪فـاش▪می▪شـود▪و▪ایـن▪امر▪

باعـث▪ریختـن▪آبـرو▪و▪تحقیر▪غیبت▪شـده▪ها▪و▪باعث▪سـلب▪اعتماد▪در▪جامعه▪خواهد▪شـد.▪

▪همدیگـر▪را▪بـه▪چشـم▪حقـارت▪و▪در▪قالـب▪همـان▪اوصافی▪کـه▪از▪طریـق▪غیبت▪
ً
لـذا▪اکثـرا

شـنیده،▪می▪بیننـد▪و▪درنتیجـه▪شـیرازه▪جامعـه▪از▪هم▪می▪پاشـد.

وقتـی▪سـخن▪از▪حق▪النـاس▪در▪میـان▪اسـت،▪خداونـد▪بسـیار▪جـدی▪تذکـر▪می▪دهـد▪تـا▪

▪حتی▪
ً
بندگانـش▪مواظـب▪رفتار▪خود▪باشـند▪که▪مبادا▪از▪مسـیر▪معنویت▪منحرف▪شـوند.▪مثلا

از▪مسـخره▪کـردن▪و▪لقـب▪زشـت▪دادن▪نیـز▪نهـی▪کـرده▪اسـت؛▪زیـرا▪پیامـد▪آن▪ها▪این▪اسـت▪

کـه▪باعـث▪سـبکی▪یـا▪تحقیـر▪دیگران▪می▪شـود▪و▪ایـن▪نوعی▪ظلـم▪اسـت.▪قـرآن▪می▪فرماید:

▪
ُ
سُـوق

ُ
ف
ْ
ابِ▪بِئْسَ▪الِاسْـمُ▪ال

َ
ق
ْ
ل
َ ْ
نَابَزُوا▪بِال

َ
▪ت
َ
ـوْمٍ...▪وَلا

َ
وْمٌ▪مِنْ▪ق

َ
رْ▪ق
َ
▪یسْـخ

َ
ذِیـنَ▪آمَنُوا▪لا

َّ
یهَـا▪ال

َ
یـا▪أ

الِمُونَ؛▪)حجـرات:▪11(▪ای▪کسـانی▪که▪ایمان▪
َّ
ئِک▪هُـمُ▪الظ

َ
ول
ُ
أ
َ
مْ▪یتُـبْ▪ف

َ
یمَـانِ▪وَمَـنْ▪ل ِ

ْ
▪ال

َ
بَعْـد

آورده▪ایـد!▪نبایـد▪قومی▪قوم▪دیگر▪را▪مسـخره▪کنـد...▪و▪از▪یکدیگر▪عیـب▪نگیرید▪و▪به▪همدیگر▪

لقب▪هـای▪زشـت▪ندهیـد▪چـه▪ناپسـندیده▪اسـت▪نـام▪زشـت▪پـس▪از▪ایمـان▪و▪هـر▪کـه▪توبه▪

نکند،▪سـتمکار▪است.

الِمُونَ«▪دانسـته▪می▪شـود▪که▪حقیقت▪تمسـخر▪و▪نسـبت▪دادن▪
َّ
ئِک▪هُمُ▪الظ

َ
ول
ُ
أ
َ
از▪عبارت▪»ف

القـاب▪بـد▪بـه▪همدیگـر،▪ظلم▪و▪سـتمگری▪اسـت؛▪زیرا▪تجـاوز▪به▪حقـوق▪و▪حریـم▪دیگران▪

محسـوب▪می▪شـود▪و▪ایـن▪کار▪در▪عیـن▪آنکـه▪بدتریـن▪فسـق▪یـا▪بدتریـن▪رفتـار▪غیراخلاقی▪

اسـت،▪باعـث▪از▪بین▪رفتـن▪احترام▪در▪جامعـه▪نیز▪می▪شـود.▪حال▪آنکه▪بسـیاری▪از▪تعاملات▪

اجتماعـی،▪بـه▪احتـرام▪طرفیـن▪وابسـته▪اسـت.▪شـاید▪تهدیـد▪سـخن▪چینان▪و▪عیب▪جویـان▪

مَـزَةٍ«؛▪)همـزة:1(▪وای▪بر▪هر▪
ُ
▪هُمَـزَةٍ▪ل

ِّ
▪لِـکل

ٌ
در▪قـرآن،▪هـم▪بـه▪همین▪دلایـل▪برگـردد.▪»وَیل

عیب▪جویی. بدگـوی▪

3-3. در حوزۀ معاملات و مکاسب

بـر▪اسـاس▪اقتضـای▪زندگـی▪اجتماعی،▪بخشـی▪از▪افـراد▪جامعه▪بـه▪داد▪و▪گرفـت▪معاملاتی▪

در▪بـازار▪مشـغولند.▪در▪بـازار▪و▪دکان▪مواقعـی▪پیـش▪می▪آیـد▪که▪اگـر▪پای▪فضیلـت▪و▪اخلاق▪

و▪ایمـان▪بـه▪خداونـد▪و▪حسـاب▪و▪کتـاب▪و▪قیامـت▪در▪میـان▪نباشـد،▪به▪راحتـی▪می▪شـود▪از▪

صـراط▪معنویت▪خارج▪شـد.▪کم▪فروشـی▪یکـی▪از▪خصلت▪های▪بد▪انسـان▪های▪دنیادوسـتِ▪
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  غافـل▪از▪آخـرت▪اسـت.▪خداوند▪نیز▪همـه▪را▪به▪رعایت▪جنبـۀ▪اخلاقی▪رفتارهـای▪معاملاتی▪

دسـتور▪می▪دهـد▪و▪از▪کم▪فروشـی▪بـر▪حذر▪مـی▪دارد:

وْ▪وَزَنُوهُـمْ▪
َ
وهُـمْ▪أ

ُ
ا▪کال

َ
إِذ ونَ▪وَ

ُ
ـاسِ▪یسْـتَوْف ـی▪النَّ

َ
ـوا▪عَل

ُ
ا▪اکتَال

َ
ذِیـنَ▪إِذ

َّ
فِیـنَ▪ال

ّ
فِ
َ
مُط

ْ
ل
ّ
لِ ▪
ٌ
وَیـل

سِـرُونَ؛▪وای▪بـر▪کم▪فروشـان؛▪آنان▪که▪وقتی▪از▪مـردم▪چیزی▪را▪با▪پیمانـه▪و▪وزن▪می▪گیرند،▪
ْ
یخ

تمـام▪و▪کامـل▪می▪گیرنـد،▪ولی▪بـرای▪آنان▪پیمانـه▪و▪وزن▪می▪کننـد،▪کم▪می▪دهنـد.▪)مطففین:▪

)۳-1

»ویـل▪بـرای▪تهدیـد▪با▪عـذاب،▪بـه▪کار▪می▪رود.▪برخـی▪نیز▪گفته▪انـد:▪ویل▪نـام▪مکانی▪در▪

دوزخ▪اسـت«.▪)طوسـی،▪بی▪تـا،▪10:▪۲95(▪»تطفیـف▪بـه▪معنـای▪کم▪کـردن▪پیمانـه▪و▪وزن▪

اسـت.▪کم▪فروشـان▪کسـانی▪هسـتند▪کـه▪وقتـی▪از▪مـردم▪می▪گیرنـد،▪کیـل▪تمـام▪می▪گیرند▪و▪

چـون▪بـرای▪فروختـن▪به▪آن▪هـا▪پیمانـه▪و▪وزن▪نمایند،▪کـم▪می▪دهنـد«.▪)قرشـی،▪1۳71،▪4:▪

۲۲5(▪بـرای▪همیـن▪خداونـد▪در▪مـوارد▪زیـادی▪انسـان▪را▪به▪رعایـت▪انصاف▪در▪کیـل▪و▪وزن▪

مُسْـتَقِیمِ؛▪»اسـراء:▪۳5(▪و▪
ْ
اسِ▪ال

َ
قِسْـط

ْ
تُـمْ▪وَزِنُـوا▪بِال

ْ
ا▪کل

َ
▪إِذ
َ
کیـل

ْ
ـوا▪ال

ُ
وْف
َ
دسـتور▪می▪دهـد:▪»وَأ

چـون▪پیمانـه▪می▪کنیـد،▪پیمانـه▪را▪تمـام▪بدهید▪و▪با▪ترازوی▪درسـت▪بسـنجید.▪این▪قسـطاس▪

مسـتقیم▪می▪توانـد▪تمـام▪سـنجه▪های▪معاملاتـی▪را▪شـامل▪شـود▪و▪تنهـا▪مخصوص▪تـرازو▪یا▪

اجنـاس▪مـوزون▪نیسـت.▪چنانکـه▪آیت▪اللـه▪خویـی▪معتقد▪اسـت:▪»کم▪فروشـی▪بـر▪هر▪نوع▪

کاسـتن▪و▪کـم▪گذاشـتن▪حقـوق▪و▪امـوال▪دیگـران▪از▪روی▪خیانـت▪و▪ظلم▪اطلاق▪می▪شـود▪و▪

این▪کـه▪در▪آیـات▪و▪روایـات▪پیمانـه▪و▪میـزان▪بـه▪کار▪رفتـه،▪از▪باب▪غلبه▪اسـت▪و▪بـه▪این▪معنا▪

نیسـت▪کـه▪فقـط▪بـه▪کالاهایی▪کـه▪بـا▪پیمانـه▪و▪وزن▪معاملـه▪می▪شـوند،▪اختصـاص▪دارد«.▪

)خویـی،1417،▪1:▪۳86(▪»برخـی▪از▪فقهـا▪و▪محققین،▪با▪اسـتفاده▪از▪الغـای▪خصوصیت،▪

حکـم▪حرمـت▪را▪بـه▪تمـام▪مـوارد▪و▪مصادیقی▪که▪شـخص،▪کار▪یا▪جنـس▪یا▪وقـت▪را▪ناتمام▪

رهـا▪کنـد▪و▪از▪آن▪بکاهـد،▪تعمیم▪داده▪انـد«.▪)ایزدی▪فـرد▪و▪کاویـار،▪1۳91،▪1:▪11۳(

کم▪فروشـی▪بـه▪دلیل▪اهمیتی▪که▪ازنظر▪اخلاقـی▪و▪اجتماعی▪دارد،▪در▪حـوزۀ▪فقه▪و▪اخلاق▪

بسـیار▪مـورد▪اعتنا▪اسـت.▪ازنظـر▪صاحب▪جواهـر▪»کم▪فروشـی▪از▪گناهان▪کبیره▪اسـت▪و▪در▪

قـرآن▪و▪روایـات▪بـرای▪کمْ▪فـروش،▪وعده▪عذاب▪الهی▪داده▪شـده▪اسـت«.▪)نجفـی،▪1۳6۲،▪

▪حرام▪اسـت▪و▪به▪همین▪خاطر▪
ً
1۳:▪۳۲0(▪شـیخ▪انصـاری▪آن▪را▪ذیـل▪عنوان▪»اموری▪کـه▪ذاتا
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اکتسـاب▪با▪آن▪ها▪نیز▪حرام▪اسـت«،▪)شـیخ▪انصـاری،▪1415،▪1:▪16۳(▪مطرح▪کرده▪اسـت.▪

دلیـل▪عقلـی▪بـرای▪اثبـات▪حـرام▪بـودن▪کم▪فروشـی▪بـه▪ایـن▪صـورت▪اسـت▪که▪کم▪فروشـی▪

ظلـم▪در▪حـق▪مشـتری▪اسـت▪و▪ظلم▪ازنظـر▪عقل▪قبیح▪اسـت.▪)ذهنـی▪تهرانـی،▪1۳69،▪۲:▪

)4۲7

4-3. در حوزۀ پرستش )رفتار عبادی(

رفتارهـای▪عبـادی▪دو▪جنبـه▪دارد؛▪ظاهـری▪و▪باطنـی.▪بـرای▪صحـت▪عبـادات▪یـا▪رفتارهای▪

▪برای▪
ً
عبـادی،▪رعایـت▪جنبه▪هـای▪ظاهـری▪کـه▪رفـع▪تکلیـف▪شـود،▪کفایت▪می▪کنـد.▪مثـلا

▪
ً
صحـت▪نمـاز،▪لازم▪اسـت▪کـه▪شـرایط▪و▪لوازم▪ظاهـری▪بر▪طبق▪سـفارش▪های▪فقهـی▪کاملا

رعایـت▪شـود.▪لـذا▪پـاک▪بـودن▪آب▪و▪درسـتی▪ارکان▪وضـو▪بـرای▪صحـت▪آن،▪جهـت▪قبله،▪

مـکان▪و▪زمـان▪نمـاز،▪لبـاس▪نمازگـزار،▪ارکان▪نمـاز▪و▪تمام▪مقدمـات▪و▪مقرنـات▪و▪مبطلات▪

نمـاز▪بایـد▪رعایـت▪شـود؛▪امـا▪فلسـفۀ▪عبـادات،▪کمـال▪معنـوی▪یافتـن▪و▪تقـرب▪جسـتن▪به▪

خداونـد▪اسـت.▪بنابرایـن▪بـرای▪تأمیـن▪فلسـفۀ▪هـر▪عبادتـی،▪رعایت▪زوایـای▪باطنـی▪آن▪نیز▪

لازم▪اسـت.▪در▪جنبۀ▪باطنی▪عبادات،▪دو▪شـرط▪بسـیار▪اساسـی▪لازم▪اسـت▪کـه▪باید▪رعایت▪

شـود؛▪یکـی▪شـرک▪نورزیـدن▪به▪معبـود▪متعال▪و▪دیگـری▪اخلاص▪داشـتن▪در▪عبـادت.▪جدا▪

از▪اینکـه▪اصـل▪رفتـار▪عبـادی▪معنوی▪اسـت؛▪اما▪مـراد▪ما▪از▪رفتـار▪معنوی▪عبـادی،▪در▪اینجا▪

رعایـت▪همـان▪جنبـۀ▪باطنی▪یـا▪همان▪دو▪شـرط▪معنوی▪عبادات▪اسـت.▪لذا▪خداونـد▪در▪این▪

حـوزۀ▪رفتـاری▪بندگانش،▪دو▪سـفارش▪بسـیار▪اکید▪و▪عـام▪دارد:

▪
َ
الـف.▪شـرک▪نورزیـد:▪بـه▪خاطـری▪اینکه▪شـرک،▪گنـاه▪بـزرگ▪و▪ظلـم▪عظیم▪اسـت.▪»لا

مٌ▪عَظِیمٌ«.▪)لقمان:▪1۳(▪شـرک▪دو▪گونه▪اسـت،▪شـرک▪در▪عقیده▪
ْ
ل
ُ
ظ
َ
ـرْک▪ل

ِّ
▪الش هِ▪إِنَّ

َّ
ـرکِ▪بِالل

ْ
ش
ُ
ت

و▪شـرک▪در▪عمـل▪یا▪رفتار▪عبادی.▪شـرک▪در▪عمل▪دارای▪مراتبی▪اسـت▪کـه▪به▪مقتضای▪همان▪

مراتـب،▪بـه▪شـرک▪جلی▪و▪شـرک▪خفی▪تقسـیم▪می▪شـود.▪»شـرک▪جلـی▪مانند▪بت▪پرسـتی،▪

ثنویـت▪و▪تثلیـث▪و▪شـرك▪خفـی▪همـان▪ریا،▪امیـد▪و▪تکیه▪بـر▪غیرخـدا،▪اسـتعانت▪از▪غیر▪او▪

اسـت«.▪)جـوادی▪آملـی،▪1۳8۳،▪6۳5(▪بـر▪ایـن▪اسـاس▪ریـا▪هم▪نوعـی▪شـرک▪در▪عبادت▪

اسـت؛▪زیـرا▪نیت▪انسـان▪را▪مخـدوش▪می▪کند.

ریـا▪از▪مـادّه▪»رأی«▪بـه▪معنای▪این▪اسـت▪که▪شـخص▪کاری▪را▪باانگیـزه▪جلب▪توجه▪مردم▪
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انجـام▪دهـد.▪)ابـن▪فـارس،▪1404،▪۲:▪47۳(▪ایـن▪کار▪اگـر▪یک▪رفتـار▪عبادی▪باشـد،▪قطعا

بـا▪حقیقـت▪خـود▪خیلـی▪فاصله▪خواهد▪داشـت.▪چـه▪اینکه▪عمـل▪عبادی▪بـر▪پایـۀ▪انگیزه▪یا▪

نیـت▪عامل▪اسـتوار▪اسـت.▪براین▪اسـاس▪چـون▪عمل▪ریـاکار▪مبتنی▪بـر▪نیت▪غیـر▪خالصانه▪

اسـت،▪ارزش▪عبـادی▪و▪اثـر▪معنـوی▪نخواهد▪داشـت.▪برخـی▪از▪فقها▪گفته▪انـد▪»ریا▪موجب▪

بطـلان▪عمـل▪عبـادی▪می▪شـود«؛▪)نجفـی،▪1۳6۲،▪9:▪187(▪امـا▪برخی▪معتقدنـد▪نه▪اینکه▪

ریـا▪باعـث▪بطـلان▪عمـل▪می▪شـود،▪بلکـه▪»عمـل▪ریـاکار▪از▪همـان▪اول▪باطـل▪اسـت.▪چه▪

ـهُ▪رِئاءَ▪
َ
ـذِي▪یُنْفِقُ▪مال

َّ
ال
َ
اینکـه▪ریـاکار▪بـه▪خـدا▪و▪روز▪جـزا▪ایمان▪نـدارد.▪این▪از▪سـیاق▪آیـه▪»ک

یَـوْمِ▪الخِْـرِ«،▪دانسـته▪می▪شـود.▪اتحاد▪سـیاق▪فعل▪هایی▪که▪در▪
ْ
ـهِ▪وَ▪ال

َّ
ـاسِ،▪وَ▪لا▪یُؤْمِـنُ▪بِالل النَّ

ـهُ▪و▪فعـل▪وَ▪لا▪یُؤْمِـنُ،▪دلالـت▪دارد▪بـر▪اینکه▪مـراد▪از▪ایمان▪
َ
آیـه▪آمـده؛▪یعنـی▪فعـل▪یُنْفِـقُ▪مال

نداشـتن▪ریـاکار▪در▪انفاقـش▪بـه▪خـدا▪و▪روز▪جـزا،▪ایمـان▪نداشـتن▪او▪به▪دعوت▪پـروردگاری▪

اسـت▪کـه▪او▪را▪بـه▪انفـاق▪می▪خوانـد▪و▪ثواب▪هایـی▪جزیـل▪بـه▪وی▪وعـده▪می▪دهـد،▪ولـی▪او▪

در▪انفاقـش▪قصـد▪ریـا▪می▪کنـد▪و▪عمـل▪را▪تنها▪بـرای▪خـدا▪انجـام▪نمی▪دهـد«.▪)طباطبایی،▪

 )598▪:۲▪،1۳74

ب.▪نمـاز▪را▪اقامـه▪کنیـد:▪در▪دین▪اسـلام▪نماز▪اولین▪و▪کامل▪ترین▪نماد▪پرسـتش▪اسـت▪و▪بر▪

اسـاس▪روایـات،▪گویا▪ارزشـمندترین▪نـوع▪آن▪هم▪اسـت؛▪زیرا▪اگر▪نمـاز▪در▪پیشـگاه▪خداوند▪

قبـول▪شـد،▪دیگر▪اعمـال▪عبادی▪نیـز▪قبول▪می▪شـود▪و▪اگر▪رد▪شـد،▪همه▪رد▪می▪شـود.▪چنانکه▪

▪مَـا▪سِـوَاهَا؛▪
َ
بِـل

ُ
ـتْ▪ق

َ
بِل
ُ
ـإِنْ▪ق

َ
ةُ▪ف

َ
ـلا ▪الصَّ

ُ
عَبْـد

ْ
▪مَـا▪یُحَاسَـبُ▪▪بِـهِ▪▪ال

َ
ل وَّ
َ
▪أ امـام▪باقـر)ع(▪فرمـود:▪»▪إِنَّ

نخسـتین▪چیزی▪که▪بنده▪برای▪آن▪حسابرسـی▪می▪شـود▪نماز▪اسـت▪؛▪اگر▪پذیرفته▪شـد▪سـایر▪

اعمالـش▪هم▪پذیرفته▪می▪شـود«.▪)کلینی،▪1407،▪۳:▪۲68(▪بر▪این▪اسـاس▪خداوند▪دسـتور▪

»اقامـۀ«▪نمـاز▪می▪دهـد▪نه▪فقـط▪»ادا▪یـا▪انجـام▪دادن«▪آن▪به▪عنـوان▪یـک▪فعـل▪عبـادی؛▪یعنـی▪

ازنظـر▪قـرآن▪نمـاز▪»خواندنی«▪نیسـت،▪بلکه▪»برپا▪داشـتنی«▪اسـت.▪لـذا▪در▪قرآن▪سـخن▪از▪

قرائـت▪نمـاز▪نیسـت،▪بلکه▪همـواره▪از▪اقامه▪نمـاز▪می▪گویـد▪و▪اقامه▪از▪مـاده▪قیام▪مفهـوم▪قوام▪

بخشـیدن،▪دوام▪داشـتن▪یا▪مداوم▪بودن▪را▪می▪رسـاند▪که▪همان▪برپاداشـتن▪و▪اسـتوار▪سـاختن▪

و▪اسـتوار▪نگه▪داشـتن▪اسـت؛▪زیرا▪نماز▪سـتون▪دین▪اسـت▪و▪سـتون▪باید▪مسـتحکم▪و▪اسـتوار▪

باشـد▪تـا▪غـرض▪از▪آن▪حاصـل▪شـود▪و▪دیـن▪را▪برپـا▪نگـه▪دارد.▪»هـدف▪از▪اقامـه▪▪نمـاز،▪تنهـا▪
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رعایـت▪قالـب▪آن▪نیسـت،▪بلکه▪توجّـه▪قلب▪به▪آن،▪یعنی▪احسـاس▪حضور▪اسـت«؛▪)قرائتی،▪

رِي«▪)طـه:▪14(▪و▪یاد▪خدا▪یا▪
ْ
ـلاةَ▪لِذِک قِـمِ▪الصَّ

َ
1۳8۳،▪5:▪۳۲9(▪چنانکـه▪خداونـد▪فرمـود:▪»أ

ذکـر▪او،▪یـک▪عمـل▪قبلی▪اسـت▪کـه▪تنها▪بـا▪خواندن▪نمـاز▪حاصل▪نمی▪شـود.

مرحـوم▪طبرسـی▪اقامـۀ▪نمـاز▪را▪کـه▪از▪صفـات▪مؤمنـان▪اسـت،▪بـا▪مثال▪هـای▪ملمـوس،▪

این▪گونـه▪معنـا▪کـرده▪اسـت:▪»مؤمنـان▪نمـاز▪بـا▪شـرایط▪و▪خصوصیـات▪به▪جـا▪می▪آورنـد▪و▪

▪می▪گوینـد▪أقـام▪القـوم▪سـوقهم؛▪یعنی▪
ً
اقامـۀ▪هـر▪چیـزی،▪تعطیـل▪نکـردن▪آن▪اسـت.▪مثـلا

مـردم▪بازارشـان▪را▪بـر▪پـا▪کردنـد▪یعنی▪بیـع▪و▪فروش▪را▪رهـا▪نکردنـد.▪برخی▪گفته▪انـد▪منظور▪

▪کسـی▪کـه▪مرتب▪غـذا▪و▪جیـره▪سـربازان▪را▪می▪دهد،▪
ً
از▪یقیمـون▪ادامـه▪نمازهـا▪اسـت.▪مثـلا

می▪گوینـد▪فـلان▪یقیم▪أرزاق▪الجنـد▪فلانی▪جیره▪لشـکریان▪را▪می▪دهد«.▪)طبرسـی،▪1۳60،▪

1:▪6۳(▪بنابرایـن▪»اقامـۀ▪نمـاز▪غیـر▪از▪خوانـدن▪آن▪و▪بـه▪معنـای▪برپاداشـتن▪حقیقـت▪نمـاز▪

ـظ▪اذکارِ▪قرائـت▪و▪کلمات▪
ّ
اسـت.▪برپـا▪شـدن▪حقیقـت▪نماز▪به▪این▪اسـت▪که▪گذشـته▪از▪تلف

ل▪گردد▪و▪سـپس▪با▪سـنّت▪و▪سـیرت▪
ّ
ذکـر▪رکـوع،▪سـجود،▪نمـاز▪بایـد▪در▪روح▪نمازگزار▪متمث

ر▪بـازدارد«.▪)جوادی▪آملی،▪
َ
مسـتمرّ▪او▪در▪جامعـه▪جلـوه▪کند▪و▪نمازگزاران▪را▪از▪فحشـا▪و▪منک

)165▪:۲▪،1۳88

5-3. در حوزۀ اخلاق و فضیلت )رفتار اخلاقی(

در▪ایـن▪حـوزه▪هم▪اگر▪سـراغ▪اوامر▪و▪نواهی▪خداونـد▪برویم،▪می▪بینیم▪که▪خـدا▪در▪اکثر▪موارد▪

وقتـی▪بندگانـش▪را▪امـر▪و▪نهـی▪می▪کند،▪فلسـفۀ▪متعلـق▪آن▪امر▪و▪نهـی▪را▪هم▪بیـان▪می▪کند▪تا▪

انسـان▪بـا▪فهمیـدن▪حکمت▪فرمان▪خدا،▪دسـتور▪یـا▪نهی▪خدا▪را▪بـا▪جـان▪و▪دل▪بپذیرید.▪چه▪

▪جنبه▪هـای▪معنوی▪
ً
اینکـه▪عقـل▪انسـان▪به▪دلیـل▪ناتوانی▪کـه▪در▪فهم▪برخـی▪امـور▪مخصوصا

▪ممکن▪اسـت▪ضرر▪یک▪غـذا▪را▪نفهمد،▪
ً
امـور▪دارد،▪نیـاز▪بـه▪راهنمایـی▪دارد▪تا▪بفهمـد.▪مثلا

ولـی▪اگـر▪دکتـر▪بگویـد،▪بـا▪جـان▪و▪دل▪از▪آن▪غذا▪پرهیـز▪می▪کند؛▪زیـرا▪ضـررش▪را▪با▪لذتش▪

می▪سـنجد▪و▪بـه▪حقیقت▪دسـتور▪دکتر▪پی▪می▪بـرد.▪خداوند▪هم▪در▪بسـیاری▪از▪مـوارد▪از▪این▪

نَا▪ رَبُـوا▪الزِّ
ْ
ق
َ
▪ت
َ
روش▪اسـتفاده▪کـرده▪اسـت.▪ازجملـه▪دربارۀ▪رفتار▪زشـت▪زنـا▪می▪فرمایـد:▪»وَلا

؛▪)اسـراء:▪۳۲(▪به▪زنا▪نزدیک▪نشـوید▪چراکه▪آن▪همواره▪زشـت▪
ً
▪وَسَـاءَ▪سَـبِیلا

ً
ـة
َ
احِش

َ
هُ▪کانَ▪ف إِنَّ

و▪راه▪بدی▪اسـت.▪
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  قـرآن▪می▪گویـد▪بـه▪زنا▪حتی▪نزدیک▪هم▪نشـوید،▪برای▪آنکه▪فاحشـه▪و▪مسـیر▪بسـیار▪بدی▪

اسـت▪و▪زمینـۀ▪بسـیاری▪از▪رذایل▪و▪فسـادهای▪اخلاقـی▪و▪اجتماعی▪دیگـر▪را▪فراهم▪می▪کند.▪

▪بنیان▪هـای▪خانواده▪ها▪را▪سسـت▪می▪کنـد▪و▪حرمت▪های▪طرفین▪زنا▪شکسـته▪
ً
چـه▪اینکـه▪مثـلا

می▪شـود▪و▪برفـرض▪اگـر▪یک▪زنـازاده▪به▪دنیـا▪بیایـد،▪می▪تواند▪جامعـه▪ای▪را▪به▪خـاک▪و▪خون▪

بکشـد▪یا▪پر▪از▪فسـاد▪کنـد▪یا...▪پس▪حکمـت▪نهی▪از▪زنا،▪فاحشـه▪بودن▪و▪پیامدهـای▪فراوان▪

اخلاقـی▪و▪اجتماعـی▪و▪حتی▪جنایی▪و▪حقوقی▪دیگر▪اسـت.

یـک▪حکمـت▪عمومی▪ایـن▪نهی▪های▪خداوند▪این▪اسـت▪کـه▪همۀ▪این▪رفتارها،▪بد▪اسـت▪

و▪بدی▪از▪سـاحت▪وجودی▪انسـان▪دور▪اسـت.▪انسـانی▪که▪خلیفۀ▪خدا▪اسـت▪و▪قرار▪اسـت▪با▪

نیـت▪و▪رفتـار▪یـا▪اعمالـش▪بـه▪کمال▪معنـوی▪و▪مقام▪قـرب▪خدا▪برسـد،▪نبایـد▪آن▪همه▪خوبی▪

مانـدگار▪و▪ارزشـمند▪را▪بـا▪رفتارهـای▪بـدش▪جایگزیـن▪کنـد▪و▪شـأن▪بندگی▪و▪کمـال▪خود▪را▪

پاییـن▪بیـاورد.▪خداوند▪بر▪همین▪اسـاس▪اسـباب▪و▪لـوازم▪کمـال▪را▪در▪اختیـار▪بندگانش▪قرار▪

داد؛▪امـا▪اگـر▪کسـی▪از▪این▪نعمت▪ها▪در▪جهت▪درسـت▪اسـتفاده▪نکند،▪بازخواسـت▪خواهد▪

؛▪
ً
ئِـک▪کانَ▪عَنْـهُ▪مَسْـئُولا

َ
ول
ُ
▪أ
ُّ
ـؤَادَ▪کل

ُ
ف
ْ
بَصَـرَ▪وَال

ْ
ـمْعَ▪وَال ▪السَّ شـد.▪چنانکـه▪قـرآن▪فرمـود:▪»إِنَّ

)اسـراء:▪۳6(▪گـوش▪و▪چشـم▪و▪قلـب،▪همـه▪مـورد▪پرسـش▪قـرار▪خواهـد▪گرفـت▪و▪از▪دیگر▪

نعمت▪هـای▪خـدا▪نیز▪سـؤال▪خواهد▪شـد.

6-3. در حوزۀ خانواده

محـل▪بـروز▪یـک▪بخـش▪عمـده▪از▪رفتارهـای▪معنـوی▪انسـان▪خانـه▪و▪متعلـق▪آن▪رفتـار▪هم▪

ممکـن▪اسـت▪اعضـای▪خانـواده▪باشـند.▪برخی▪از▪ایـن▪رفتارهـای▪ازنظـر▪خداونـد▪این▪قدر▪

▪
َّ
لا
َ
ـک▪أ ـی▪رَبُّ

َ
ض
َ
مهـم▪اسـت▪کـه▪در▪کنـار▪پرسـتش▪خـود▪از▪آن▪هـا▪سـخن▪گفتـه▪اسـت.▪»وَق

▪
ْ
ل
ُ
ق
َ
▪ت
َ
لا
َ
هُمَـا▪ف

َ
وْ▪کلا

َ
هُمَـا▪أ

ُ
حَد

َ
کبَرَ▪أ

ْ
ک▪ال

َ
▪عِنْـد نَّ

َ
غ
ُ
ـا▪یبْل یـنِ▪إِحْسَـانًا▪إِمَّ

َ
وَالِد

ْ
بِال ▪إِیـاهُ▪وَ

َّ
وا▪إِلا

ُ
عْبُـد

َ
ت

▪
ْ
ل
ُ
حْمَةِ▪وَق ▪مِـنَ▪الرَّ

ِّ
ل
ُّ
هُمَا▪جَنَـاحَ▪الذ

َ
فِضْ▪ل

ْ
▪کرِیمًـا▪وَاخ

ً
وْلا
َ
هُمَـا▪ق

َ
▪ل
ْ
ـل
ُ
نْهَرْهُمَـا▪وَق

َ
▪ت
َ
▪وَلا

ٍّ
ف
ُ
هُمَـا▪أ

َ
ل

یانِـی▪صَغِیـرًا«؛▪)إسـراء:▪۲۳_۲4(▪و▪پروردگارت▪فرمـان▪داده▪که▪جز▪ ▪ارْحَمْهُمَـا▪کمَـا▪رَبَّ رَبِّ

او▪را▪نپرسـتید،▪بـه▪پـدر▪و▪مـادر▪نیکـی▪کنیـد▪وقتـی▪یکـی▪از▪آن▪دو▪یا▪هـر▪دوی▪آن▪هـا،▪نزد▪تو▪

بـه▪سـن▪پیـری▪برسـند.▪کمتریـن▪اهانتـی▪بـه▪آن▪هـا▪روا▪مـدار،▪و▪گفتـار▪لطیف▪و▪سـنجیده▪و▪

بزرگوارانـه▪بـا▪آن▪هـا▪داشـته▪بـاش.▪بال▪هـای▪تواضعـت▪را▪از▪محبـت▪و▪لطـف،▪در▪برابـر▪آنان▪
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فـرود▪آر▪و▪بگـو:▪پـروردگارا!▪همان▪گونـه▪کـه▪آن▪هـا▪مـرا▪در▪کودکـی▪تربیـت▪کردند،▪مشـمول▪

رحمـت▪خـود▪قرارشـان▪بده.

در▪این▪آیات▪کریمه،▪خداوند▪به▪چند▪رفتار▪معنوی▪حکم▪کرده▪است:

1.▪فقط▪پرستش▪خودش▪یا▪نهی▪از▪شرک▪و▪ریا؛

▪در▪ایام▪کهن▪سالی▪آنان؛
ً
۲.▪احسان▪به▪والدین▪مخصوصا

۳.▪تصریـح▪بـه▪مصادیـق▪احسـان▪بـه▪والدیـن▪که▪نشـان▪دهندۀ▪اهمیـت▪بالای▪آن▪اسـت.▪

ایـن▪مصادیـق▪عبارت▪اسـت▪از:

▪
َ
لا
َ
الـف.▪پرهیـز▪از▪کوچک▪تریـن▪و▪کمتریـن▪بی▪احترامـی،▪حتی▪در▪حـد▪گفتـن▪»اف«؛▪ف

.
ٍّ
ف
ُ
هُمَا▪أ

َ
▪ل
ْ
ـل

ُ
ق
َ
ت

نْهَرْهُمَا.
َ
▪ت
َ
ب.▪پرهیز▪از▪توهین▪آنان؛▪وَلا

▪
ً
وْلا
َ
هُمَـا▪ق

َ
▪ل
ْ
ـل
ُ
ج.▪گفتـار▪محترمانـه▪یـا▪بزرگوارانـه▪تـا▪حرمـت▪بزرگی▪آنان▪حفظ▪شـود؛▪وَق

یمًا. کرِ

▪مِنَ▪
ِّ
ل
ُّ
هُمَا▪جَنَـاحَ▪الـذ

َ
فِـضْ▪ل

ْ
ج.▪خدمـت▪بـا▪متانـت▪و▪همـراه▪بـا▪نهایـت▪مهربانـی؛▪وَاخ

حْمَةِ. لرَّ ا

د.▪دعـای▪مخصـوص▪کـه▪بایـد▪بـا▪یـادآوری▪خدمـات▪و▪مهربانی▪پـدر▪و▪مادر▪در▪سـنین▪

یانِـی▪صَغِیرًا. ▪ارْحَمْهُمَا▪کمَـا▪رَبَّ ▪رَبِّ
ْ
ـل
ُ
کودکـی▪فرزنـد،▪همـراه▪باشـد؛▪وَق

نتیجه گیری
در▪بینـش▪دینـی،▪تمـام▪کمال▪و▪سـعادت▪انسـان▪در▪این▪اسـت▪که▪ارتبـاط▪معنـاداری▪خود▪را▪

در▪قالـب▪رفتارهـا▪یـا▪مناسـک▪عبـادی،▪با▪خداونـد▪متعال▪حفظ▪کنـد.▪خود▪ایـن▪ارتباط▪یک▪

نـوع▪زندگـی▪معنـوی▪و▪برآینـد▪آن،▪تقـرب▪به▪خداونـد▪و▪کمال▪معنـوی▪یافتن▪اسـت.▪زندگی▪

عـادی▪و▪معنـوی▪انسـان▪متشـکل▪از▪انـواع▪رفتار▪اسـت▪و▪یک▪انسـان▪مؤمـن▪و▪معنویت▪گرا،▪

عقـل▪و▪حواسـش▪را▪بـه▪کار▪می▪گیـرد▪تـا▪این▪مجموعـه▪رفتارهـا▪را▪در▪جهـت▪معنویت▪گرایی▪

و▪تقـرب▪بـه▪خداونـد،▪کنتـرل▪و▪مدیریـت▪کنـد.▪معیـار▪معنـوی▪بـودن▪ایـن▪رفتارهـا▪هم▪دو▪

چیـز▪اسـت؛▪یکـی▪از▪سـر▪ایمان▪و▪معرفت▪بـودن▪و▪دیگـری▪از▪روی▪اخلاص▪و▪بـرای▪رضای▪
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  خـدا▪و▪بـه▪نیـت▪تقـرب▪بـودن.▪بنابراین▪هـر▪رفتـاری▪را▪در▪هـر▪قالـب▪و▪مربوط▪به▪هـر▪حوزۀ▪

زندگـی▪کـه▪باشـد،▪می▪توان▪با▪ایـن▪دو▪معیار▪بـه▪حوزۀ▪معنویت▪کشـاند.▪چه▪اینکـه▪معنویت▪

قرآن▪محـور،▪همـان▪زندگـی▪بـر▪اسـاس▪بایدهـا▪و▪نبایدهـای▪شـرعی▪اسـت▪کـه▪یـک▪مؤمن▪

به▪عنـوان▪اینکـه▪عبـد▪و▪فرمان▪بـردار▪خداونـد▪اسـت،▪تمام▪ایـن▪بایدهـا▪و▪نبایدهـا▪را▪رعایت▪

می▪کنـد.▪لـذا▪معنویـت▪کـه▪همـان▪ارتبـاط▪معنـادار▪بـا▪یک▪منبـع▪لاهوتـی▪و▪لایزال▪اسـت،▪

در▪سراسـر▪زندگـی▪او▪جریـان▪می▪یابـد؛▪زیـرا▪معنویـت▪قرآنـی▪طبـق▪یـک▪قـرارداد▪نانوشـتۀ▪

معنـوی▪و▪عبـادی▪بـر▪اسـاس▪ارتبـاط▪بـا▪همـان▪منبـع▪یـا▪خداونـد▪متعـال▪شـکل▪می▪گیرد▪و▪

تمـام▪رفتارهـای▪انسـان▪را▪اعـم▪کوچک▪و▪بزرگ▪پوشـش▪می▪دهـد.▪لذا▪از▪خوردن▪و▪نوشـیدن▪

و▪پوشـیدن▪و▪شـنیدن▪و▪اندیشـیدن▪و▪نـگاه▪کـردن▪گرفته▪تـا▪رفتارهای▪اجتماعـی،▪معاملاتی،▪

سیاسـی▪و▪حکومتـی▪و...▪را▪می▪تـوان▪در▪سـایۀ▪راهنمایی▪هـای▪قـرآن▪کریـم،▪رنـگ▪و▪آهنـگ▪

معنـوی▪داد▪و▪از▪هرکـدام▪بـرای▪صعـود▪بـه▪اوج▪کمـال،▪پله▪ای▪سـاخت▪و▪بـالا▪رفت.
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فهرست منابع
قرآن▪کریم

1▪ ابـن▪فـارس،▪احمد▪بـن▪زکریـا،▪)1404ق(،▪معجـم مقاییس اللغـة،▪قم:▪مکتـب▪الاعلام▪.

الاسلامی.

۲▪ انوری،▪حسن،▪)1۳8۲(،▪فرهنگ▪بزرگ▪سخن،▪تهران،▪نشر▪سخن..

۳▪ اکبـر▪و▪حسـین▪کاویـار،▪)1۳91(،▪»بررسـی فقهـی کم فروشـی در . ایزدی▪فـرد،▪علـی▪

بانکـداری▪اسـلامی،▪دوره▪اول،▪شـماره▪اول،▪زمسـتان. معامـلات«،▪فصلنامـه▪اقتصـاد▪و▪

4▪ جعفـری،▪محمدتقـی،▪)1۳96(،▪حقـوق جهانـی بشـر،▪تهـران:▪موسسـه▪تدوین▪و▪نشـر▪.

آثـار▪علامـه▪جعفری.

5▪ جمعـی▪از▪نویسـندگان،▪)1401(،▪مجموعـه مقـالات همایـش بین المللـی زندگـی .

معنـوی در اندیشـه اسـلامی،▪کابـل:▪نمایندگـی▪جامعـه▪المصطفـی▪العالمیـه.

6▪ جـوادی▪آملـی،▪عبداللـه،▪)1۳88(،▪تفسـیر▪تسـنیم،▪)تحقیـق:▪علی▪اسـلامی(،▪قم:▪نشـر▪.

اسراء.

7▪ جـوادی▪آملـی،▪عبداللـه،▪)1۳86(،▪مراحـل▪اخـلاق▪در▪قـرآن،▪)تحقیق:▪علی▪اسـلامی(،▪.

قم:▪نشـر▪اسـراء.

8▪ جوادی▪آملی،▪عبدالله،▪)1۳8۳(،▪توحید در قرآن،▪قم:▪نشر▪اسراء..

9▪ خویی،▪سید▪ابوالقاسم،▪)1417▪ق(،▪مصباح الفقاهه،▪قم:▪مکتبة▪الداوری،▪چاپ▪اول..

10▪ دهخدا،▪علی▪اکبر،▪)1۳77(،▪لغتنامه دهخدا،▪تهران:▪انتشارات▪دانشگاه▪تهران..

11▪ یح المطالب،▪قم:▪نشر▪حاذق.. ذهنی▪تهرانی،▪سید▪محمدجواد،▪)1۳69(،▪تشر

1۲▪ یـب القـران،▪. راغـب▪اصفهانـی،▪حسـین▪بـن▪محمـد،▪)141۲ق(،▪المفـردات فـی غر

دارالقلـم. بیـروت:▪▪

1۳▪ شـاکر▪نـژاد،▪احمـد،▪)1۳97(،▪معنویت گرایـی جدیـد،▪قم:▪پژوهشـگاه▪علـوم▪و▪فرهنگ▪.

اسلامی.
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  14▪ شیخ▪انصاری،▪مرتضی،▪)1415ق(،▪کتاب المکاسب،▪قم:▪مجمع▪الفکر▪السلامی..

15▪ طبرسـی،▪فضـل▪بـن▪حسـن،▪)1415ق(،▪مجمـع البیـان فـی تفسـیر القـرآن،▪بیـروت:▪.

مؤسسـة▪العلمـی▪للمطبوعـات.

16▪ طبرسـی،▪فضـل▪بـن▪حسـن،▪)1۳60(،▪ترجمـه مجمـع البیـان،▪)ترجمـه:▪جمعـی▪از▪.

انتشـارات▪فراهانـی. مترجمـان(▪تهـران:▪

17▪ طوسی،▪محمد▪بن▪حسن،▪)1414▪ق(،▪الأمالی،▪قم:▪دارالثقافه..

18▪ طوسـی،▪محمـد▪بـن▪حسـن،▪)بی▪تـا(،▪التبیـان فـی تفسـیر القـرآن،▪بیـروت:▪▪دار▪احیـاء▪.

التـراث▪العربـی.

19▪ در مکتـب . آمـوزه معنویـت فطـری  انتقـادی  بررسـی  زکریـا،▪)1400(،▪ فصیحـی،▪

نورعلـی الهـی،▪)رسـاله▪دکتـری(،▪قـم:▪جامعـه▪المصطفـی▪العالمیـه.

۲0▪ قرائتی،▪محسن،▪)1۳8۳(،▪تفسیر نور،▪تهران:▪مرکز▪فرهنگی▪درسهایی▪از▪قرآن..

۲1▪ قرشی،▪سید▪علی▪اکبر،▪)1۳71(،▪قاموس▪قرآن،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

۲۲▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1407ق(،▪الکافي،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه..

۲۳▪ یـم،▪تهـران:▪بنـگاه▪. مصطفـوی،▪حسـن،▪)1۳60(،▪التحقیـا فـی کلمـات القـرآن الکر

ترجمـه▪و▪نشـر▪کتاب.

۲4▪ معین،▪محمد،▪)1۳86(،▪فرهنگ معین،▪تهران:▪نشر▪ادنا..

۲5▪ نجفی،▪محمد▪حسن،▪)1۳6۲(،▪جواهر الکلام،▪بیروت:▪▪دار▪إحیاء▪التراث▪العربی..





ضرورت جهانی بودن حکومت مهدوی از منظر 
قرآن کریم
عبدالعلی حسنی1

چکیده
به منظور  که  است  تحقیق  این  در  موردبحث  موضوع  مهدی)عج(،  حضرت  حکومت  بودن  جهانی  ضرورت  بررسی 
شناسایی مستندات قرآنی آن انجام شده. داده ها و اطلاعات این نوشتار به شیوۀ کتابخانه ای جمع آوری و با استفاده 
از روش استنادی، تحلیل شده است. یافته های تحقیق نشان می دهد که ضرورت جهانی بودن حکومت مهدوی از 
چهار دسته آیات قرآن کریم استفاده می شود: 1. آیاتی که بر استخلاف صالحان در زمین دلالت دارند؛ مانند آیات 
55 سوره توبه و آیه 5 سوره قصص. 2. آیاتی که بر پیروزی اسلام بر ادیان دیگر، دلالت می کنند؛ آیات 33 سوره 
توبه، 28 سوره فتح و آیه 9 سوره صف. 3. آیاتی که پیروزی حق بر باطل را وعده می دهد؛ مثل آیه 81 سوره اسراء. 
4. جهان شمول بودن دین اسلام؛ خطابات آیات قرآن متوجه تمام بشر است که با تعابیر مختلفی بیان شده است. 
یهَا النّاس«، »یا بَنِی آدَم« مورد خطاب قرار داده و هدایت خود را 

َ
از جمله، درآیات زیادی کلیۀ مردم را به عنوان »یاأ

شامل همۀ انسان ها به عنوان »النّاس« و »الْعالَمِین« دانسته است. همچنین درآیات فراوانی رسالت پیامبر اکرم)ص( را 
برای همۀ مردم »النّاس« و »الْعالَمِین« ثابت کرده و در آیه ای شمول دعوت وی را نسبت به هرکسی که از آن مطلع 
شود، مورد تأکید قرار داده است. این چهار دسته آیات مستنداتی است که ضرورت جهانی بودن حکومت حضرت 
مهدی)عج( از آن ها استفاده می شود. روایاتی که از رسول اکرم)ص( و ائمه معصومین)ع( در تفسیر این آیات واردشده، 

مؤید این ادعا است.

واژگانکلیدی: ضرورت، حکومت، جهانی شدن، مهدوی، قرآن کریم

1. گروه قرآن و علوم، )گرایش علوم سیاسی( مجتمع آموزش عالی قرآن و حدیث، جامعه المصطفی العالمیه، غزنی افغانستان. 
abdulalihasani99@gmail.com :ایمیل
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مقدمه
سرنوشـت▪آینـدۀ▪جهـان▪همواره▪یکـی▪از▪دغدغه▪های▪مهم▪بشـر▪بوده▪و▪خواهد▪بـود.▪هر▪یک▪

از▪ادیـان▪و▪ملـل▪جهـان،▪نظریـۀ▪خاصـی▪دربارۀ▪سـرانجام▪و▪پایان▪جهـان▪دارند؛▪امـا▪همه▪در▪

یک▪چیـز▪باهـم▪اشـتراک▪نظـر▪دارند▪کـه▪جهان▪پایان▪خوشـی▪خواهـد▪داشـت▪و▪یک▪مصلح▪

و▪منجـی▪سـرانجام▪سرنوشـت▪بشـر▪را▪در▪دسـت▪گرفتـه▪و▪جهان▪را▪به▪سـوی▪صلـح،▪آرامش،▪

عدالـت،▪پیشـرفت▪و▪خوبی▪هـا▪سـوق▪می▪دهـد.▪در▪ایـن▪میـان▪اسـلام▪به▪عنـوان▪آخرین▪دین▪

الهـی،▪نظریـۀ▪جامـع▪و▪کاملـی▪را▪بـرای▪پایـان▪تاریـخ▪و▪سـرانجام▪بشـر▪بیـان▪کـرده▪اسـت.▪

ازنظـر▪اسـلام▪مهـدی▪موعود)عـج(▪سـرانجام،▪پایان▪خوشـی▪را▪برای▪بشـر▪رقم▪خواهـد▪زد▪و▪با▪

تشـکیل▪حکومـت▪جهانـی،▪قسـط▪و▪عـدل▪را▪برای▪جامعۀ▪بشـری▪بـه▪ارمغان▪خواهـد▪آورد.▪

پـس▪ویژگی▪خـاص▪دین▪اسـلام▪در▪مورد▪منجی▪پایـان▪تاریخ،▪»تشـکیل▪حکومت▪جهانی«▪

از▪سـوی▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪و▪تسـخیر▪شـرق▪و▪غـرب▪عالـم▪اسـت.▪این▪در▪حالی▪اسـت▪

کـه▪در▪نظریـات▪دیگـر▪ادیـان▪و▪ملـل،▪در▪ارتبـاط▪بـه▪پایـان▪تاریخ▪و▪سـرانجام▪جهـان▪بحث▪

موعودگرایی▪با▪این▪شـفافیت▪و▪صراحت▪بیان▪نشـده▪اسـت.▪از▪بین▪مذاهب▪اسـلامی،▪شـیعه▪

ایـن▪نظریـه▪را▪به▪طـور▪جامـع▪و▪کامل▪تـر▪تحـت▪عنـوان▪»نظریـۀ▪مهدویـت«▪بیـان▪می▪کند▪و▪

معتقـد▪اسـت▪مهـدی▪موعـود▪از▪نسـل▪پیامبـر▪اسـلام)ص(▪و▪فرزنـد▪امام▪حسـن▪عسـکری)ع( 

اسـت▪کـه▪در▪سـال▪۲55▪قمـری▪متولـد▪شـده▪و▪پـس▪از▪غیبـت▪طولانـی،▪سـرانجام▪ظهـور▪

خواهـد▪کـرد▪و▪زمـام▪امور▪بشـر▪را▪در▪دسـت▪می▪گیـرد،▪حکومـت▪جهانی▪تشـکیل▪می▪دهد▪

و▪جهـان▪را▪پـر▪از▪عـدل▪و▪داد▪می▪کنـد،▪پـس▪از▪آنکـه▪پر▪از▪ظلم▪و▪جور▪شـده▪اسـت.▪یکی▪از▪

مسـائل▪مهـم▪مرتبط▪با▪حکومت▪حضـرت▪مهدی)عـج(،▪ضرورت▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪آن▪

حضـرت▪اسـت▪و▪اینکـه▪چه▪مسـتنداتی▪برای▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪مهدوی▪وجـود▪دارد▪و▪

چـه▪عواملـی▪این▪ضـرورت▪را▪اقتضـا▪می▪کند؟▪تحقیق▪پیش▪رو▪در▪پی▪بررسـی▪این▪مسـئله▪و▪

کشـف▪پاسـخ▪های▪احتمالـی▪به▪پرسـش▪های▪فوق▪بـوده▪و▪به▪منظور▪شناسـایی▪آیـات▪مربوط▪

بـه▪آن▪انجام▪می▪شـود.▪
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 1. مفهوم شناسی

1-1. مفهوم جهانی شدن

جهانی▪شـدن▪در▪اندیشـۀ▪اسـلامی▪یـک▪موضـوع▪مهم▪و▪اساسـی▪اسـت▪کـه▪نیاز▪به▪بررسـی▪

دقیـق▪و▪عمیـق▪دارد.▪اسـلام▪به▪عنوان▪یک▪دیـن▪جامع▪و▪جهانـی،▪نمی▪تواند▪نسـبت▪به▪فرایند▪

جهانی▪شـدن▪بی▪تفـاوت▪باشـد▪کـه▪در▪عصـر▪حاضـر▪بـر▪تمـام▪جنبه▪هـای▪زندگی▪انسـان▪ها▪

تأثیـر▪می▪گـذارد.▪اسـلام▪هم▪چنیـن▪نمی▪توانـد▪به▪راحتـی▪بـا▪جهانی▪شـدن▪همسـو▪شـود▪کـه▪

در▪بسـیاری▪از▪مـوارد▪بـا▪مبانـی▪و▪ارزش▪های▪اسـلامی▪در▪تضاد▪اسـت.▪بنابراین▪اسـلام▪باید▪

رویکـرد▪خـود▪را▪در▪قبال▪جهانی▪شـدن▪مشـخص▪کنـد▪و▪راه▪حل▪های▪مناسـب▪را▪برای▪حفظ▪

هویـت▪و▪مصالح▪خـود▪در▪جامعـۀ▪جهانـی▪ارائه▪دهد.

در▪اندیشـۀ▪اسـلامی،▪مفهوم▪جهانی▪شـدن▪با▪توجه▪به▪مفهوم▪وحدت▪و▪تعامل▪اجتماعی،▪

بـه▪عنـوان▪یکـی▪از▪اهـداف▪اصلـی▪دیـن▪اسـلام▪در▪نظر▪گرفته▪شـده▪اسـت.▪اسـلام▪به▪عنوان▪

دینـی▪جهانـی،▪هدف▪خود▪را▪در▪جهانی▪شـدن▪اسـلام▪و▪رسـاندن▪پیام▪اسـلام▪به▪تمامی▪مردم▪

جهـان▪دارد.▪از▪دیـدگاه▪اسـلام،▪جهانی▪شـدن▪بـا▪توجـه▪بـه▪ارتبـاط▪و▪تعامـل▪بیـن▪اعضـای▪

جامعـۀ▪بشـری،▪از▪اهداف▪والای▪دینی▪اسـت.

واژۀ▪»جامعـه▪جهانـی▪توحیـدی«▪در▪بیـان▪و▪عبارت▪هـای▪بسـیاری▪از▪متفکـران▪جهـان▪

اسـلام▪به▪کار▪رفته▪اسـت.▪منظور▪از▪این▪واژه،▪برجسـته▪سـاختن▪ابعاد▪جهانی▪نظام▪توحیدی▪

اسـلام▪اسـت.▪نقـش▪برجسـتۀ▪ادیـان▪الهـی،▪به▪ویژه▪اسـلام▪بـرای▪جامعۀ▪بشـری▪این▪اسـت▪

کـه▪ظرفیـت▪جهان▪شـمولی▪دارد▪و▪پیـام▪آن▪بـرای▪بشـر،▪تکیـه▪بـر▪نقـاط▪مشـترک،▪پای▪بندی▪

بـه▪اصـول▪انسـانی،▪از▪جمله▪عدالت▪گسـتری،▪حفـظ▪کرامت▪انسـانی،▪امانـت▪داری،▪تلاش▪

بـرای▪ریشـه▪کنی▪هرگونـه▪ناهنجـاری▪و▪ناپاکی،▪زمینه▪سـازی▪بـرای▪حق▪گرایی▪و▪درسـتکاری▪

اخلاقـی،▪رشـد▪و▪تعالـی▪مـادی▪و▪معنـوی▪اسـت.▪این▪ها▪ظرفیت▪های▪جهان▪شـمول▪اسـلام▪

اسـت.▪آیه▪هـای▪الهـی▪قـرآن،▪تمامـی▪حق▪طلبـان▪و▪اصلاح▪جویـان▪جهـان▪را▪به▪سـوی▪عدل▪

و▪انصـاف▪و▪پاکـی▪و▪تقـوا▪و▪پرهیـز▪از▪تعصبـات▪کـور▪و▪خودخواهـی▪و▪جهـل▪فرامی▪خوانـد▪

تـب▪الهـی▪می▪خواهـد▪کـه▪بـه▪باورهای▪راسـتین▪خویش،▪
ُ
و▪در▪گام▪اول،▪از▪همـۀ▪صاحبـان▪ک

یعنـی▪خداپرسـتی▪و▪نفـی▪عبـادت▪غیر▪خدا▪پای▪بنـد▪بوده▪و▪دربـارۀ▪آن▪به▪وحـدت▪و▪یگانگی▪
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دسـت▪یابنـد.▪)امیـدی▪نقلبـری،▪1۳9۳:▪۳۲-۳۳(▪اندیشـمندان▪با▪توجه▪به▪آنچه▪ذکر▪شـد،▪

جهانی▪شـدن▪را▪چنیـن▪تعریف▪کرده▪اسـت:

جهانی▪شـدن▪مجموعـه▪ای▪از▪فرایندهایی▪اسـت▪که▪موجـب▪تحولات▪و▪تغییـرات▪بنیادی▪

در▪روابـط▪و▪فعالیت▪هـای▪اجتماعـی▪شـده▪و▪منجر▪به▪هم▪پیوسـتگی▪و▪یکپارچگی▪در▪سـطح▪

جهانـی▪گردیـده▪اسـت.▪واژه▪هایـی▪مانند▪بـه▪هم▪پیوسـتگی،▪بـه▪هم▪وابسـتگی،▪یکپارچگی،▪

جهانی▪شـدن،▪جهانی▪سـازی▪و▪از▪ایـن▪قبیـل▪اصطلاحـات▪بـرای▪تشـریح▪ایـن▪تحـولات▪به▪

کار▪می▪رود.▪)طهماسـبی▪و▪باباشـاهی،▪1۳86،▪56:▪198(

جهانی▪شـدن▪در▪نظریـۀ▪مهدویـت▪بـه▪معنـای▪تسـلط▪و▪حکومـت▪حضـرت▪مهـدی▪در▪

سراسـر▪جهـان▪اسـت.▪چنانکـه▪امـام▪باقر)ع(▪در▪تفسـیر▪آیـۀ▪شـریفه:▪»الذیـن▪ان▪مکناهم▪فی▪

الارض...«▪فرمودنـد:▪ایـن▪آیه▪مربـوط▪به▪قائم▪آل▪محمـد)ص(▪و▪آخرین▪امام▪اسـت.▪خداوند▪

شـرق▪و▪غـرب▪زمیـن▪را▪در▪اختیـار▪و▪نفـوذ▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪و▪یارانـش▪قـرار▪می▪دهـد▪

)مجلسـی،▪1۳68،▪51:▪۲55(▪هم چنیـن▪امـام▪رضـا)ع(▪از▪پدرانـش▪نقـل▪می▪کند▪کـه▪پیامبر▪

اکـرم)ص(▪فرمودنـد:▪وقتی▪مرا▪به▪معـراج▪بردند...▪عرض▪کـردم:▪پروردگارا▪آیا▪اینـان▪)امامان(▪

پـس▪از▪مـن▪و▪جانشـینان▪مـن▪خواهنـد▪بـود؟▪نـدا▪آمـد:▪ای▪محمـد!▪آری▪اینـان▪دوسـتان▪و▪

برگزیـدگان▪و▪محبـان▪مـن▪پس▪از▪تو▪بر▪بندگانم▪هسـتند▪و▪جانشـینان▪و▪بهتریـن▪بندگانم▪پس▪

از▪تـو▪خواهنـد▪بـود.▪بـه▪عزت▪و▪جلالـم▪سـوگند،▪دین▪و▪آیینـم▪را▪به▪وسـیلۀ▪آنان▪به▪افراد▪بشـر▪

غالـب▪می▪سـازم▪و▪کلمـة▪اللـه▪را▪به▪وسـیلۀ▪آنـان▪برتری▪می▪بخشـم▪و▪به▪وسـیلۀ▪آخریـن▪آنان،▪

زمیـن▪را▪از▪وجـود▪سرکشـان▪و▪گنـه▪کاران▪پـاک▪می▪کنـم▪و▪فرمانروایی▪شـرق▪و▪غـرب▪را▪به▪او▪

می▪دهـم.▪)تونـه▪ای،1۳89:▪۲56(

1-2. مفهوم مهدویت

مـراد▪از▪مهدویـت▪اعتقـاد▪و▪بـاور▪بـه▪ظهـور▪منجـی▪در▪آخرالزمان▪اسـت▪که▪از▪نسـل▪پیامبر▪

اسـلام)ص(،▪هـم▪نـام▪و▪هـم▪کنیه▪او▪می▪باشـد.▪او▪سـرانجام▪در▪پایـان▪تاریخ▪برای▪نجات▪بشـر▪

و▪تشـکیل▪جامعـۀ▪عـاری▪از▪هرگونـه▪ظلـم▪و▪بی▪عدالتی▪قیام▪نمـوده▪و▪حکومـت▪جهانی▪اش▪

بـر▪تمـام▪کـره▪زمین،▪گسـترده▪خواهـد▪شـد.▪اعتقاد▪بـه▪ظهور▪چنین▪شـخصی▪از▪مسـلمات▪

دیـن▪اسـلام▪و▪تمـام▪مذاهـب▪اسـلامی▪اسـت▪و▪احادیـث▪بی▪شـماری▪در▪منابـع▪حدیثی▪در▪
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 وصف▪وی▪ذکر▪شـده▪اسـت.

مهدویـت▪نوعـی▪از▪تفکـرات▪و▪نگرش▪هـای▪معطـوف▪به▪آینـده▪و▪در▪حقیقـت▪رویکردی▪

آینده▪گرایانـه▪اسـت.▪در▪ایـن▪تفکـر▪گذشـته،▪حـال▪و▪آینـدۀ▪جهـان▪حرکتـی▪مسـتمر،▪پویـا،▪

هدفمنـد▪و▪به▪سـوی▪کمال▪ترسـیم▪شـده▪که▪هیچ▪گونـه▪اعوجاج،▪انحـراف▪و▪ارتجاعـی▪در▪آن▪

نیسـت.▪در▪ایـن▪تفکـر،▪پایـان▪جهان▪چـون▪آغـاز▪آن▪در▪اختیار▪صالحـان▪بـوده▪و▪همان▪طور▪

کـه▪خلقت▪انسـان▪بـا▪آفرینـش▪حضـرت▪آدم)ع(▪صـورت▪گرفـت▪و▪مأموریت▪نهایـی▪وی▪در▪

زمیـن▪اسـتقرار▪عدالـت▪بـود،▪در▪پایان▪جهان▪نیـز▪حکومت▪صالحـان▪و▪اسـتقرار▪عدل▪جزو▪

ارکان▪اصلـی▪ایـن▪تفکـر▪شـمرده▪می▪شـود.▪در▪ایـن▪خصـوص▪قـرآن▪کریـم▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪

هَا▪عِبَـادِی▪الصلِحُـونَ«.▪)انبیا:▪105( 
ُ
رْض▪یَرِث

َ
▪الا نَّ

َ
ـرِ▪أ

ْ
ک
ِّ
بُورِ▪مِـن▪بَعْـدِ▪الذ ▪کتَبْنَـا▪فـی▪الزَّ

ْ
ـد
َ
ق
َ
ل

در▪تفکـر▪مهدویـت▪فـرض▪بنیادیـن▪این▪اسـت▪که▪حضـرت▪امـام▪زمان)عـج(▪پس▪از▪سـال▪ها▪

غیبـت▪کبـری،▪بـه▪اذن▪الهی▪ظهـور▪یافته▪و▪با▪تجلی▪قیـام▪پربرکت▪خویش،▪جهـان▪را▪از▪عدل▪

و▪داد▪پـر▪خواهد▪کـرد.▪)گـودرزی،▪1۳89:▪84-8۳(

حقیقـت▪مهدویت،▪منتهی▪شـدن▪سـیر▪جوامـع▪جهان▪به▪سـوی▪جامعۀ▪واحد▪و▪سـعادت▪

عمومـی،▪امنیـت▪و▪رفـاه،▪تعـاون▪و▪همـکاری،▪همبسـتگی▪همگانی▪حکومت▪حـق▪و▪عدل▪

جهانـی،▪غلبـۀ▪حـق▪بـر▪باطـل،▪غلبـۀ▪جنـود▪الله▪بـر▪جنود▪شـیطان،▪نجـات▪مسـتضعفان▪و▪

نابـودی▪مسـتکبران▪و▪خلافـت▪مؤمنـان▪و▪شایسـتگان▪بـه▪رهبـری▪یـک▪ابرمـرد▪الهی▪اسـت▪

کـه▪موعـود▪انبیـا▪و▪ادیـان▪و▪دوازدهمین▪اوصیـا▪و▪خلفای▪پیغمبـر▪آخرالزمان▪اسـت.▪)صافی▪

گلپایگانـی،▪1۳90،۲:▪۲0(

آمـوزۀ▪مهدویـت▪کـه▪در▪تمـام▪ادیـان▪توحیـدی▪وجـود▪دارد،▪در▪اسـلام▪و▪مذاهـب▪آن▪از▪

ضروریـات▪دیـن▪اسـت.▪باوجـود▪ایـن،▪آمـوزۀ▪مهدویـت▪در▪شـیعه▪جایـگاه▪ویـژه▪ای▪دارد.▪

شـیعیان▪معتقدنـد▪کـه▪در▪آخرالزمـان،▪حضـرت▪مهـدی▪با▪تشـکیل▪حکومت▪جهانـی▪تمام▪

زیبایی▪هـا▪را▪نشـان▪می▪دهـد.▪اسـلام▪در▪حکومـت▪او،▪در▪سراسـر▪جهان▪گسـترش▪می▪یابد؛▪

کارگـزاران▪صالـح،▪امـور▪مملکـت▪را▪اداره▪می▪کننـد▪و▪امـام▪زمـان▪نظارت▪مسـتقیم▪بـر▪آنان▪

دارد▪تـا▪بـر▪کسـی▪سـتم▪نشـود▪و▪همـه▪از▪عدالـت▪اجتماعـی▪بهره▪مند▪شـوند؛▪رفاه▪جهـان▪را▪

فرامی▪گیـرد▪و▪نعمت▪هـای▪فـراوان▪از▪زمیـن▪و▪آسـمان▪در▪اختیـار▪مـردم▪قـرار▪می▪گیـرد.▪آنـان▪
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از▪زندگـی▪در▪حکومـت▪حضرت▪حجت▪بسـیار▪خوشـحالند.▪در▪آن▪دوران،▪معنویت▪رشـد▪

می▪کنـد▪و▪اخـلاق▪کامـل▪و▪اسـتعدادهای▪مـردم▪شـکوفا▪می▪شـود.▪امنیتـی▪در▪جهـان▪پدیـد▪

می▪آیـد▪کـه▪حتـی▪حیوان▪هایـی▪مانند▪گرگ▪و▪گوسـفند،▪کنار▪هم▪بـا▪آرامش▪زندگـی▪می▪کنند.▪

علـم▪رشـد▪می▪کند▪و▪مـردم▪از▪بیماری▪ها▪رنج▪نمی▪برند▪و▪عمرشـان▪طولانی▪می▪شـود.▪چیزی▪

را▪کـه▪در▪خـواب▪هـم▪نمی▪دیدنـد،▪در▪بیـداری▪مشـاهده▪می▪کننـد.▪)برهانـی،▪ویژگی▪هـای▪

حکومـت▪جهانـی▪حضـرت▪مهدی،▪سـایت▪همایـش▪بین▪المللـی▪دکتریـن▪مهدویت(

1-3. حکومت جهانی

تشـکیل▪حکومـت▪جهانـی▪یکی▪از▪مسـائل▪مهم▪ادیان▪الهی▪و▪فیلسـوفان▪اندیشـۀ▪سیاسـی▪به▪

شـمار▪رفته▪و▪می▪رود.▪در▪طول▪تاریخ▪بشـر▪اولین▪حکومتی▪که▪شـکل▪جهانی▪داشـته▪و▪بر▪تمام▪

زمیـن▪حاکمیت▪داشـته،▪حکومت▪حضرت▪سـلیمان▪پیامبر▪بوده▪اسـت.▪پـس▪ازآن▪دوران▪ایدۀ▪

تشـکیل▪حکومـت▪جهانی▪همواره▪از▪سـوی▪پیامبران،▪اندیشـمندان▪سیاسـی▪و▪جهان▪گشـایان▪

دنبـال▪شـده▪اسـت؛▪امـا▪تاکنـون▪تحقـق▪نپذیرفتـه▪اسـت.▪دیـن▪اسـلام▪به▪عنـوان▪آخریـن▪دین▪

آسـمانی▪و▪کامل▪تریـن▪آن،▪دینـی▪اسـت▪جهان▪شـمول▪و▪طبـق▪وعدۀ▪خـدای▪متعـال▪و▪روایات▪

پیامبـر▪اکـرم▪اسـلام)ع(▪و▪ائمـه▪معصومین)ع(،▪سـرانجام▪بر▪شـرق▪و▪غرب▪عالم▪مسـلط▪شـده▪و▪

تحـت▪رهبری▪مهـدی▪موعود)عـج(▪حکومت▪جهانی▪تشـکیل▪خواهـد▪داد.

مفهـوم▪اصطـلاح▪»حکومـت▪جهانـی«▪در▪بحـث▪مهدویـت▪عبـارت▪اسـت▪از▪این▪که▪با▪

ظهـور▪امـام▪غایـب،▪اسـلام،▪تنها▪دین▪حـق،▪الهـی،▪کامل▪و▪دارای▪شـریعت▪جامـع▪خواهد▪

بـود▪و▪مقبـول▪همـگان▪خواهد▪افتـاد.▪در▪آن▪زمان▪سـتمگران▪از▪مسـند▪قدرت▪به▪زیر▪کشـیده▪

می▪شـوند▪و▪بعـد▪حکومـت▪جهانی▪اسـلام،▪با▪رهبری▪مسـتقیم▪آخرین▪امام▪معصـوم▪و▪عادل▪

ایجـاد▪می▪شـود▪و▪عدالـت▪طبق▪دیانـت▪و▪اخـلاق،▪جهانی▪اجرا▪می▪شـود.▪)دائـرة▪المعارف▪

تشـیع،▪1۳76،▪6:▪474(

2. حکومت جهانی آرمان بشری
در▪همـۀ▪قـرون▪و▪اعصـار▪آرزوی▪یک▪مصلح▪بـزرگ▪جهانـی▪در▪دل▪های▪خداپرسـتان▪وجود▪

داشـته▪اسـت▪و▪ایـن▪آرزو▪نه▪تنهـا▪در▪میـان▪پیـروان▪مذاهب▪بـزرگ،▪مانند▪زرتشـتی▪و▪یهودی▪
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 و▪مسـیحی▪و▪مسـلمان▪سـابقه▪دارد،▪بلکـه▪آثـار▪آن▪را▪در▪کتاب▪های▪قدیم▪چینیـان▪و▪در▪عقاید▪

هندیـان▪و▪اهالـی▪اسـکاندیناوی▪و▪حتـی▪در▪میان▪مصریـان▪قدیم؛▪و▪بومیـان▪و▪حتی▪مکزیک▪

و▪نظایـر▪آن▪هـا▪نیز▪می▪تـوان▪یافت.▪)مـکارم▪شـیرازی،1۳80:▪57(

آمـوزۀ▪ظهـور▪منجی▪موعود،▪از▪آموزه▪های▪مشـترک▪و▪فراگیر▪ادیان▪آسـمانی▪اسـت.▪ظهور▪

منجـی▪موعـود▪تحقـق▪بخشـی▪آرمـان▪دیرپـای▪بشـری▪بـرای▪زندگی▪در▪یـک▪مدینـۀ▪فاضله▪

اسـت.▪هرچنـد▪چنیـن▪آرمانـی▪تاکنـون▪محقـق▪نشـده،▪]امـا[▪مؤمنـان▪همـواره▪در▪راسـتای▪

تعالیـم▪پیامبـران▪خـود▪چشـم▪به▪راه▪آن▪بوده▪انـد.▪اگرچـه▪انتظـار▪تحقـق▪چنیـن▪جامعـه▪ای▪به▪

طـول▪انجامیـد،▪بااین▪حـال▪ایـن▪آمـوزه▪از▪آرمان▪هـای▪تغییرنیافتـه▪و▪پایـدار▪انسـان▪در▪طـول▪

قرن▪هـا▪و▪از▪مسـلمات▪اعتقـادی▪ادیـان▪آسـمانی▪اسـت.▪به▪رغـم▪اختلاف▪ها،▪تشـکیک▪ها▪و▪

تردیدهایـی▪کـه▪در▪طـول▪تاریـخ▪در▪بـاب▪آموزه▪های▪دینـی▪صـورت▪گرفته،▪چنیـن▪اعتقادی▪

ازجملـه▪اعتقـادات▪تردیدناپذیر▪دینی▪باقی▪مانده▪اسـت.▪)بهروزی▪لـک،▪1۳84:▪7۲-71(

چنانچـه▪ذکـر▪شـد،▪اندیشـه▪ظهور▪منجـی▪در▪تمـام▪ادیـان▪و▪ملل▪جهـان▪همـواره▪وجود▪

داشـته▪و▪دارد.▪ولـی▪ایـن▪اندیشـه▪در▪میـان▪مکاتـب▪الهـی▪از▪پشـتوانه▪فکـری▪و▪اعتقـادی▪

محکمـی▪برخـوردار▪می▪باشـد.▪چیـزی▪قابل▪تأمـل▪ایـن▪نکتـه▪اساسـی▪اسـت▪کـه▪در▪ادیـان▪

دیگـر▪غیـر▪از▪دیـن▪مبیـن▪اسـلام،▪مباحث▪مطـرح▪پیرامـون▪منجی▪بـدون▪تأکید▪بر▪تشـکیل▪

حکومـت▪جهانـی▪موردتوجـه▪بـوده▪و▪هسـت.▪از▪ایـن▪میـان▪اسـلام▪تنهـا▪دینـی▪اسـت▪کـه▪

ادعـای▪»جهانی▪شـدن«▪در▪عرصـۀ▪سیاسـت▪و▪اجتمـاع▪را▪دارد▪و▪شـیعیان▪بـا▪ارائـه▪»نظریـه▪

مهدویـت«،▪سـهم▪مهمـی▪در▪این▪زمینه▪ایفـا▪کرده▪اند.▪ازنظر▪اسـلام▪و▪به▪خصـوص▪از▪منظر▪

مکتـب▪تشـیع،▪تشـکیل▪حکومت▪جهانی▪و▪گسـترش▪دین▪در▪سراسـر▪زمیـن▪از▪اهداف▪مهم▪

منجـی▪و▪مصلـح▪جهـان▪اسـت▪کـه▪سـرانجام▪بشـر▪را▪به▪سـوی▪مدینۀ▪فاضلـه▪ای▪کـه▪همواره▪

انتظـار▪آن▪را▪می▪کشـیده،▪هدایـت▪نمـوده▪و▪آن▪مدینـۀ▪فاضلـه▪را▪تشـکیل▪خواهـد▪داد.

3. جهانی بودن حکومت مهدوی از منظر روایات معصومین)ع(
حکومـت▪و▪دولـت▪حضـرت▪مهدی)عـج(،▪فراگیر▪و▪جهانـی▪خواهد▪بود▪و▪قدرت▪او▪از▪شـرق▪

تـا▪غرب▪دنیـا▪را▪فراخواهد▪گرفـت؛▪از▪صفات▪و▪ویژگی▪هـای▪مهدی)عج(،▪فراگرفتن▪سـلطنت▪

آن▪حضـرت▪تمـام▪روی▪زمیـن▪را▪از▪شـرق▪تـا▪غـرب،▪بـر▪و▪بحـر،▪معمـوره▪و▪خـراب▪و▪کوه▪و▪
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دشـت▪اسـت،▪نمانـد▪جایـی▪که▪حکمـش▪جـاری▪و▪امرش▪نافـذ▪شـود▪و▪اخبار▪در▪ایـن▪معنا▪

متواتر▪اسـت.▪)کارگـر،1۳81،▪ش▪6(

با▪بررسـی▪منابع▪دینـی▪و▪مذهبی▪روایات▪متعددی▪از▪پیامبر▪اکـرم)ص(▪و▪ائمۀ▪معصومین)ع( 

نقـل▪شـده▪کـه▪چهـارده▪قـرن▪پیش▪بـه▪حکومـت▪جهانـی▪مهـدوی▪مـژده▪داده▪و▪به▪تشـکیل▪

حکومـت▪جهانی▪توسـط▪آن▪حضـرت▪تصریـح▪نموده▪اند.

پیامبـر▪اکـرم)ص(▪می▪فرمایـد:▪»لا▪تقوم▪السـاعة▪حتی▪یملـک▪رجل▪من▪اهـل▪بیتی▪یواطی▪ء▪

اسـمه▪اسـمی▪یمـلا▪الارض▪عدلا▪و▪قسـطا▪کمـا▪ملئت▪ظلمـا▪و▪جـورا؛▪قیامت▪برپا▪نشـود▪تا▪

مـردی▪از▪اهـل▪بیـت▪مـن▪که▪اسـمش▪مطابق▪اسـم▪من▪اسـت،▪حکومت▪کنـد▪و▪زمیـن▪را▪پر▪

از▪عدل▪و▪داد▪نماید؛▪چنانکه▪پر▪از▪ظلم▪و▪جور▪شـده▪باشـد«.▪)مجلسـی،▪1۳68،▪51:▪81(

آن▪حضـرت▪در▪حدیـث▪دیگـری▪می▪فرمایـد:▪»و▪الـذی▪بعثنـی▪بالحق▪نبیا▪لو▪لـم▪یبق▪من▪

الدنیـا▪الا▪یومـا▪واحـد▪لطوّل▪الله▪ذلـک▪الیوم▪حتی▪یخـرج▪فیه▪ولدی...▪تشـرق▪الارض▪بنوره▪

و▪یبلـغَ▪سـلطانه▪المشـرق▪و▪المغـرب؛▪سـوگند▪به▪آن▪کـه▪مرا▪به▪حق▪بـه▪پیامبـری▪برانگیخت!▪

اگـر▪از▪دنیـا▪جـز▪یـک▪روز▪نمانـد،▪خداونـد▪آن▪روز▪را▪طولانـی▪می▪کنـد▪تـا▪فرزنـدم▪مهـدی▪

قیـام▪کنـد▪و▪زمیـن▪بـه▪نور▪روشـن▪گـردد▪و▪حکومـت▪او▪شـرق▪و▪غـرب▪گیتـی▪را▪فرابگیرد«.▪

)صـدوق،▪1۳95،▪1:▪۲80(

پیامبـر▪اکـرم)ص(▪در▪حدیـث▪پیرامـون▪ائمـۀ▪اثناعشـر▪نیـز▪بـه▪جهانـی▪بـودن▪حکومـت▪

حضـرت▪مهدی)عـج(▪تصریـح▪می▪کنـد▪و▪می▪فرمایـد:▪»الائمـة▪بعـدی▪انـا▪عشـر▪اولهم▪انت▪

یـا▪علـی▪و▪اخرهـم▪القائم▪الذی▪یفتـح▪الله▪عزوجـل▪علی▪یدیـه▪مشـارق▪الارض▪و▪مغاربها؛▪

امامـان▪پـس▪از▪مـن▪دوازده▪تـن▪می▪باشـند،▪نخسـتین▪آن▪ها▪تو▪هسـتی▪ای▪علی▪و▪آخر▪ایشـان▪

قائـم▪اسـت▪کـه▪به▪دسـت▪او▪خـاور▪و▪باخترزمیـن▪گشـوده▪می▪گـردد«.▪)العاملـی،▪بی▪تا،▪۲:▪

)110

رسـول▪اکـرم)ص(▪در▪حدیـث▪دیگـری▪برجهانی▪بـودن▪حکومـت▪مهدوی▪تصریـح▪نموده▪

و▪می▪فرمایـد:▪»و▪یبلـغ▪سـلطانه▪المشـرق▪و▪المغـرب؛▪دولـت▪و▪سـلطنت▪مهدی)عـج(▪همـه▪

شـرق▪و▪غـرب▪جهـان▪را▪در▪برمی▪گیرد«.)صـدوق،▪1۳95،▪1:▪۳۳1(▪حدیـث▪دیگـری▪از▪

ـه▪و▪للإسـلام؛▪در▪آن▪روز▪
ّ
آن▪حضـرت▪نقـل▪شـده▪کـه▪می▪فرماید:▪»و▪لا▪یکـون▪الملک▪إلا▪لل
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 حکومتـی▪جـز▪حکومت▪اسـلام▪نخواهد▪بـود.▪)ابن▪طـاووس،▪بی▪تـا،▪1:▪15۲(▪امـام▪باقر)ع( 

نیـز▪در▪حدیـث▪کـه▪از▪آن▪حضـرت▪نقـل▪شـده▪می▪فرمایـد:▪»حضـرت▪قائـم)ع( ۳09▪سـال▪

حکومـت▪می▪کنـد؛▪چنان▪کـه▪اصحـاب▪کهف▪مـدت▪۳09▪سـال▪در▪غـار▪ماندنـد؛▪زمین▪را▪

پـر▪از▪عدالـت▪می▪کنـد؛▪▪چنان▪کـه▪پـر▪از▪جـور▪و▪سـتم▪شـده▪باشـد.▪خداونـد▪شـرق▪و▪غرب▪

جهـان▪را▪بـرای▪او▪فتـح▪می▪کنـد«.▪)مجلسـی،▪1۳68،▪5۲:▪۲91(▪بر▪اسـاس▪روایات،▪یکی▪

از▪ویژگی▪هـای▪مشـهور▪حکومـت▪حضـرت▪مهـدی)ع(▪جهان▪شـمولی▪آن▪اسـت.▪حکومـت▪

مهـدی)ع(▪شـرق▪و▪غـرب▪عالـم▪را▪فرامی▪گیـرد،▪هیـچ▪آبـادی▪ای▪در▪زمیـن▪نمی▪مانـد▪مگـر▪

کنـده▪می▪گردد.▪ اینکـه▪گلبانگ▪توحید▪از▪آن▪شـنیده▪می▪شـود▪و▪سراسـر▪گیتـی▪از▪عدل▪و▪داد▪آ

)سـلیمانی،▪1۳8۲،▪ش▪16_ 17(

آنچـه▪ذکـر▪شـد▪نمونه▪هایـی▪از▪روایاتـی▪اسـت▪کـه▪در▪مـورد▪جهانـی▪بـودن▪حکومـت▪

حضـرت▪مهدی)عـج(▪در▪منابع▪معتبـر▪حدیثی▪از▪پیامبر▪اکـرم)ص(▪و▪ائمه▪هدی)ع(▪آمده▪اسـت.▪

پـس▪جهانـی▪بـودن▪حکومت▪مهدوی▪یکـی▪از▪مسـائل▪مهم▪و▪پذیرفته▪شـده▪اسـت▪که▪تمام▪

فـرق▪و▪مذاهـب▪اسـلامی▪و▪به▪طـور▪خـاص▪مذهـب▪شـیعۀ▪دوازده▪امامـی▪بـر▪آن▪باورمنـد▪

. هستند

4. جهانی بودن حکومت مهدوی از منظر قرآن کریم
آنچـه▪محـور▪اصلـی▪بحـث▪ایـن▪تحقیـق▪را▪تشـکیل▪می▪دهـد،▪جهانـی▪بـودن▪حکومـت▪

مهـدوی▪از▪منظـر▪قـرآن▪کریم▪اسـت.▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪از▪آیاتی▪

اسـتفاده▪شـده▪که▪کلمۀ▪»الارض«▪در▪آن▪به▪کار▪رفته▪اسـت.▪مفسـرین▪از▪این▪کلمه،▪جهانی▪

بـودن▪حکومـت▪آن▪حضـرت▪را▪اسـتفاده▪کرده▪اند.

اولیـن▪آیـه▪ای▪کـه▪در▪مـورد▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪مهـدوی▪به▪آن▪اسـتناد▪شـده،▪آیه▪55 

رْض▪
َ
▪الا نَّ

َ
ـرِ▪أ

ْ
ک
ِّ
بُورِ▪مِـن▪بَعْدِ▪الذ ▪کتَبْنَـا▪فی▪الزَّ

ْ
د
َ
ق
َ
سـورۀ▪انبیـا▪اسـت.▪خداوند▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪ل

هَـا▪عِبَـادِی▪الصلِحُـونَ«؛▪مـا▪در▪زبور▪بعد▪از▪ذکر▪)تورات(▪نوشـتیم▪که▪بنـدگان▪صالح▪من▪
ُ
یَرِث

وارث▪)حکومـت(▪زمین▪خواهند▪شـد.

»ارض«▪بـه▪مجمـوع▪کـرۀ▪زمیـن▪گفته▪می▪شـود▪و▪سراسـر▪جهان▪را▪شـامل▪می▪شـود▪مگر▪
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اینکـه▪قرینـۀ▪خاصـی▪در▪کار▪باشـد.▪گرچـه▪بعضـی▪احتمـال▪داده▪انـد▪کـه▪مراد▪وارث▪شـدن▪

سراسـر▪زمیـن▪در▪قیامت▪اسـت،▪ولی▪ظاهـر▪کلمـه▪»ارض«▪هنگامی▪که▪به▪طـور▪مطلق▪گفته▪

می▪شـود،▪زمیـن▪ایـن▪جهان▪اسـت.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳61،▪1۳:▪515(

▪ایـن▪آیـه▪به▪یـاران▪حضرت▪مهدی)ع(▪تفسـیر▪شـده▪اسـت.▪
ً
در▪بعضـی▪از▪روایـات▪صریحـا

چنانکـه▪در▪مجمع▪البیـان▪ذیـل▪همیـن▪آیـه▪از▪امـام▪باقـر)ع(▪چنیـن▪می▪خوانیـم:▪هـم▪اصحاب▪

المهـدی▪فـی▪آخرالزمـان.▪بنـدگان▪صالحـی▪را▪کـه▪خداونـد▪در▪این▪آیـه▪به▪عنوان▪وارثـان▪زمین▪

یـاد▪می▪کنـد،▪یـاران▪مهدی)ع(▪در▪آخرالزمان▪هسـتند.▪در▪تفسـیر▪قمـی▪نیز▪در▪ذیل▪ایـن▪آیه▪آمده▪

هَـا▪عِبَـادِی▪الصلِحُـونَ،▪قـال▪القائـم▪و▪اصحابه.▪منظـور▪از▪اینکه▪زمین▪را▪
ُ
رْض▪یَرِث

َ
▪الا نَّ

َ
اسـت:▪أ

بنـدگان▪صالـح▪خـدا▪به▪ارث▪می▪برند▪مهـدی▪قائم)ع(▪و▪یاران▪او▪هسـتند.▪علاوه▪بـر▪روایات▪فوق▪

کـه▪در▪خصـوص▪تفسـیر▪این▪آیه▪وارد▪شـده،▪روایات▪بسـیار▪زیـادی▪که▪بالغ▪به▪حد▪تواتر▪اسـت▪

از▪طریـق▪شـیعه▪و▪اهل▪تسـنن▪در▪مورد▪مهـدی)ع(▪از▪پیامبـر)ص(▪و▪همچنین▪از▪ائمـه▪اهل▪بیت)ع( 

نقل▪شـده▪کـه▪همـه▪آن▪هـا▪دلالت▪بر▪ایـن▪دارد؛▪سـرانجام▪حکومـت▪جهان▪به▪دسـت▪صالحان▪

خواهـد▪افتـاد▪و▪مـردی▪از▪خاندان▪پیامبر)ص(▪قیام▪می▪کنـد▪و▪زمین▪را▪پر▪از▪عدل▪و▪داد▪می▪سـازد،▪

چنانکـه▪از▪ظلم▪و▪جور▪پر▪شـده▪باشـد.▪)همـان:▪159(

5. ضرورت جهانی بودن حکومت از منظر قرآن کریم
ضـرورت▪جهانـی▪بـودن▪حکومـت▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪از▪چهـار▪دسـته▪از▪آیـات▪قـرآن▪

کریـم▪قابـل▪اسـتخراج▪اسـت.▪روایاتـی▪از▪معصومین)ع(▪نقل▪شـده▪کـه▪مصداق▪ایـن▪آیات▪را▪

حکومـت▪جهانـی▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪معرفـی▪می▪کنـد؛▪به▪عبـارت▪دیگـر▪این▪آیـات▪بیان▪

کننـدۀ▪ضـرورت▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪مهدوی▪اسـت▪که▪اینـک▪به▪شـرح▪آن▪می▪پردازیم:

5-1. استخلاف صالحان در زمین

طبـق▪وعـدۀ▪خداونـد▪در▪قـرآن▪کریم،▪سـرانجام▪صالحـان▪در▪زمیـن▪حکومت▪را▪در▪دسـت▪

می▪گیرنـد،▪امنیـت▪جهانـی▪را▪بـه▪وجـود▪می▪آورنـد▪و▪پرچـم▪اسـلام▪را▪در▪سراسـر▪جهـان▪به▪

اهتـزاز▪درخواهنـد▪آورد.▪در▪سـورۀ▪نـور،▪آیـه▪55▪می▪خوانیـم:

رْضِ▪کمَـا▪
َ ْ
هُمْ▪فِـی▪ال نَّ

َ
لِف
ْ
یسْـتَخ

َ
الِحـاتِ▪ل ـوا▪الصَّ

ُ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪مِنْکـمْ▪وَ▪عَمِل

َّ
ـهُ▪ال

َّ
▪الل

َ
وَعَـد
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 هُـمْ▪مِنْ▪بَعْدِ▪ نَّ

َ
ل
ِّ
یبَد
َ
هُـمْ▪وَ▪ل

َ
ضی▪ل

َ
ذِی▪ارْت

َّ
هُمْ▪دِینَهُـمُ▪ال

َ
▪ل یمَکنَنَّ

َ
بْلِهِـمْ▪وَ▪ل

َ
ذِیـنَ▪مِـنْ▪ق

َّ
▪ال
َ
ف
َ
ل
ْ
اسْـتَخ

ون.▪
ُ
فاسِـق

ْ
ولئِک▪هُمُ▪ال

ُ
أ
َ
▪ذلِـک▪ف

َ
رَ▪بَعْد

َ
▪وَ▪مَـنْ▪کف

ً
ـیئا

َ
ـرکِونَ▪بِی▪ش

ْ
ونَنِـی▪لا▪یش

ُ
▪یعْبُد

ً
مْنـا

َ
وْفِهِـمْ▪أ

َ
خ

آیـت▪اللـه▪مکارم▪شـیرازی▪در▪کتاب▪حکومـت▪جهانی▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪در▪مورد▪این▪

آیـه▪می▪فرماید:

در▪ایـن▪آیـه▪سـه▪وعـدۀ▪صریح▪به▪گروهـی▪از▪افراد▪باایمان▪و▪شایسـته،▪داده▪شـده▪اسـت▪و▪

می▪دانیـم▪در▪هـر▪وعـده▪سـه▪رکن▪وجـود▪دارد:▪وعـده▪دهنده▪کـه▪در▪اینجا▪خدا▪اسـت؛▪وعده▪

الِحـاتِ«▪یعنی▪مؤمنان▪صالح▪هسـتند؛▪و▪مواد▪ وا▪الصَّ
ُ
ذِینَ▪آمَنُوا▪مِنْکـمْ▪وَ▪عَمِل

َّ
گیرنـده▪کـه▪»ال

]مـورد▪وعـده[▪که▪امور▪سـه▪گانۀ▪زیر▪اسـت:

استخلاف▪فی▪الارض:▪»حکومت▪روی▪زمین▪به▪عنوان▪نماینده▪خدا«؛▪یعنی▪حکومت▪.▪1

حق▪و▪عدالت؛

تمکین▪دین:▪»نفوذ▪معنوی▪و▪حکومت▪قوانین▪الهی▪بر▪تمامی▪پهنه▪زندگی«؛.▪۲

تبدیل▪خوف▪به▪امنیت▪و▪برطرف▪شدن▪تمامن▪عوامل▪ترس▪و▪ناامنی▪و▪جایگزین▪شدن▪.▪۳

امنیت▪کامل▪و▪آرامش▪در▪همۀ▪روی▪زمین.

منظـور▪از▪»تمکیـن▪دیـن«▪همان▪طـور▪کـه▪از▪سـایر▪مـوارد▪کلمـه▪تمکیـن▪برمی▪آیـد▪ایـن▪

اسـت▪کـه▪تعلیمـات▪الهـی▪به▪طـور▪ریشـه▪دار▪و▪پابرجـا▪در▪تمام▪شـئون▪زندگی▪نفـوذ▪خواهد▪

داشـت.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳80:▪116(

آیـه▪دیگـری▪که▪بر▪اسـتخلاف▪صالحـان▪و▪مسـتضعفان▪دلالت▪دارد،▪آیه▪5▪سـوره▪قصص▪

رْضِ▪
َ ْ
وا▪فِي▪ال

ُ
عِف
ْ
ذِینَ▪اسْـتُض

َّ
ـی▪ال

َ
▪عَل نْ▪نَمُنَّ

َ
▪أ
ُ
اسـت.▪در▪این▪آیـه▪خداوند▪می▪فرمایـد:▪»وَنُرِید

وَارِثِیـنَ؛▪مـا▪می▪خواهیـم▪بـر▪مسـتضعفان▪زمین▪منـت▪نهیم▪و▪
ْ
هُـمُ▪ال

َ
▪وَنَجْعَل

ً
ـة ئِمَّ

َ
هُـمْ▪أ

َ
وَنَجْعَل

آنـان▪را▪پیشـوایان▪و▪وارثـان▪روی▪زمیـن▪قـرار▪دهیـم«.▪مصـداق▪بـارز▪ایـن▪آیـه،▪حکومـت▪

جهانـی▪حضـرت▪مهدی)عج(▪می▪باشـد.

اراده▪و▪مشـیت▪مـا▪بر▪این▪قرارگرفته▪اسـت▪که▪بر▪مسـتضعفین▪در▪زمین▪منـت▪نهیم▪و▪آن▪ها▪

رْضِ(.▪
َ ْ
وا▪فِـی▪ال

ُ
عِف
ْ
ذِینَ▪اسْـتُض

َّ
ـی▪ال

َ
▪عَل نْ▪نَمُنَّ

َ
▪أ
ُ
را▪مشـمول▪مواهـب▪خـود▪نماییـم،▪)وَ▪نُرِیـد

وارِثِینَ(.▪
ْ
هُـمُ▪ال

َ
▪وَ▪نَجْعَل

ً
ـة ئِمَّ

َ
هُمْ▪أ

َ
آن▪هـا▪را▪پیشـوایان▪و▪وارثیـن▪روی▪زمین▪قـرار▪دهیـم▪)وَ▪نَجْعَل

آن▪هـا▪را▪نیرومنـد▪و▪قـوی▪و▪صاحب▪قدرت▪و▪حکومتشـان▪را▪مسـتقر▪و▪پابرجا▪می▪سـازیم▪)وَ▪
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رْضِ(.▪)مکارم▪شـیرازی،▪1۳61،▪16:▪16(
َ ْ
هُمْ▪فِـی▪ال

َ
نُمَکـنَ▪ل

آیـات▪فـوق▪هرگـز▪سـخن▪از▪یـک▪برنامه▪موضعـی▪و▪خصوصـی▪مربـوط▪به▪بنی▪اسـرائیل▪

نمی▪گویـد،▪بلکـه▪بیانگـر▪یـک▪قانـون▪کلی▪اسـت▪بـرای▪همۀ▪اعصـار▪و▪قـرون▪و▪همـۀ▪اقوام▪

و▪جمعیت▪هـا،▪می▪گویـد▪مـا▪اراده▪داریـم▪کـه▪بـر▪مسـتضعفان▪منـت▪بگذاریـم▪و▪آن▪هـا▪را▪

پیشـوایان▪و▪وارثـان▪حکومـت▪روی▪زمیـن▪قرار▪دهیم.▪این▪بشـارتی▪اسـت▪درزمینـۀ▪پیروزی▪

حـق▪بـر▪باطـل▪و▪ایمـان▪بر▪کفر.▪این▪بشـارتی▪اسـت▪بـرای▪همـۀ▪انسـان▪های▪آزاده▪و▪خواهان▪

حکومـت▪عـدل▪و▪داد▪و▪برچیده▪شـدن▪بسـاط▪ظلـم▪و▪جور.▪نمونـه▪ای▪از▪تحقق▪این▪مشـیت▪

الهـی،▪حکومـت▪بنی▪اسـرائیل▪و▪زوال▪حکومـت▪فرعونیان▪بود▪و▪نمونـه▪کامل▪ترش▪حکومت▪

پیامبـر▪اسـلام)ص(▪ویارانـش▪بعـد▪از▪ظهـور▪اسـلام▪بـود،▪حکومـت▪پابرهنه▪ها▪و▪تهی▪دسـتان▪

باایمـان▪و▪مظلومـان▪پـاک▪دل▪که▪پیوسـته▪از▪سـوی▪فراعنه▪زمان▪خـود▪مورد▪تحقیر▪و▪اسـتهزاء▪

بودنـد▪و▪تحت▪فشـار▪و▪ظلـم▪و▪سـتم▪قـرار▪داشـتند.▪سـرانجام▪خـدا▪بـه▪دسـت▪همیـن▪گروه▪

دروازۀ▪قصرهـای▪کسـراها▪و▪قیصرهـا▪را▪گشـود▪و▪آن▪هـا▪را▪از▪تخت▪قدرت▪به▪زیـر▪آورد▪و▪بینی▪

مسـتکبران▪را▪بـه▪خـاک▪مالیـد▪و▪نمونـه▪»گسـترده▪تر«▪آن▪ظهـور▪حکومت▪حـق▪و▪عدالت▪در▪

تمـام▪کـرۀ▪زمین▪به▪وسـیلۀ▪»مهـدی«▪موعود)عـج(▪اسـت.▪این▪آیـات▪از▪جمله▪آیاتی▪اسـت▪که▪

به▪روشـنی▪بشـارت▪ظهـور▪چنین▪حکومتـی▪را▪می▪دهد.▪لـذا▪در▪روایات▪اسـلامی▪می▪خوانیم▪

کـه▪ائمـه▪اهـل▪بیت)ع(▪در▪تفسـیر▪این▪آیه،▪اشـاره▪بـه▪این▪ظهور▪بـزرگ▪کرده▪اند.▪)همـان،▪16:▪

)17

آیـه▪41▪سـورۀ▪حج▪نیز▪ازجمله▪آیاتی▪اسـت▪که▪بـه▪حکومت▪جهانی▪حضـرت▪مهدی)عج( 

تفسـیر▪شـده▪اسـت.▪طبـق▪روایـات▪ائمه)ع(▪مـراد▪از▪کسـانی▪کـه▪خداوند▪بـه▪آن▪ها▪قـدرت▪و▪

مکنـت▪عطـا▪فرمـوده▪تـا▪بـه▪اقامـۀ▪نمـاز،▪پرداخـت▪زکات▪و▪امربه▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر▪

بپـردازد،▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪و▪یـاران▪آن▪حضرت▪هسـتند.

مَعْـرُوفِ▪وَ▪نَهَوْا▪
ْ
مَـرُوا▪بِال

َ
کاةَ▪وَ▪أ ـوُا▪الـزَّ

َ
ـلاةَ▪وَ▪آت قامُـوا▪الصَّ

َ
رْضِ▪أ

َ ْ
اهُـمْ▪فِـی▪ال ذیـنَ▪إِنْ▪مَکنَّ

َّ
ال

مُـور.▪)حـج:▪41(▪همـان▪کسـانی▪که▪هـرگاه▪در▪زمیـن▪به▪آن▪ها▪
ُ ْ
▪ال
ُ
ـهِ▪عاقِبَـة

َّ
مُنْکـرِ▪وَ▪لِل

ْ
عَـنِ▪ال

قـدرت▪بخشـیدیم،▪نمـاز▪را▪برپـا▪می▪دارند▪و▪زکات▪می▪دهنـد▪و▪امربه▪معـروف▪و▪نهی▪از▪منکر▪

می▪کننـد▪و▪پایـان▪همـه▪کارها▪از▪آن▪خداسـت!
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 در▪بعضـی▪از▪روایات▪اسـلامی▪آیـۀ▪فوق▪به▪حضرت▪مهدی)ع(▪و▪یارانـش،▪یا▪آل▪محمد)ص( 

بـه▪طـور▪عموم▪تفسـیر▪شـده▪اسـت؛▪چنان▪کـه▪از▪حدیثـی▪از▪امـام▪باقـر)ع(▪می▪خوانیـم▪که▪در▪

رْضِ▪...«▪فرمود:▪»این▪آیه▪تا▪آخـر▪از▪آن▪»آل▪محمد▪و▪
َ ْ
اهُمْ▪فِـی▪ال ذِیـنَ▪إِنْ▪مَکنَّ

َّ
تفسـیر▪آیـه▪»ال

ه▪مشـارق▪الارض▪و▪مغاربها▪و▪یظهـر▪الدین▪و▪یمیت▪
َّ
مهـدی▪و▪یاران▪او«▪اسـت.▪یملکهـم▪الل

ـه▪بـه▪و▪باصحابـه▪البـدع▪و▪الباطـل،▪کمـا▪امـات▪الشـقاة▪الحق،▪حتـی▪لا▪یری▪ایـن▪الظلم▪
َّ
الل

و▪یامـرون▪بالمعـروف▪و▪ینهـون▪عـن▪المنکـر.▪خداونـد▪شـرق▪و▪غـرب▪زمیـن▪را▪در▪سـیطره▪

حکومـت▪آن▪هـا▪قـرار▪می▪دهـد،▪آیینش▪را▪آشـکار▪می▪سـازد▪و▪به▪وسـیلۀ▪مهـدی)ع(▪و▪یارانش،▪

بدعـت▪و▪باطـل▪را▪نابـود▪می▪کنـد▪آن▪چنان▪کـه▪تبهکاران▪حـق▪را▪نابـود▪کرده▪بودنـد▪و▪آن▪چنان▪

می▪شـود▪کـه▪بـر▪صفحـۀ▪زمین،▪اثـری▪از▪ظلم▪دیـده▪نمی▪شـود؛▪زیرا▪آن▪هـا▪امر▪بـه▪معروف▪و▪

نهـی▪از▪منکـر▪می▪کنند.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪14:▪1۲1(

5-2. پیروزی دین اسلام بر ادیان دیگر

پیـروزی▪دیـن▪اسـلام▪بـر▪ادیان▪دیگـر▪از▪دیگر▪مسـتندات▪ضـرورت▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪

در▪وصـف▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪می▪فرمایـد:▪ امـام▪حسـین)ع(▪ اسـت.▪چنان▪کـه▪ مهـدوی▪

»خداونـد،▪به▪وسـیلۀ▪او▪دیـن▪حـق▪را▪بـر▪تمـام▪ادیان▪ظهـور▪می▪بخشـد؛▪اگرچه▪مشـرکان▪آن▪

را▪نپسـندند...«▪)سـلیمیان،▪1۳88،▪160(▪طبـق▪وعـده▪ای▪کـه▪خداونـد▪در▪قـرآن▪کریـم▪به▪

آن▪تصریـح▪کـرده▪اسـت،▪سـرانجام▪دیـن▪اسـلام▪بـر▪سـایر▪ادیـان▪پیـروز▪شـده▪و▪دیـن▪همۀ▪

جهانیـان▪خواهـد▪شـد.▪در▪آیـات▪مختلـف▪به▪این▪موضوع▪تصریح▪شـده▪اسـت▪و▪مفسـرین▪

زمـان▪تحقـق▪ایـن▪وعـدۀ▪الهـی▪را▪هنگامی▪می▪داننـد▪که▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪ظهـور▪کند▪و▪

حکومـت▪جهانـی▪تشـکیل▪دهـد.▪در▪آن▪زمان▪اسـت▪که▪دیـن▪اسـلام▪به▪عنوان▪دیـن▪جهانی▪

پذیرفتـه▪شـده▪و▪بـر▪ادیـان▪دیگـر▪پیـروز▪می▪گردد.

ی▪
َ
هِرَهُ▪عَل

ْ
▪لِیظ حَـقِّ

ْ
هُـدی▪وَ▪دینِ▪ال

ْ
هُ▪بِال

َ
▪رَسُـول

َ
رْسَـل

َ
ذی▪أ

َّ
در▪سـورۀ▪توبه▪آمده▪اسـت:▪»هُوَ▪ال

ـرکِون.▪بـرای▪معنی▪فهم▪ایـن▪آیه▪باید▪نخسـت▪به▪آیه▪پیـش▪از▪آن▪
ْ
مُش

ْ
ـوْ▪کـرِهَ▪ال

َ
ـهِ▪وَ▪ل

ِّ
یـنِ▪کل

ِّ
الد

▪ نْ▪یتِمَّ
َ
▪أ
َّ
ـهُ▪إِلا

َّ
بَـی▪الل

ْ
واهِهِمْ▪وَ▪یأ

ْ
ف
َ
ـهِ▪بِأ

َّ
فِؤُا▪نُـورَ▪الل

ْ
نْ▪یط

َ
ونَ▪أ

ُ
بازگردیـم▪آنجـا▪کـه▪می▪گویـد:▪یریـد

کافِـرُون«؛▪)توبـه:▪۳۳(▪دشـمنان▪می▪خواهنـد▪نـور▪خـدا▪را▪با▪دهـان▪خود▪
ْ
ـوْ▪کـرِهَ▪ال

َ
نُـورَهُ▪وَ▪ل

خامـوش▪سـازند،▪ولـی▪خـدا▪می▪خواهـد▪نـور▪خـود▪را▪تکمیـل▪کند▪اگرچـه▪کافـران▪کراهت▪
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داشـته▪باشـند.▪از▪ایـن▪آیـه▪به▪خوبـی▪روشـن▪می▪شـود▪کـه▪ارادۀ▪پـروردگار▪بـر▪تکامـل▪نـور▪

اسـلام▪تعلـق▪گرفتـه▪و▪تکامـل▪واقعـی▪آن▪هنگامـی▪خواهـد▪بـود▪که▪بر▪سراسـر▪پهنـۀ▪جهان▪

سـایه▪افکند.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳80:▪1۲1( 

امـام▪صـادق)ع(▪در▪تفسـیر▪ایـن▪آیـه▪می▪فرمایـد:▪»بـه▪خداونـد▪سـوگند▪تأویـل▪ایـن▪آیه▪تا▪

ظهـور▪قائم)عـج(▪صـدق▪نمی▪کنـد؛▪زمانـی▪که▪حضـرت▪قائم▪ظاهر▪شـود«.▪سـپس▪با▪وضوح▪

بیشـتر▪ایـن▪حقیقـت▪را▪در▪آیـه▪مـورد▪بحـث▪بازگو▪کـرده▪می▪فرماید:▪»خداوند▪کسـی▪اسـت▪

کـه▪پیامبـرش▪را▪بـا▪هدایـت▪و▪آئیـن▪حق▪فرسـتاد▪تا▪او▪را▪بـر▪همه▪ادیـان▪پیروز▪گردانـد▪اگرچه▪

مشـرکان▪ناخشـنود▪باشـند«.▪)شـریعت▪زاده▪خراسـانی،▪بی▪تا:▪61(

▪
َ
رْسَـل

َ
ذی▪أ

َّ
همیـن▪وعـده▪بـا▪تفاوت▪مختصری▪در▪سـورۀ▪فتح▪تکرار▪شـده▪اسـت:▪»هُـوَ▪ال

ـهیدا«؛▪)فتح:▪۲8( 
َ
هِ▪ش

َّ
هِ▪وَ▪کفـی▪بِالل

ِّ
یـنِ▪کل

ِّ
ی▪الد

َ
هِـرَهُ▪عَل

ْ
▪لِیظ حَـقِّ

ْ
هُـدی▪وَ▪دیـنِ▪ال

ْ
هُ▪بِال

َ
رَسُـول

او▪کسـی▪اسـت▪کـه▪پیامبـرش▪را▪با▪هدایـت▪و▪دین▪حق▪فرسـتاد▪تا▪بـر▪تمامی▪ادیـان▪پیروزش▪

گردانـد▪و▪همیـن▪بـس▪کـه▪خداوند▪گـواه▪)ایـن▪وعده▪بـزرگ(▪اسـت.▪)همان(▪برای▪سـومین▪

بـار▪ایـن▪وعـدۀ▪بزرگ▪را▪در▪سـورۀ▪صـف▪با▪همان▪تعبیر▪سـورۀ▪توبـه▪ملاحظه▪می▪کنیـم:▪»هُوَ▪

ـرکِون«.▪
ْ
مُش

ْ
وْ▪کرِهَ▪ال

َ
ـهِ▪وَ▪ل

ِّ
ینِ▪کل

ِّ
ـی▪الد

َ
هِرَهُ▪عَل

ْ
▪لِیظ حَـقِّ

ْ
هُـدی▪وَ▪دینِ▪ال

ْ
هُ▪بِال

َ
▪رَسُـول

َ
رْسَـل

َ
ـذی▪أ

َّ
ال

)صـف:▪9(▪از▪مجمـوع▪ایـن▪آیـات▪که▪در▪سـه▪سـوره▪از▪قـرآن▪ذکر▪شـده▪اسـت،اهمیت▪این▪

▪به▪دسـت▪می▪آیـد.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳80:▪1۲1-1۲۲(▪عیاشـی▪به▪
ً
وعـدۀ▪الهـی▪اجمالا

اسـناد▪خـود▪از▪عمـران▪بن▪میثـم▪از▪عبایـه▪چنین▪نقـل▪می▪کند:

هُـدی▪وَ▪دینِ▪
ْ
هُ▪بِال

َ
▪رَسُـول

َ
رْسَـل

َ
ـذی▪أ

َّ
امیـر▪مؤمنـان▪علـی)ع(▪هنگامـی▪کـه▪ایـن▪آیـه▪»هُـوَ▪ال

▪...«▪را▪تـلاوت▪فرمـود،▪از▪یـاران▪خـود▪پرسـید:▪أظهر▪ذلـک▪)آیا▪این▪پیـروزی▪حاصل▪ حَـقِّ
ْ
ال

؛▪فو▪الذی▪نفسـی▪بیده▪حتـی▪لا▪یبقی▪قریة▪
ّ
شـده▪اسـت؟(▪عـرض▪کردنـد:▪آری.▪فرمـود:▪کلا

الا▪ینـادی▪فی▪هـا▪بشـهادة▪ان▪لا▪الـه▪الا▪اللـه▪بکـرة▪و▪عشـیّا؛▪نه؛▪سـوگند▪به▪کسـی▪کـه▪جانم▪

به▪دسـت▪او▪اسـت،▪این▪پیروزی▪آشـکار▪نمی▪شـود▪مگـر▪زمانی▪کـه▪هیچ▪آبـادی▪روی▪زمین▪

باقـی▪نمانـد▪مگـر▪این▪که▪صبح▪و▪شـام▪بانـگ▪لا▪اله▪الا▪اللـه▪از▪آن▪بگوش▪می▪رسـد.▪)همان،▪

 )1۲6-1۲5

در▪حدیـث▪دیگـری▪از▪امـام▪باقـر)ع(▪می▪خوانیـم:▪»ان▪ذلـک▪یکـون▪عند▪خـروج▪المهدی▪
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 مـن▪آل▪محمـد▪فـلا▪یبقـی▪احدا▪الا▪اقـر▪بمحمـد)ص(؛▪این▪پیـروزی▪در▪هنگام▪قیـام▪مهدی▪از▪

آل▪محمـد)ص(▪خواهـد▪بـود،▪آن▪چنـان▪که▪هیـچ▪کـس▪در▪جهـان▪نمی▪ماند▪مگر▪بـه▪حقانیت▪

پیامبـر▪خاتـم)ص(▪اقـرار▪خواهـد▪کـرد«.▪بـا▪همیـن▪مضمـون▪مقـداد▪بـن▪اسـود▪می▪گویـد:▪

»سـمعت▪رسـول▪اللـه)ص(▪یقـول▪لایبقـی▪علـی▪ظهـر▪الارض▪بیت▪مـدر▪و▪لا▪و▪بـر▪الا▪ادخله▪

کملة▪الاسـلام؛▪در▪سراسـر▪روی▪زمین▪خانه▪ای▪از▪خشـت▪و▪گل▪و▪خیمه▪ای▪)در▪بیابان(▪باقی▪

نمی▪مانـد▪مگـر▪اینکـه▪آییـن▪اسـلام▪در▪آن▪ورود▪خواهـد▪کرد.▪)همـان،▪1۲6( 

زمانـی▪کـه▪وعـدۀ▪خداونـد▪مبنـی▪بـر▪پیـروزی▪دیـن▪اسـلام▪بـر▪ادیـان▪دیگـر▪را▪ملاحظه▪

می▪کنیـم،▪در▪کنـار▪آن▪خبـر▪دادن▪از▪حکومـت▪صالحـان▪و▪خلافـت▪مسـتضعفان،▪در▪قـرآن▪

کریـم▪داریـم.▪لـذا▪می▪تـوان▪ضـرورت▪جهانـی▪بـودن▪حکومـت▪مهـدوی▪را▪بـر▪اسـاس▪این▪

مسـتندات▪قرآنـی▪بـه▪دسـت▪آورد.▪وقتی▪کـه▪خداونـد▪وعـدۀ▪پیروزی▪دیـن▪اسـلام▪و▪تمکین▪

همـۀ▪عالـم▪در▪برابـر▪آن▪را▪می▪دهـد▪و▪مهـدی▪موعـود▪نیـز▪رهبـری▪ایـن▪پیـروزی▪را▪بـر▪عهده▪

دارد،▪بـه▪ایـن▪نتیجـه▪می▪رسـیم▪کـه▪حکومت▪آن▪حضـرت▪باید▪جهانی▪باشـد▪تا▪دین▪اسـلام▪

توسـط▪آن▪حضـرت،▪بـر▪تمام▪ادیان▪دیگـر▪پیروز▪گردد▪و▪هیـچ▪نقطه▪ای▪از▪زمیـن▪نماند،▪مگر▪

اینکـه▪اهلش▪به▪رسـالت▪پیامبر▪اسـلام)ص(▪ایمان▪می▪آورد▪و▪اسـلام▪در▪دل▪سـاکنین▪دورترین▪

نقطـۀ▪زمیـن،▪راه▪می▪یابـد.▪از▪اینجا▪اسـت▪که▪ضـرورت▪جهانی▪بودن▪حکومـت▪آن▪حضرت▪

اثبـات▪می▪شـود▪و▪آیـات▪فوق▪الذکـر▪دلیلـی▪بـر▪این▪ضرورت▪اسـت.

5-3. پیروزی حا بر باطل

اندیشـۀ▪پیـروزی▪حـق▪بـر▪باطـل▪و▪اسـتقرار▪کامـل▪و▪همـه▪جانبـۀ▪ارزش▪هـای▪و▪تشـکیل▪

مدینـۀ▪فاضلـه▪و▪جامعـۀ▪ایـده▪آل▪توسـط▪شـخصیتی▪مقـدس▪و▪عالیقدر،▪اندیشـه▪ای▪اسـت▪

کـه▪از▪دیـدگاه▪بسـیاری▪از▪اندیشـمندان▪و▪صاحـب▪نظـران،▪از▪جملـه▪اسـتاد▪مطهـری▪مورد▪

اتفـاق▪همـۀ▪فـرق▪و▪مذاهـب▪اسـت.▪)شـکریان،▪1۳81،▪۲:▪۳66(▪پیـروزی▪حق▪بـر▪باطل▪

یکـی▪از▪وعده▪هـای▪حتمـی▪خداونـد▪اسـت▪کـه▪در▪قرآن▪کریـم▪به▪آن▪تصریح▪شـده▪اسـت.▪

طبـق▪روایـات▪معصومیـن)ع(▪در▪هنـگام▪قیـام▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪ایـن▪وعدۀ▪الهـی▪محقق▪

می▪شـود▪و▪حکومـت▪حـق▪که▪حکومـت▪جهانی▪آن▪حضرت▪اسـت،▪بـر▪تمام▪زمین▪سـیطره▪

پیـدا▪می▪کنـد▪و▪کلیـه▪حکومت▪هـای▪باطـل▪و▪طاغوتـی▪برچیـده▪می▪شـود.▪در▪قـرآن▪کریـم▪
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«؛▪)اسـراء:▪81(▪بگو▪
ً
▪کانَ▪زَهُوقا

َ
باطِـل

ْ
▪ال ▪إِنَّ

ُ
باطِـل

ْ
▪وَ▪زَهَـقَ▪ال حَـقُّ

ْ
▪جـاءَ▪ال

ْ
ـل
ُ
می▪خوانیـم:▪»وَ▪ق

حـق▪فرارسـید▪و▪باطـل▪نابـود▪شـد؛▪زیـرا▪باطل▪نابود▪شـدنی▪اسـت.

آرزوی▪بشـر▪از▪دیربـاز▪اجـرای▪عدالـت▪و▪برچیده▪شـدن▪بسـاط▪ظلـم▪و▪بی▪عدالتـی▪بوده▪

اسـت.▪قـرآن▪کریـم▪نیـز▪نویدبخش▪تحقـق▪ایـن▪آرزوی▪دیریـن▪بـوده▪و▪فرارسـیدن▪روزی▪را▪

مـژده▪داده▪اسـت▪کـه▪در▪سرتاسـر▪جهـان▪حق▪حکومـت▪کند▪و▪باطل▪نابود▪شـود.▪بر▪اسـاس▪

روایـات▪معتبـر▪و▪فـراوان،▪ایـن▪پیـروزی▪نهایـی▪و▪حکم▪فرمـای▪عدالـت▪در▪سرتاسـر▪گیتـی▪

مربـوط▪بـه▪قیـام▪حضرت▪امـام▪مهدی)عـج(▪می▪شـود.▪)جعفـری،▪1۳78،▪۳۳:▪۲(▪در▪بعضی▪

«▪بـه▪قیام▪خضرت▪مهدی)عج(▪تفسـیر▪شـده▪
ُ
باطِـل

ْ
▪وَ▪زَهَـقَ▪ال حَـقُّ

ْ
از▪روایـات▪جملـۀ▪»جـاءَ▪ال

است.▪

امـام▪باقـر)ع(▪فرمـود:▪»مفهـوم▪ایـن▪سـخن▪الهـی▪ایـن▪اسـت▪کـه:▪اذا▪قـام▪القائـم▪ذهبت▪

دولـة▪الباطـل؛▪هنگامـی▪که▪امام▪قائـم)ع(▪قیام▪کنـد،▪دولت▪باطـل▪برچیده▪می▪شـود.▪)مکارم▪

شـیرازی،▪بی▪تـا،▪1۲:▪۲۳4(▪در▪روایـت▪دیگـری▪می▪خوانیـم▪»بـر▪بـازوی▪مهـدی▪در▪هنگام▪

▪.»
ً
▪کانَ▪زَهُوقا

َ
باطِـل

ْ
▪ال ▪إِنَّ

ُ
باطِـل

ْ
▪وَ▪زَهَـقَ▪ال حَـقُّ

ْ
تولـد▪ایـن▪جملـه▪نقـش▪بسـته▪بـود:▪»جـاءَ▪ال

)همـان(▪پـس▪یکـی▪از▪ضرورت▪هایـی▪کـه▪جهانـی▪بـودن▪حکومت▪حضـرت▪مهدی)عـج(▪را▪

اقتضـا▪می▪کنـد،▪پیـروزی▪حـق▪بـر▪باطـل▪اسـت.▪زمـان▪تحقق▪ایـن▪وعـدۀ▪حتمـی▪خداوند▪

هنگامـی▪تفسـیر▪شـده▪اسـت▪که▪آن▪حضـرت▪قیـام▪می▪کند▪و▪شـرق▪و▪غرب▪عالـم▪در▪تحت▪

تسـلط▪حکومـت▪او▪قـرار▪بگیرد.

5-4. جهان شمول بودن دین اسلام

اسـلام▪دینـی▪اسـت▪که▪محـدود▪به▪سـرزمین▪و▪قوم▪خاصی▪نیسـت،▪رسـالتش▪جهانـی▪و▪در▪

پـی▪هدایـت▪بشـریت▪بـه▪سـوی▪سـعادت▪در▪دنیـا▪و▪آخرت▪اسـت.▪اسـلام▪در▪طـول▪حیات▪

پربرکـت▪خویـش▪بـا▪وجـود▪موفقیت▪هـای▪عظیمی▪کـه▪بـه▪دسـت▪آورد،▪ولی▪جهان▪شـمول▪

بـودن▪آن▪صـورت▪عینـی▪بخـود▪نگرفتـه▪اسـت.▪در▪صورتـی▪ایـن▪امـر▪محقـق▪می▪گـردد▪که▪

حکومـت▪جهانـی▪حضـرت▪مهدی)عج(▪تشـکیل▪شـود.▪در▪آن▪زمان▪اسـت▪که▪هیـچ▪نقطه▪ای▪

از▪زمیـن▪باقـی▪نمی▪مانـد▪مگـر▪اینکـه▪نـدای▪اسـلام▪در▪آنجـا▪طنین▪انداز▪می▪شـود.▪

جهانـی▪بـودن▪دین▪اسـلام▪و▪عـدم▪اختصاص▪آن▪به▪قـوم▪یا▪منطقۀ▪خاصـی،▪از▪ضروریات▪
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 ایـن▪آییـن▪الهـی▪اسـت▪و▪حتـی▪کسـانی▪هم▪کـه▪ایمـان▪بـه▪آن▪ندارنـد،▪می▪دانند▪کـه▪دعوت▪

اسـلام،▪همگانـی▪بـوده▪و▪محدود▪به▪منطقـۀ▪جغرافیایی▪خاصی▪نبوده▪اسـت.▪افـزون▪بر▪این،▪

شـواهد▪تاریخـی▪فراوان▪وجود▪دارد▪که▪پیامبر▪اکرم)ص(▪به▪سـران▪کشـورها▪ماننـد▪قیصر▪روم▪و▪

پادشـاه▪ایران▪و▪فرمانروایان▪مصر▪و▪حبشـه▪و▪شـامات▪و▪نیز▪به▪رؤسـای▪قبائل▪مختلف▪عرب▪

و...،▪نامـه▪نوشـت▪و▪پیک▪ویژه▪به▪سـوی▪آنان▪گسـیل▪داشـت▪و▪همگان▪را▪دعـوت▪به▪پذیرفتن▪

س▪کـرد▪و▪از▪پیامدهای▪وخیم▪کفـر▪و▪اسـتنکاف▪از▪پذیرفتن▪اسـلام،▪بر▪حذر▪
ّ
ایـن▪دیـن▪مقـد

داشـت.▪اگـر▪دیـن▪اسـلام،▪جهانی▪نبـود▪چنیـن▪دعوت▪عمومـی▪انجـام▪نمی▪گرفت▪و▪سـایر▪

اقـوام▪و▪امت▪هـای▪هـم▪عـذری▪بـرای▪عـدم▪پذیـرش▪می▪داشـتند.▪)مصبـاح▪یـزدی،1۳84:▪

)۲80

بهتریـن▪دلیـل▪و▪معتبرتریـن▪مـدرک▪بـرای▪اثبـات▪این▪گونه▪مطالـب،▪قرآن▪کریم▪اسـت▪که▪

حقانیـت▪و▪اعتبـار▪آن▪در▪بیـن▪مسـلمانان▪یـک▪امـر▪اجماعی▪و▪مسـلم▪اسـت.▪کسـی▪که▪یک▪

مـرور▪اجمالـی▪بـر▪ایـن▪کتـاب▪الهـی▪داشـته▪باشـد،▪بـا▪کمـال▪روشـنی▪درخواهـد▪یافت▪که▪

دعـوت▪آن،▪عمومـی▪و▪همگانـی▪اسـت▪و▪اختصـاص▪بـه▪قـوم▪و▪نـژاد▪و▪زبـان▪معینـی▪نـدارد.▪

یهَا▪النّاس«▪)بقـره:▪۲1،▪نسـاء:▪1▪و▪174(،▪
َ
قـرآن▪در▪آیـات▪زیـادی▪همۀ▪مـردم▪را▪به▪عنوان▪»یـا▪أ

فاطـر:▪15(▪و▪»یـا▪بَنِـی▪آدَم«▪)اعـراف:▪۲6،▪۲7،▪۳1،▪۳5؛▪یس:▪60(▪مـورد▪خطاب▪قرار▪داده▪

و▪هدایـت▪خـود▪را▪شـامل▪همـۀ▪انسـان▪ها▪»النّـاس«▪)بقـره:▪185،▪187،▪آل▪عمـران:▪1۳8،▪

مِین«▪
َ
عال
ْ
ابراهیـم:▪1،▪5۲،▪جاثیـه:▪۲0،▪زمر:▪41،▪نحـل:▪44،▪کهف:▪54،▪حشـر:▪۲1(▪و▪»ال

)انعـام:▪90،▪یوسـف:▪104،▪تکویـر:▪۲7،▪قلـم:▪5۲(▪دانسـته▪اسـت.▪هم▪چنیـن▪درآیـات▪

فراوانـی▪رسـالت▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪را▪برای▪همۀ▪مـردم▪»النّاس«▪)نسـاء:▪79،▪حج:▪49،▪سـبأ:▪

مِیـن«▪)انبیـاء:▪107،▪فرقـان:▪1(▪ثابـت▪کـرده▪و▪در▪آیه▪ای▪شـمول▪دعـوت▪وی▪را▪
َ
عال
ْ
۲8)▪و▪»ال

لع▪شـود،▪مورد▪تأکید▪قرار▪داده▪اسـت.▪)انعام:▪19(▪از▪سـوی▪
ّ
نسـبت▪به▪هرکسـی▪که▪از▪آن،▪مط

دیگـر،▪پیـروان▪سـایر▪ادیـان▪را▪به▪عنـوان▪»اهل▪کتـاب«▪مـورد▪خطاب▪و▪عتـاب▪قـرار▪داده▪)آل▪

عمران:▪65،▪70،▪71،▪98،▪99،▪110،▪مائده:▪15،▪19)▪و▪رسـالت▪پیامبر▪اکرم)ص(▪را▪در▪مورد▪

▪هدف▪از▪نـزول▪قرآن▪کریم▪بـر▪پیامبر▪اکرم)ص(▪را▪پیروزی▪اسـلام▪
ً
آنـان▪تثبیـت▪فرموده▪و▪اساسـا

بـر▪سـایر▪ادیـان،▪شـمرده▪اسـت.▪)توبـه:▪۳۳،▪فتـح:▪۳8،▪صـف:▪9(▪با▪توجـه▪به▪ایـن▪آیات،▪
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جـای▪هیچ▪گونه▪شـک▪و▪شـبهه▪ای▪دربـارۀ▪همگانی▪بـودن▪دعوت▪قـرآن▪کریـم▪و▪جهانی▪بودن▪

س▪اسـلام،▪باقـی▪نمی▪ماند.▪)مصبـاح▪یـزدی،▪1۳84:▪۲81(
ّ
دیـن▪مقد

دلایلـی▪کـه▪جهان▪شـمول▪بـودن▪دیـن▪اسـلام▪را▪اثبـات▪می▪کند،▪ضـرورت▪جهانـی▪بودن▪

حکومـت▪مهـدوی▪را▪نیـز▪اثبـات▪می▪کنـد؛▪زیـرا▪در▪زمـان▪حکومـت▪آن▪حضـرت▪اسـت▪

کـه▪جهان▪شـمول▪بـودن▪دیـن▪اسـلام▪بعینـه▪تحقـق▪می▪پذیـرد▪و▪اسـلام▪به▪عنـوان▪دیـن▪تمام▪

بشـریت▪پذیرفتـه▪شـده▪و▪قوانیـن▪آن▪بـر▪تمـام▪زمین▪اجـرا▪خواهد▪شـد.▪در▪غیر▪ایـن▪صورت▪

▪در▪حـد▪یـک▪ادعـا▪باقـی▪خواهـد▪مانـد▪و▪هیـچ▪گاه▪
ً
جهان▪شـمول▪بـودن▪دیـن▪اسـلام▪صرفـا

در▪عمـل▪اثبـات▪نخواهـد▪شـد.▪براین▪اسـاس▪اسـت▪کـه▪ضـرورت▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪

حضـرت▪مهدی)عـج(▪امری▪اسـت▪که▪آیات▪قـرآن▪کریـم▪آن▪را▪اثبات▪می▪کند،▪روایـات▪پیامبر▪

اکـرم)ص(▪و▪ائمـه▪معصومیـن)ع(▪و▪هیـچ▪شـبهه▪ای▪در▪تحقـق▪آن▪باقـی▪نمی▪ماند.

نتیجه گیری
از▪مجمـوع▪مطالبـی▪کـه▪پیرامون▪ضـرورت▪جهانی▪بـودن▪حکومـت▪مهـدوی▪از▪منظر▪قرآن▪

بیـان▪شـد،▪ایـن▪نتیجـه▪حاصـل▪می▪شـود▪کـه▪آیـات▪مختلف▪قـرآن▪کریـم▪که▪بر▪اسـتخلاف▪

مسـتضعفان▪و▪مصلحـان▪دلالـت▪دارنـد.▪همین▪طـور،▪وعدۀ▪پیـروزی▪دین▪اسـلام▪بر▪دیگر▪

ادیـان▪و▪آیین▪هـا▪را▪داده▪انـد،▪بـه▪علاوه▪وعـدۀ▪خداوند▪مبنی▪بـر▪پیروزی▪حق▪بر▪باطـل▪و▪آیاتی▪

کـه▪برجهـان▪شـمول▪بـودن▪دیـن▪اسـلام▪تصریـح▪دارد،▪ضـرورت▪جهانـی▪بـودن▪حکومت▪

مهـدوی▪را▪اثبـات▪می▪کنـد.▪در▪کنـار▪آیاتـی▪که▪بـر▪جهانی▪بـودن▪حکومت▪مهـدوی▪دلالت▪

دارد▪و▪ضـرورت▪آن▪را▪اثبـات▪می▪کنـد،▪روایـات▪فراوانـی▪از▪پیامبـر▪گرامی▪اسـلام)ص(▪و▪ائمه▪

معصومیـن)ع(▪در▪منابـع▪حدیثـی▪آمـده▪اسـت▪کـه▪بـر▪ضـرورت▪جهانـی▪بـودن▪حکومـت▪

حضـرت▪مهدی)عج(▪دلالـت▪دارد.
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 فهرست منابع

قرآن▪کریم

1▪ امیـدی▪نقلبـری،▪مهدی،▪)1۳9۳(،▪اسـلام، جهانی شـدن و جهانی سـازی،▪قـم:▪مرکز▪.

نشـر▪بین▪المللی▪ترجمـه▪و▪نشـر▪المصطفی)ص(.

۲▪ ابـن▪▪طـاووس،▪علـی▪بـن▪موسـی،▪)بی▪تـا(،▪الملاحـم و الفتـن فـی ظهـور الغائـب .

الرضـی. منشـورات▪ تهـران:▪ المنتظر)عـج(،▪

۳▪ برهانـی،▪محمدجـواد،▪)1۳89(،▪ویژگی هـای حکومـت جهانی حضـرت مهدی)عج(،▪.

مجله▪پاسـدار▪اسلام،▪شـماره▪۲98.

4▪ بنیاد▪دایرةالمعارف▪اسـلامی،▪)1۳76(،▪دایـرة المعـارف تشـیع،▪ج▪6،▪قـم:▪بنیاد▪دایـرة▪.

المعارف▪اسـلامی.

5▪ بهـروزی▪لـک،▪غـلام▪رضـا،▪)1۳84(،▪سیاسـت و مهدویـت،▪تهیـه▪و▪تدوین:▪مؤسسـه▪.

آینـده▪روشـن▪)پژوهشـگاه▪مهدویـت(،▪قـم:▪حکمـت▪رویش.

6▪ تونـه▪ای،▪مجتبـی،▪)1۳89(،▪موعـود نامـه▪)فرهنـگ▪الفبایـی▪مهدویـت(،▪قم:▪انتشـارات▪.

. مشهور

7▪ جعفـری،▪علـی▪رضـا▪،▪)1۳78(،▪در پرتـو قـرآن به انتظـار مهدی)عـج(،▪ماهنامـه▪فرهنگ▪.

کوثر،▪شـماره▪۳۳.

8▪ الحر▪العاملی،▪علی▪بن▪یونس،▪)بی▪تا(،▪الصراط المستقیم،▪جد▪۲،▪مطبعه▪الحیدری..

9▪ سلیمیان،▪خدامراد،▪)1۳8۲(،▪مجله پرسمان،▪شماره▪16..

10▪ مهـدی▪. فرهنگـی▪ بنیـاد▪ تهـران:▪ مهدویـت،▪ فرهنگنامـه  ▪،)1۳88( ـــــــــــــــــ،▪

مهدویـت. تخصصـی▪ مرکـز▪ موعود)عـج(▪

11▪ شـریعت▪زاده▪خراسـانی،▪محمـود▪،▪)بی▪تـا(،▪حکومت جهانی حضرت مهـدی )ع( از .

دیـدگاه قـرآن و عترت،▪قم:▪نشـر▪الهادی.
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1۲▪ شـکریان،▪محتـرم،▪)1۳81(،▪مهدویـت از دیـدگاه اسـتاد شـهید مرتضـی مطهـری،▪.

مجموعـه▪مقـالات▪)۲(،▪ج▪1.

1۳▪ صافـی▪گلپایگانـی،▪لطـف▪اللـه،▪)1۳90(،▪اصالـت مهدویـت از دیدگاه اهل سـنت،▪.

قـم:▪مسـجد▪مقـدس▪جمکران.

14▪ صدوق،▪محمد▪بن▪علی،▪)1۳95(،▪کمال الدین و تمام النعمه،▪تهران:▪اسلامیه..

15▪ در . معنویـت  و  مذهـب  نقـش  ▪،)1۳86( جبـار،▪ باباشـاهی،▪ و▪ رضـا▪ طهماسـبی،▪

.56 شـماره▪ مدیریـت،▪ مطالعـات▪ فصلنامـه▪ جهانی شـدن،▪

16▪ کارگـر،▪رحیـم،▪)1۳81(،▪جهانی شـدن و حکومـت جهانـی مهدی)عـج(،▪مجلـه▪انتظار▪.

)انتظـار▪موعود(،▪شـماره▪6.

17▪ یـت راهبـردی موعودگرا،▪. گـودرزی،▪غـلام▪رضـا،▪)1۳89(،▪افـا جهانـی مـدل مدیر

تهـران:▪دانشـگاه▪امام▪صـادق)ع(.

18▪ مجلسـی،▪محمدباقـر،▪)1۳68(،▪بحارالانوار،▪)تصحیح:▪عبدالزهـرا▪علوی(،▪بیروت:▪دار▪.

العربی. احیاءالتراث▪

19▪ مصبـاح▪یـزدی،▪محمدتقـی،▪)1۳84(،▪آمـوزش عقایـد،▪)جهانـی▪و▪جاودانـی▪بـودن▪.

اسـلام(،▪قـم:▪سـازمان▪تبلیغـات▪اسـلامی.

۲0▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳61(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه..

۲1▪ ــــــــــــــــــــ،▪)1۳80(،▪حکومت جهانی مهدی)عج(،▪قم▪:▪نسل▪جوان..



اهیمت خشوع و خضوع در نماز از دیدگاه 
قرآن و روایات

محمد عارف صداقت1
محمد تقی احسانی2

چکیده
نماز برجسته ترین نماد بندگی و مستحکم ترین وسیلۀ ارتباط عبد با معبود است؛ اما نه هر نمازی، بلکه نمازی با شرایط 
خاص که حالات قلبی و ارتباط خاضعانه با خداوند، یکی از مهم ترین آن شرایط است. این مقاله با هدف بررسی اهمیت 
خشوع و خضوع در نماز با بهره گیری از شیوۀ توصیفی، تحلیلی تدوین شده است. برای دست یابی به اهمیت این دو 
صفت درونی نمازگزار، در مرحلۀ اول معانی آن ها از کتب لغت استخراج شده و در مرحلۀ دوم اهمیت آن ها بر اساس 
آیات و روایات و عقل تبیین و در مرحلۀ سوم راهکارهای به دست آوردن خشوع و خضوع در نماز با استناد به روایات 
بیان شده است. با توجه به معانی خضوع و خشوع، نماز مصداق حقیقی و واقعی آن دو حالت است که در پیشگاه خالق 
و معبود حقیقی عرضه می شود. یافته های تحقیق نشان می دهد که آن نمازی که در نظام نامه عبادی اسلام این همه 
تعریف شده و آثار و برکات فراوان روحی، عبادی و اخلاقی عرفانی برای آن بیان شده، نمازی است که با حالت خشوع 
و خضوع و با حضور قلب انجام داده شود. راه کارهای به دست آوردن خشوع و و خضوع در نماز، به راه کار بیرونی و 

درونی تقسیم و معرفی شده که هرکدام مصادیق خود را دارد.

کلیدواژهها: نماز، اهمیت خضوع و خشوع، قرآن، روایات

1.▪کدر▪علمی▪دانشگاه▪المصطفی▪گروه▪علوم▪تربیتی
2.▪دانشجوی▪لیسانس▪فقه▪و▪معارف▪دانشگاه▪بین▪المللی▪المصطفی▪_▪افغانستان.
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مقدمه
یکـی▪از▪ارکان▪دیـن▪مبیـن▪اسـلام▪نمـاز▪و▪در▪منابـع▪اسـلامی▪و▪دینـی▪مثـل▪قـرآن▪و▪روایـات▪

به▪عنـوان▪عمـود▪دیـن▪دانسـته▪شـده▪اسـت.▪جالـب▪اسـت▪کـه▪در▪منابـع▪دینـی▪ادای▪آن▪بـه▪

»اقامـه«▪تعبیر▪شـده▪اسـت▪نه▪خوانـدن.▪این▪نشـان▪می▪دهد▪که▪باید▪شـرایط▪خاص▪ادا▪شـود▪

تـا▪معنـای▪اقامـه▪صدق▪کنـد.▪پـس▪نمـاز▪در▪نظام▪نامه▪عبـادی▪اسـلامف▪از▪اهمیـت▪بالایی▪

برخـوردار▪اسـت.▪بـرای▪همین▪اسـت▪کـه▪از▪وقتی▪که▪انسـان▪به▪تکلیف▪می▪رسـد▪تـا▪آخرین▪

لحظـۀ▪حیـات،▪مکلـف▪اسـت؛▪ایـن▪یعنـی▪نباید▪نمـازش▪ترک▪شـود.▪البتـه▪نحـوۀ▪خواندن▪

▪اگر▪تـوان▪دارد▪در▪حالت▪ایسـتاده▪
ً
آن▪را▪در▪هـر▪حالـت▪بـرای▪مکلف▪بیـان▪کرده▪اسـت؛▪مثلا

بخوانـد،▪اگـر▪نمی▪توانـد▪در▪حالت▪نشسـته▪و▪اگـر▪نمی▪توانـد،▪خوابیده▪و▪رکوع▪سـجده▪اش▪را▪

بـا▪اشـاره▪انجـام▪دهند؛▪یعنی▪تـا▪آخرین▪لحظـۀ▪حیات▪نماز▪از▪مکلف▪سـاقط▪نمی▪شـود▪اگر▪

چه▪تخفیـف▪بردارد▪اسـت.▪

▪یکـی▪از▪چیزهـای▪مهـم▪کـه▪در▪نمـاز▪بـه▪آن▪اشـاره▪شـده،▪حالـت▪خضـوع▪و▪خشـوع▪در▪

نمـاز▪اسـت▪کـه▪از▪آن▪به▪عنـوان▪حقیقـت▪و▪روح▪نماز▪یاد▪شـده▪و▪ایـن▪حالت▪اسـت▪که▪عیار▪

نمـاز▪بـالا▪می▪بـرد.▪چنانکه▪قـرآن▪می▪فرمایـد:▪»وای▪بر▪نمازگـزاران،▪همانان▪که▪در▪نمازشـان▪

سـهل▪انگاری▪می▪کننـد«.▪)ماعـون:▪4_5(▪ایـن▪اشـاره▪به▪کسـانی▪دارد▪که▪نمـاز▪می▪خوانند؛▪

امـا▪آن▪را▪سـبک▪می▪شـمارند▪و▪توجه▪به▪شـرایط▪معنـوی▪و▪روحانی▪آن▪ندارنـد.▪چنانکه▪وقتی▪

در▪مـورد▪انسـان▪سـخن▪می▪گویـد▪می▪فرمایـد:▪»انسـان▪حریـص▪و▪کم▪طاقت▪آفریده▪شـده،▪

اگـر▪بـدی▪به▪او▪رسـد▪جـزع▪فریـاد▪می▪کند،▪اگـر▪خوبی▪و▪خیـر▪به▪او▪برسـد▪بخل▪مـی▪ورزد،▪

مگـر▪نمازگزارانـی▪کـه▪نمـاز▪را▪اقامـه▪می▪کننـد،▪همانـان▪کـه▪پیوسـته▪در▪نمازنـد«.▪)معارج:▪

)۲۳_19

بـا▪توجـه▪بـه▪اهمیـت▪خضـوع▪و▪خشـوع▪در▪نمـاز▪و▪اینکـه▪تمـام▪آثـار▪و▪حقیقت▪نمـاز▪به▪

ایـن▪دو▪صفـت▪نمازگزار▪وابسـته▪اسـت،▪لازم▪اسـت▪روشـن▪شـود▪خشـوع▪و▪خضـوع▪به▪چه▪

معنـا▪اسـت▪و▪چگونـه▪می▪تـوان▪این▪دو▪حالـت▪را▪در▪خود▪ایجاد▪کـرد▪و▪نماز▪را▪برپا▪داشـت؟▪

بـرای▪روشـن▪شـدن▪این▪سـؤالات،▪ابتدا▪معنـای▪آن▪دو▪را▪بررسـی▪کرده▪و▪اهمیـت▪آن▪دو▪را▪از▪

آیـات▪و▪روایـات▪و▪از▪منظـر▪عقـل▪و▪راهکارهـای▪به▪دسـت▪آوردن▪آن▪را▪بحـث▪خواهیم▪کرد.
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 1. معنا ی خضوع و خشوع
خضـوع▪و▪خشـوع▪در▪لغـت▪به▪معنـای▪تذلل▪و▪تواضـع▪اسـت.▪)قرشـی،▪1۳06،▪۲:▪۲48( 

راغـب▪در▪مفـردات▪الفـاظ▪قـرآن▪می▪گویـد:▪»خشـوع،▪یعنی▪تضرّع▪و▪زاری.▪خشـوع▪بیشـتر▪

در▪حالاتـی▪کـه▪در▪اعضـای▪بـدن▪ظاهر▪می▪شـود،▪بـه▪کار▪مـی▪رود،▪ولـی▪تضـرّع▪در▪معنای▪

زاری▪و▪فروتنـی▪اسـت▪و▪بیشـتر▪در▪حالتی▪که▪در▪دل▪و▪خاطر▪انسـان▪به▪وجـود▪می▪آید،▪به▪کار▪

مـی▪رود«.▪راغـب▪اصفهانـی،▪1۳8۳:▪604(▪راغب▪خضوع▪را▪هم▪مرادف▪با▪خشـوع▪دانسـته▪

جـز▪اینکـه▪خضـوع▪فروتنـی▪و▪پذیـرش▪بدنـی▪و▪اقـرار▪بـا▪زبان▪اسـت؛▪امـا▪خشـوع▪فروتنی▪

جسـمی▪و▪بدنـی▪اسـت▪که▪در▪ادبیات▪فارسـی▪هر▪دو▪بـه▪معنایی▪فروتنی▪به▪کار،▪رفته▪اسـت.

شـوع▪به▪معنـای▪فروتنی▪و▪تواضع،▪حالتی▪در▪انسـان▪اسـت▪که▪از▪عظمت▪
ُ
در▪اصطـلاح▪خ

طـرف▪مقابـل▪ایجـاد▪می▪شـود.▪خشـوع▪را▪حالتـی▪در▪قلـب▪دانسـته▪اند▪کـه▪بـه▪خضـوع▪در▪

اعضـای▪بـدن▪منجـر▪می▪شـود.▪مرحـوم▪طبرسـی▪می▪گویـد:▪»خضـوع▪و▪خشـوع▪و▪تذلل▪و▪

اخبـات▪نظیـر▪هم▪اسـت،▪مگـر▪اینکه▪خضـوع▪در▪تواضـع▪بدنی▪اسـت▪و▪خشـوع▪در▪تواضع▪

چشـم▪و▪صـدا«.▪)طبرسـی،▪1۳60،▪1:▪157(▪علامـه▪طباطبایـی▪در▪تفسـیر▪آیـۀ▪دوم▪سـورۀ▪

مؤمنـون▪خشـوع▪را▪چنیـن▪معنا▪کرده▪اسـت:▪»خشـوع▪بـه▪معنای▪تأثیـر▪خاصی▪اسـت▪که▪به▪

افـراد▪مقهـور▪دسـت▪می▪دهد،▪افـرادی▪کـه▪در▪برابر▪سـلطانی▪قاهر▪قـرار▪گرفته▪انـد،▪به▪طوری▪

▪ایـن▪حالت،▪
ً
کـه▪تمـام▪توجـه▪آنان▪معطـوف▪او▪گشـته▪و▪از▪جای▪دیگـر▪قطع▪می▪شـود.▪ظاهرا

حالتـی▪درونـی▪اسـت▪که▪بـا▪نوعـی▪عنایت▪به▪اعضـا▪و▪جـوارح▪نیز▪نسـبت▪داده▪می▪شـود«.▪

)طباطبایـی،▪1۳60،▪15:▪4(▪امـام▪خمینـی▪می▪فرمایـد:▪»یکـی▪از▪امـوری▪که▪برای▪سـالک▪

▪نمـاز▪که▪سـرآمد▪همه▪عبـادات▪اسـت▪و▪مقام▪جامعیـت▪دارد▪
ً
در▪جمیـع▪عبـادات▪خصوصـا

لازم▪اسـت،▪خشـوع▪اسـت▪و▪حقیقـت▪آن▪عبـارت▪اسـت▪از▪خضوع▪تـام▪ممزوج▪بـا▪حبّ▪یا▪

خـوف▪و▪آن▪حاصـل▪شـود▪از▪ادراک▪عظمت▪و▪سـطوت▪و▪هیبت▪جمال▪و▪جلال«.▪)موسـوی▪

خمینـی،▪1۳88:▪1۳(

بنابرایـن▪می▪تـوان▪گفـت▪خشـوع▪به▪معنـای▪تذلل▪و▪تواضـع▪باطنی▪و▪قلبی▪اسـت▪که▪برای▪

انسـان▪ها▪از▪شـدت▪ترس▪و▪وحشـت▪یا▪از▪شـدت▪محبت▪و▪دوسـت▪داشـتن▪به▪وجود▪می▪آید▪

کـه▪بـه▪دنبـال▪آن▪اعضـا▪و▪جـوارح▪نیـز▪ایـن▪حالـت▪را▪بـه▪خـود▪می▪گیـرد؛▪یعنی▪وقتـی▪قلب▪
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خاشـع▪شـود،▪اعضـا▪خـود▪به▪خـود▪حالـت▪خشـوع▪و▪خضـوع▪می▪گیـرد.▪چنان▪کـه▪روایت▪

داریـم▪کـه▪مـردی▪در▪حـال▪نمـاز▪بـا▪ریـش▪خـود▪بـازی▪می▪کـرد،▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪فرمـود:▪

»قلـب▪ایـن▪مـرد▪خشـوع▪نـدارد؛▪چـون▪اگـر▪می▪داشـت،▪اعضایـش▪نیـز▪خاضـع▪می▪بود«.▪

)مجلسـی،▪140۳،▪84:▪۲۲8(

2. اهمیت خضوع و خشوع در نماز از منظر قرآن
وقتـی▪بـه▪قـرآن▪مراجعـه▪کنیـم،▪واژه▪خشـوع▪و▪هم▪ریشـه▪های▪آن▪هفـده▪بـار▪آمـده▪کـه▪دو▪

مـورد▪آن▪در▪وصـف▪زمیـن▪و▪کـوه▪بـه▪کار▪رفتـه،▪در▪باقـی▪مـوارد▪در▪مـورد▪انسـان.▪یکـی▪از▪

مـوارد▪کـه▪خشـوع▪در▪مورد▪انسـان▪اسـت،▪در▪حالت▪نمـاز▪به▪کار▪رفتـه▪اسـت.▪چنانکه▪قرآن▪

ذِینَ▪هُمْ▪فِـی▪صَلاتِهِمْ▪خاشِـعُون«؛▪)مؤمنـون،▪1 _ ۲( 
َّ
مُؤْمِنُـونَ▪ال

ْ
ـحَ▪ال

َ
ل
ْ
ف
َ
▪أ
ْ
ـد
َ
می▪فرمایـد:▪»ق

به▪یقیـن▪مؤمنـان▪رسـتگار▪شـدند؛▪آن▪هـا▪کـه▪در▪نمازشـان▪خشـوع▪دارند.▪

در▪ایـن▪سـوره▪خداونـد▪اول▪از▪رسـتگاری▪مؤمنان▪سـخن▪به▪میـان▪آورده،▪بعد▪نشـانه▪های▪

آن▪هـا▪ذکـر▪نمـوده▪کـه▪از▪آن▪صفـات▪خشـوع▪در▪نمـاز▪اسـت.▪از▪ایـن▪آیـه▪به▪خوبی▪اسـتفاده▪

می▪شـود▪کـه▪خشـوع▪در▪نمـاز▪از▪اهمیـت▪بـالای▪برخوردار▪اسـت.▪بنابراین▪تفسـیر▪و▪معنای▪

کـه▪از▪خشـوع▪بیان▪شـد▪که▪انسـان▪وقتـی▪در▪مقابل▪قدرت▪یک▪مقـام▪قاهر▪قـرار▪گرفت،▪تمام▪

توجهـش▪بـه▪او▪جلـب▪می▪شـود▪و▪از▪خـود▪غافل▪شـود.▪ایـن▪معنا▪وقتـی▪در▪نمـاز▪تحقق▪پیدا▪

خواهـد▪کـرد▪کـه▪انسـان▪عظمـت▪و▪بزرگی▪معبـود▪را▪درک▪کـرده▪باشـد.▪این▪حالـت▪می▪توان▪

در▪نـزد▪سـلاطین▪و▪پادشـاهان▪کـه▪در▪این▪جهان▪سـلطنت▪و▪حکومـت▪دارند▪برای▪کسـی▪به▪

وجـود▪بیایـد؛▪امـا▪اگر▪انسـان▪وقتی▪در▪نماز▪ایسـتاده▪شـود▪و▪خـود▪را▪در▪مقابل▪قـدرت▪قاهر▪

▪چنیـن▪حالتی▪برای▪انسـان▪پیدا▪می▪شـود.▪
ً
کـه▪تمـام▪هسـتی▪خـودش▪را▪از▪او▪می▪دانـد،▪قطعا

به▪شـرط▪کـه▪علم▪بـه▪آن▪قادر▪مطلـق▪و▪قاهر▪متعال▪داشـته▪باشـد.▪اگر▪این▪حالت▪برای▪کسـی▪

▪او▪را▪از▪فحشـا▪و▪
ً
در▪حـال▪نمـاز▪پیـدا▪شـد،▪او▪ازجملـه▪مؤمنین▪می▪شـود▪و▪نمازش▪هـم▪قطعا

منکـرات▪بازمـی▪دارد▪و▪به▪مقام▪قـرب▪خداوند▪می▪رسـاند.

خاشِـعِینَ«؛▪
ْ
ی▪ال

َ
▪عَل
َّ
بِیرَةٌ▪إِلا

َ
ک
َ
ها▪ل لاةِ▪وَ▪إِنَّ بْرِ▪وَ▪الصَّ باز▪خداوند▪می▪فرماید:▪»اسْـتَعِینُوا▪بِالصَّ

)بقـره:▪45(▪از▪صبـر▪و▪نمـاز▪کمـک▪بجوییـد▪و▪آن▪بسـی▪سـنگین▪اسـت▪مگر▪برای▪خشـوع▪

پیشگان.▪
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 در▪هنـگام▪گرفتـاری▪و▪مشـکلات▪حـوادث▪ناگـوار▪کـه▪بـرای▪انسـان▪پیـش▪می▪آیـد،▪باید▪

از▪صبـر▪و▪نمـاز▪کمـک▪بگیـرد.▪از▪ایـن▪آیـه▪هـم▪به▪درسـتی▪اهمیت▪خشـوع▪و▪مـرادف▪آن▪▪که▪

خضـوع▪اسـت،▪دانسـته▪می▪شـود▪کـه▪خداوند▪برای▪بنـدگان▪خـود▪در▪مشـکلات▪و▪گرفتاری▪

راه▪حل▪نشـان▪داده▪و▪آن▪کمک▪گرفتن▪از▪صبر▪و▪نماز▪اسـت.▪و▪این▪که▪نماز▪گرفتاری▪انسـان▪ها▪

را▪حـل▪می▪کنـد،▪شـکی▪در▪آن▪نیسـت▪در▪حـالات▪و▪زندگانی▪علمـا▪بـزرگ▪می▪خوانیم▪که▪در▪

بسـیاری▪از▪مشـکلات▪علمـی،▪دو▪رکعـت▪نمـاز▪می▪خواندنـد▪و▪آن▪مشـکل▪حـل▪می▪شـده▪

است.

وقتـی▪ایـن▪دو▪آیـه▪را▪کنـار▪هـم▪قـرار▪بدهیـم،▪به▪خوبی▪روشـن▪می▪شـود▪کـه▪نماز▪▪بـا▪این▪

همـه▪آثـار▪و▪بـرکات▪معنوی▪و▪مادی،▪نمازی▪اسـت▪که▪باحالت▪خشـوع▪و▪خضـوع▪و▪حضور▪

قلـب▪انجـام▪شـده▪باشـد.▪پـس▪آن▪شـبهه▪که▪بعضـی▪مطـرح▪کردنـد▪که▪قـران▪فرمـوده▪نماز▪

انسـان▪را▪از▪فحشـا▪و▪منکـر▪بازمـی▪دارد،▪پـس▪اشـخاص▪کـه▪نمـاز▪می▪خواننـد▪و▪فحشـا▪و▪

منکـرات▪را▪نیـز▪مرتکـب▪می▪شـوند،▪چرا▪نمـاز▪این▪هـا▪را▪از▪فحشـا▪و▪منکرات▪بازنمـی▪دارد؟▪

در▪جـواب▪بایـد▪گفـت▪نماز▪این▪هـا،▪نماز▪واقعـی▪و▪حقیقی▪نیسـت؛▪یعنی▪نماز▪با▪خشـوع▪و▪

خضـوع▪حضـور▪قلـب▪انجام▪نداده▪تا▪از▪فحشـا▪و▪منکرات▪بـازدارد،▪بلکه▪نمـاز▪را▪انجام▪داده▪

کـه▪بـا▪زبـان▪الله▪اکبـر▪و▪در▪قلـب▪و▪فکـرش▪مـال▪و▪منال▪دنیا▪اسـت.

3. اهمیت خضوع و خشوع در نماز از منظر روایات
روایـات▪زیـادی▪در▪مورد▪اهمیت▪خشـوع▪و▪خضوع▪و▪حضور▪قلب▪در▪نمـاز▪از▪معصومین)ع( 

آمـده▪اسـت▪که▪به▪چنـد▪مورد▪آن▪بسـنده▪می▪کنیـم.▪از▪پیامبر▪اکـرم)ص(▪درباره▪معنای▪خشـوع▪

هِ▪
ِّ
بِهِ▪کل

ْ
ل
َ
▪بِق
ُ
عَبْـد

ْ
▪ال
َ
بِـل

ْ
نْ▪یق

َ
ـلاةِ▪وَ▪أ ـعُ▪فِی▪الصَّ

ُ
واض در▪نمـاز▪پرسـیدند؛▪حضـرت▪فرمودند:▪»التَّ

ـه؛▪فروتنـی▪در▪نماز▪اسـت▪و▪اینکه▪بنـده▪با▪تمام▪قلـب،▪به▪پـروردگارش▪روی▪آورد«.▪ ـی▪رَبِّ
َ
عَل

)محـدث▪نـوری،▪1۳69،▪4:▪10۳(▪▪درواقـع▪ایـن▪روایـت▪می▪خواهـد▪بیان▪کند▪کـه▪تواضع▪

و▪خشـوع▪در▪نمـاز،▪همـان▪توجـه▪قلبی▪به▪این▪اسـت▪کـه▪هرچه▪انسـان▪دارد▪از▪خدا▪اسـت▪و▪

او▪عبدی▪بیش▪نیسـت.

▪فی▪
ُ
جُـل ▪الرَّ

ِ
ـع

َ
ش
ْ
در▪روایتـی▪از▪امـام▪علـی)ع(▪نقـل▪شـده▪کـه▪حضـرت▪می▪فرمایـد:▪»لِیخ
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ـعَتْ▪جَوارِحُـه؛▪انسـان▪بایـد▪در▪نمازش▪
َ
ش
َ
▪خ
َّ
▪وَ▪جَـل ـهِ▪عَـزَّ

ّ
بُـهُ▪لِل

ْ
ل
َ
ـعَ▪ق

َ
ش
َ
ـهُ▪مَـنْ▪خ إنَّ

َ
صَلاتِـهِ▪ف

خاشـع▪باشـد.▪به▪راسـتی▪قلبـی▪که▪بـرای▪خدا▪خاشـع▪باشـد،▪جوارحش▪نیز▪حالـت▪خضوع▪

خواهـد▪گرفـت«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪81:▪۲۳9(  

آنچـه▪از▪ایـن▪روایـت▪دانسـته▪می▪شـود▪اول▪اینکـه▪انسـان▪در▪وقـت▪ادای▪نمـاز،▪خشـوع▪

داشـته▪باشـد▪دیگـر▪اینکـه▪خشـوع▪را▪از▪حالـت▪قلـب▪دانسـته؛▪یعنی▪قلب▪انسـان▪اسـت▪که▪

خاشـع▪می▪شـود▪و▪بدهـی▪اسـت▪که▪وقتی▪قلب▪خاشـع▪شـد،▪به▪تبـع▪آن▪اعضا▪و▪جـوارح▪نیز▪

حالـت▪خشـوع▪بـه▪خـود▪می▪گیرند.

یْسَ▪
َ
!▪ل
ُ
مَیْـل

ُ
در▪روایـت▪دیگـر▪کـه▪امام▪علی)ع(▪نقل▪شـده▪کـه▪حضـرت▪می▪فرماید:▪»یَـا▪ک

هِ▪
َّ
▪الل

َ
▪وَ▪عَمَـلٍ▪عِنْد ّ

ٍ
بٍ▪نَقِي

ْ
ل
َ
ةُ▪بِق

َ
ـلا ونَ▪الصَّ

ُ
ک
َ
نْ▪ت
َ
نُ▪أ
ْ
ـأ
َّ
▪الش

َ
ق
َّ
تَصَـد

َ
صُـومَ▪وَ▪ت

َ
ـيَ▪وَ▪ت

ّ
صَلِ

ُ
نْ▪ت
َ
نَ▪أ
ْ
ـأ
َّ
الش

هِ▪
ّ
نْ▪مِـنْ▪وَجْهِهِ▪وَ▪حِلِ

ُ
مْ▪یَک

َ
ـی▪إِنْ▪ل

ّ
صَلِ

ُ
ی▪مَا▪ت

َ
ی▪وَ▪عَل

ّ
صَلِ

ُ
رْ▪فِیمَـا▪ت

ُ
▪وَ▪انْظ ّ

ٍ
▪سَـوِي

ٍ
ـوع

ُ
ش
ُ
▪وَ▪خ ّ

ٍ
مَرْضِـي

بُـول▪؛▪ای▪کمیـل!▪این▪شـأنی▪نیسـت▪که▪نمـاز▪گـزاری▪و▪روزه▪بگیری،▪و▪صدقـه▪بدهی.▪
َ
▪ق
َ
ـلا
َ
ف

شـأن▪این▪اسـت▪که▪با▪قلبی▪پاک▪و▪عملی▪خداپسـند▪و▪خشـوع▪کامل▪به▪نماز▪بایسـتی.▪بنگر▪

در▪کجـا▪و▪روی▪چـه▪چیـز▪نمـاز▪می▪خوانـی.▪)دربـاره▪مکان▪و▪محـل▪نماز▪دقت▪کـن(▪که▪اگر▪

از▪راه▪شایسـته▪و▪حـلال▪نباشـد،▪نمازت▪قبول▪نخواهد▪شـد«.(▪همـان،▪84:▪۲66( 

آنچـه▪از▪ایـن▪روایت▪اسـتفاده▪می▪شـود▪این▪اسـت▪که▪حضـرت▪نه▪تنها▪اهمیت▪خشـوع▪را▪

در▪نمـاز▪بیـان▪کـرده،▪بلکـه▪در▪باقی▪عبادات▪نیز▪انسـان▪باید▪مراقب▪شـرایط▪و▪حـلال▪و▪حرام▪

بـودن▪ملزومات▪عبادات▪خود▪باشـد.

▪و▪لا▪ناعِسـا،▪و▪
ً
لاةِ▪مُتَکاسِـلا م▪في▪الصَّ

ُ
ک
ُ
▪أحَد ومَنَّ

ُ
▪بازهـم▪امـام▪علی)ع(▪می▪فرمایـد:▪»لا▪یَق

یهِ▪
َ
▪عل

َ
،▪و▪إنّمـا▪لِلعَبدِ▪مِـن▪صلاتِهِ▪ما▪أقبَـل

َّ
▪و▪جل هِ▪عَـزَّ ي▪رَبِّ

َ
▪فـي▪نفسِـهِ▪فإنّـهُ▪بینَ▪یَـد ـرَنَّ

ِّ
ک
َ
لا▪یُف

لبِـهِ؛▪هیـچ▪یک▪از▪شـما▪بـا▪کسـالت▪و▪خواب▪آلودگـی▪به▪نماز▪نایسـتد▪و▪بـه▪خودش▪
َ
مِنهـا▪بق

▪خویـش▪قـرار▪دارد▪.▪بنـده▪را▪همان▪
ّ
نیـز▪فکـر▪نکنـد؛▪زیـرا▪در▪پیشـگاه▪پـروردگارِ▪عـزّ▪و▪جـل

مقـدار▪از▪نمـازش▪نصیب▪اسـت▪که▪بـا▪توجّهِ▪قلبـی▪او▪همراه▪باشـد«.▪)همـان،▪84:▪۲۳9( 

آنچـه▪از▪ایـن▪روایـت▪بـه▪دسـت▪می▪آیـد▪این▪اسـت▪که▪امـام▪در▪ایـن▪روایت▪شـرط▪قبولی▪

نمـاز▪را▪توجـه▪قلبی▪دانسـته▪اسـت؛▪یعنی▪نمـاز▪وقتی▪مـورد▪قبـول▪خداوند▪قـرار▪می▪گیرد▪که▪

▪بـه▪آن▪توجـه▪داشـته▪باشـد.▪چیزی▪دیگـری▪کـه▪می▪تـوان▪از▪آن▪اسـتفاده▪کرد،▪
ً
نمازگـزار▪قلبـا
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 ایـن▪اسـت▪کـه▪هر▪مقـدار▪از▪اجـزای▪نماز▪که▪بـا▪توجه▪قلبـی▪به▪خـدا،▪انجام▪داده▪شـده▪مورد▪

قبـول▪اسـت▪و▪باقـی▪رد▪می▪شـود.▪درواقـع▪امـام▪شـرط▪قبولـی▪عبـادت▪را▪توجـه▪قلبـی▪به▪آن▪

دانسـته▪است.

لـتَ▪
َ
در▪روایـت▪از▪امـامُ▪صـادق)ع(▪نقـل▪شـده▪کـه▪حضـرت▪می▪فرمایـد:▪»إذا▪کنـتَ▪دَخ

:▪الذینَ▪
ُ
ـه▪َ▪تعالی▪یقـول

ّ
▪الل ▪و▪القبـالِ▪علـی▪صَلاتِک؛▪فـإنَّ

ِ
ـع

ُّ
ش
َ
خ یـک▪بالتَّ

َ
فـی▪صَلاتِـک▪فعل

هُـم▪فـی▪صَلاتِهِـم▪خاشِـعُونَ؛▪هـرگاه▪وارد▪نماز▪شـدی،▪با▪خشـوع▪بـاش▪و▪به▪نمـازت▪توجّه▪

قلبـی▪داشـته▪بـاش؛▪زیـرا▪خداوند▪متعـال▪در▪توصیـف▪مؤمنـان▪می▪فرماید:▪»همانـان▪که▪در▪

نمازشـان▪خاشـعند«.▪)کلینـی،▪1۳6۳،▪۳:▪۳00(

ـهِ▪تعالـی▪▪
َّ
ـی▪الل

َ
▪إل
ُ
صـد

َ
امـام▪جـواد▪(ع)▪در▪بیـان▪کلیـدی▪و▪کاربـردی▪می▪فرماینـد:▪»الق

▪بالعمـالِ؛▪بـا▪دل▪قصد▪خـدای▪تعالی▪کردن،▪رسـاتر▪
ِ
ـغُ▪مِـن▪إتعـابِ▪الجَـوارح

َ
لـوبِ▪أبل

ُ
بالق

اسـت▪از▪به▪زحمـت▪انداختـن▪اعضـا▪و▪جـوارح▪به▪وسـیله▪عمـل«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪75:▪

 )۳64

براسـاس▪ایـن▪روایت▪اگر▪انسـان▪بـا▪معرفت▪و▪محبت▪خـود▪به▪طرف▪خدا▪برود،▪سـریع▪تر▪

بـه▪خـدا▪می▪رسـد▪تـا▪این▪که▪فقـط▪اعمـال▪ظاهـری▪را▪به▪جا▪بیـاورد▪و▪خـود▪را▪به▪رنـج▪و▪تعب▪

بینـدازد▪و▪دلـش▪جای▪دیگر▪باشـد؛▪زیرا▪در▪عبـادت▪این▪حضور▪قلب▪و▪کیفیـت▪معنویت▪آن▪

اسـت▪کـه▪ارزش▪معنوی▪دارد،▪نه▪صرف▪یک▪سـری▪حـرکات▪فیزیکی▪یا▪کمیـت▪ظاهری▪آن.▪

حـرکات▪فیزیکـی▪نه▪تنهـا▪ارزش▪نـدارد،▪بلکـه▪گاهی▪موجب▪شـرک▪هـم▪می▪شـود▪مثل▪اینکه▪

اگـر▪نمازگـزار▪در▪نمـاز▪ایـاک▪نعبـد▪را▪به▪زبـان▪بیـاورد▪و▪قلبش▪جـای▪دیگر▪باشـد.▪گویا▪دارد▪

آن▪چیـزی▪دیگـری▪را▪کـه▪در▪قلـب▪دارد،▪خطـاب▪قـرار▪داده▪و▪عبـادت▪می▪کند▪نـه▪خداوند▪را▪

کـه▪ایـن▪خود▪یک▪نوع▪از▪شـرک▪اسـت.

4. اهمیت خضوع و خشوع در نماز از منظر از دیدگاه عقل
از▪آیـات▪روایـات▪دانسـته▪شـد▪کـه▪نمـاز▪وقتـی▪ارزش▪دارد▪کـه▪بـا▪حالـت▪خشـوع▪و▪خضوع▪و▪

حضـور▪قلـب▪باشـد.▪اگر▪انسـان▪بـه▪عقل▪خـود▪مراجعه▪کنـد،▪عقل▪هم▪می▪پسـندد▪کـه▪وقتی▪

انسـان▪در▪مقابـل▪خداونـد▪قرار▪گرفـت،▪در▪مقابـل▪او▪خاشـعانه▪خاضعانه▪باشـد.▪چنانکه▪اگر▪
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کسـی▪بـرای▪انسـان▪کمکی▪کند،▪وقتی▪انسـان▪بـا▪او▪روبرو▪می▪شـود،▪می▪خواهد▪با▪وی▪سـخن▪

بگویـد▪بـا▪حالـت▪ادب▪احترام▪خود▪را▪در▪برابـر▪او▪کوچک▪نموده▪با▪تواضع▪و▪خشـوع▪و▪خضوع▪

برخـورد▪می▪کنـد.▪پـس▪وقتی▪کسـی▪یـک▪نیـاز▪مـادی▪او▪را▪بـرآورده▪کـرده▪در▪مقابـل▪او▪چنین▪

می▪کنـد،▪چـرا▪نبایـد▪در▪مقابل▪کسـی▪که▪تمام▪هسـتی▪انسـان▪از▪آن▪او▪اسـت،▪چنین▪نباشـد!

عقـل▪سـلیم▪به▪مقتضـای▪عبودیـت▪و▪بندگـی،▪حکـم▪می▪کنـد▪کـه▪عبـد▪بـرای▪اینکه▪حق▪

عبودیـت▪را▪ادا▪کـرده▪باشـد،▪بایـد▪دسـتور▪مولا▪را▪به▪طـور▪دقیق▪انجـام▪دهـد.▪هم▪چنین▪عقل▪

سـلیم▪درک▪می▪کنـد▪کـه▪غیـر▪از▪خداونـد▪همه▪محتـاج▪اویند▪و▪هرچه▪هسـت،▪از▪او▪اسـت.▪

بنابرایـن▪وقتـی▪بـه▪ملاقـات▪او▪رفت،▪بایـد▪از▪هر▪نـگاه▪و▪از▪هرجهـت▪متوجه▪او▪باشـد.▪یکی▪

از▪مـوارد▪کـه▪انسـان▪بـه▪ملاقات▪خالـق▪و▪مولایش▪می▪رود▪نماز▪اسـت؛▪یعنـی▪همین▪که▪نماز▪

را▪اقامـه▪می▪کنـد،▪گویـا▪بـا▪خدایـش▪ملاقـات▪می▪کنـد▪و▪در▪حضور▪او▪اسـت.▪وقتـی▪خود▪را▪

در▪حضـور▪او▪می▪بینـد،▪بایـد▪بـا▪تمـام▪وجـودش▪بـه▪ملاقـات▪او▪بـرود.▪وقتی▪می▪گویـد▪الله▪

اکبـر،▪در▪دل▪هـم▪بایـد▪بزرگـی▪او▪را▪احسـاس▪کنـد▪و▪در▪برابر▪عظمـت▪او▪با▪تواضع▪بایسـتد،▪

ایـن▪همـان▪خشـوع▪در▪نمـاز▪اسـت.▪از▪طرفـی▪دیگـر▪اگر▪کسـی▪در▪حیـن▪اینکه▪بـا▪مولایش▪

ملاقـات▪دارد،▪حـواس▪و▪قلبـش▪جای▪دیگر▪باشـد،▪عقل▪ایـن▪رفتار▪عبد▪را▪تقبیح▪و▪سـرزنش▪

می▪کنـد.

5. راهکارهای ایجاد خضوع و خشوع در نماز
اهمیـت▪خشـوع▪و▪خضـوع▪در▪نمـاز▪از▪آیـات▪قـرآن▪و▪هـم▪از▪روایـات▪و▪عقل▪روشـن▪شـد.▪

اکنـون▪سـؤال▪این▪اسـت▪کـه▪چـه▪راهکارهایی▪بـرای▪بـه▪دسـت▪آوردن▪خشـوع▪و▪خضوع▪در▪

نمـاز▪وجـود▪دارد؟▪یعنـی▪چـه▪کارهای▪انجـام▪بدهیم▪تا▪حالت▪خشـوع▪و▪خضـوع▪و▪حضور▪

قلـب▪در▪نمـاز▪بـرای▪ما▪پیدا▪شـود؟▪چنانکه▪شـد▪خشـوع▪حالـت▪درونی▪و▪قلبی▪اسـت▪که▪به▪

دنبـال▪آن▪اعضـا▪و▪جـوارح▪نیـز▪حالـت▪خشـوع▪و▪خضوع▪پیـدا▪می▪کنـد.▪این▪منافـات▪ندارد▪

کـه▪ظاهـر▪یعنـی▪حالـت▪بیرونـی▪و▪ظاهری▪بـر▪حالـت▪درونـی▪قلبـی▪تأثیـر▪بگذاردبنابراین▪

می▪تـوان▪راهکارهایـی▪ایجـاد▪خشـوع▪و▪خضـوع▪را▪بر▪دودسـتۀ▪بیرونـی▪یا▪ظاهـری▪و▪قلبی▪یا▪

درونـی▪تقسـیم▪کرد:
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 5-1. راهکارهای بیرونی یا ظاهری

5-1-1. مکان مناسب

▪مکانـی▪کـه▪نمازگـزار▪در▪آن▪آرامـش▪داشـته▪باشـد▪و▪حـواس▪خـود▪را▪جمـع▪کنـد،▪مـکان▪

مناسـبی▪بـرای▪نمـاز▪خوانـدن▪اسـت.▪در▪روایتی▪از▪امـام▪صادق)ع(▪آمـده▪اسـت:▪»کانَ▪لِعَلِی▪

▪
َ
ال
َ
وْ▪ق
َ
ی▪فِیـهِ▪أ

ِّ
▪وَ▪کانَ▪یصَل

ٌ
▪وَ▪مُصْحَـف

ٌ
▪وَ▪سَـیف

ٌ
▪فِرَاش

َّ
ـی▪ءٌ▪إِلا

َ
یسَ▪فِیهِ▪ش

َ
علیـه▪السـلام▪بَیـتٌ▪ل

▪فِیـه؛▪علـی▪علیه▪السـلام▪در▪خانـۀ▪خود▪اتاق▪داشـت▪که▪فقط▪فرشـی▪و▪شمشـیری▪
ُ
کانَ▪یقِیـل

و▪قرآنـی▪در▪آن▪بـود▪کـه▪در▪آن▪خانـه▪نمـاز▪می▪خوانـد«.▪)حرعاملـی،▪1404،▪5:▪۲96(▪از▪

ایـن▪سـیرۀ▪عبادی▪امام▪روشـن▪می▪شـود▪که▪مکان▪مناسـب▪برای▪نمـاز▪گـزاردن،▪در▪تحصیل▪

خشـوع▪و▪خضـوع▪و▪حضـور▪قلب▪بسـیار▪مؤثر▪اسـت.▪اگـر▪انسـان▪در▪مکان▪نامناسـب▪مثل▪

کوچـه،▪سـرک▪و▪بـازار▪نمی▪توانـد▪حواسـش▪را▪جمـع▪کـرده▪و▪نمـاز▪بـا▪خشـوع▪و▪خضـوع▪به▪

جـای▪آورد.▪از▪همیـن▪جهـت▪اسـت▪که▪فقها▪نمـاز▪خوانـدن▪در▪بعضی▪از▪مکان▪هـا▪را▪مکروه▪

دانسـته▪اند.

5-1-2 نشاط لازم

اگـر▪کسـی▪از▪نشـاط▪جسـمی▪برخـوردار▪باشـد،▪می▪تواند▪نمـاز▪را▪هم▪با▪نشـاط▪اقامـه▪کند.▪

ی▪ ارَی▪حَتَّ
َ
نْتُـمْ▪سُـک

َ
ـلاةَ▪وَ▪أ رَبُـوا▪الصَّ

ْ
ق
َ
ذیـنَ▪آمَنُـوا▪لات

َّ
یهَـا▪ال

َ
چنانکـه▪قـرآن▪می▪فرمایـد:▪»یـا▪أ

ولـونَ«؛▪)نسـاء:▪4۳(▪ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد!▪درحـال▪کـه▪مسـت▪
ُ
ق
َ
مُـوا▪مـا▪ت

َ
عْل
َ
ت

هسـتید،▪بـه▪نمـاز▪نزدیـک▪نشـود▪تـا▪بدانیـد▪کـه▪در▪نمـاز▪چـه▪می▪گویید.

▪لاتقربـوا▪نهـی▪اسـت▪و▪نهی▪در▪عبادت،▪مقتضی▪فسـاد▪در▪عباد▪اسـت؛▪یعنی▪اگر▪کسـی▪

▪نخوانده▪اسـت؛▪زیرا▪نمازش▪فاسـد▪اسـت.▪وقتی▪
ً
در▪چنیـن▪حالتـی▪نمـاز▪بخواند▪گویا▪اصلا

نمـاز▪در▪این▪حالت▪فاسـد▪باشـد،▪پـس▪باید▪نقطۀ▪مقابل▪آن▪که▪نشـاط▪اسـت،▪موجب▪اکمال▪

نمـاز▪اسـت.▪چه▪اینکه▪شـوق▪در▪عبـادت،▪باعث▪تمرکـز▪حواس▪و▪حضور▪قلب▪می▪شـود.

5-1-3. تغییر شکل ظاهری نماز

بـه▪ایـن▪صـورت▪کـه▪در▪نمـاز▪بعـد▪از▪حمـد،▪در▪هـر▪رکعـت▪سـوره▪های▪مختلـف▪را▪قرائت▪

کنـد.▪در▪رکـوع▪نیـز▪ذکرهـای▪متفـاوت▪را▪بخوانـد؛▪مثـلا▪در▪یـک▪▪رکعـت▪سـبحان▪الله▪و▪در▪

رکـوع▪رکعـت▪دیگـر▪سـبحان▪ربـی▪العظیـم▪و▪بحمده▪و▪در▪سـجده▪نیـز▪چنین▪عمـل▪را▪تکرار▪
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کنـد.▪هم▪چنیـن▪در▪قنـوت▪دعاهای▪مختلـف▪را▪می▪تواند▪بخوانـد؛▪زیرا▪تغییـر▪ظاهری▪باعث▪

می▪شـود▪کـه▪نمازگـزار▪بـا▪حـواس▪جمع▪تـر▪و▪حضور▪قلـب▪بیشـتر▪وارد▪نمـاز▪شـود▪و▪این▪ها▪

حالـت▪خشـوع▪و▪خضـوع▪را▪در▪انسـان▪نمازگـزار▪ایجـاد▪می▪کند.

5-2.  راهکارهای درونی یا قلبی

دانسـتن▪معانـی،▪اذکار▪و▪افعـال▪نمـاز▪و▪شـناخت▪فلسـفۀ▪نمـاز:▪اگر▪انسـان▪معانـی▪افعال▪و▪

ذکرهـای▪کـه▪در▪نمـاز▪اسـت▪را▪بدانـد▪و▪فلسـفۀ▪آنچـه▪را▪کـه▪انجـام▪می▪دهـد▪از▪افعـال▪نماز▪

برایـش▪معلـوم▪شـد،▪آن▪وقت▪توجـه▪قلبی▪اش▪بیشـتر▪و▪و▪به▪دنبال▪آن▪خشـوع▪و▪خضوع▪فراهم▪

خواهد▪شـد.

معرفـت خداونـد:▪عبـد▪بایـد▪تمـام▪هسـتی▪خـود▪را▪متعلق▪بـه▪خداونـد▪بدانـد.▪خدای▪

کـه▪همـۀ▪هسـتی▪از▪آن▪او▪اسـت،▪خـدای▪کـه▪نیـاز▪بـه▪هیچ▪چیـزی▪نـدارد▪و▪بی▪نیـاز▪مطلـق▪

اسـت▪و▪ایـن▪عبد▪اسـت▪که▪با▪عبـادت▪و▪نماز▪خـود،▪میزان▪معرفـت▪و▪بندگی▪خـود▪را▪اثبات▪

می▪کنـد.▪در▪حالـی▪کـه▪می▪دانـد▪ایـن▪نمـاز،▪عبـادت▪و▪اطاعـت▪او▪و▪همـه▪بنـدگان،▪هیـچ▪

نفعـی▪بـرای▪خـدا▪نـدارد.▪بلکه▪بـرای▪خودشـان▪نفـع▪دارد،▪چنانکه▪گنـاه▪انسـان▪ها،▪ضرری▪

بـه▪او▪نمی▪رسـاند.▪عبـادت▪بـا▪ایـن▪معرفت▪و▪شـناخت▪از▪معبود،▪باعث▪می▪شـود▪که▪انسـان▪

عاشـقانه▪و▪عارفانـه▪در▪برابـر▪خداونـد▪به▪عبادت▪بایسـتد▪و▪با▪جـان▪و▪دل▪او▪را▪پرسـتش▪کند.▪

؛▪خدا▪
َ
ـهُ▪یَراك إنَّ

َ
راهُ،▪ف

َ
ـن▪ت

ُ
ک
َ
م▪ت
َ
إن▪ل

َ
ـراهُ،▪ف

َ
▪ت
َ
ك أنَّ

َ
ه▪َ▪ک

ّ
عبُـدِ▪الل

ُ
چنانکـه▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪فرمود:▪»ا

را▪بـه▪گونـه▪عبـادت▪کـن▪کـه▪گویـا▪او▪را▪می▪بینی،▪چـه▪اینکه▪اگـر▪تـو▪او▪را▪نمی▪بینـی،▪او▪تو▪را▪

می▪بینـد«.▪)مجلسـی، ۱۴۰۳، 69:▪۲8(▪▪اگـر▪انسـان▪با▪چنین▪حالتی▪مشـغول▪نماز▪شـود،▪

▪قلبـش▪از▪شـوق▪و▪خشـیت▪خداونـد▪بـه▪خشـوع▪می▪آیـد▪و▪می▪توانـد▪نمـاز▪خـود▪را▪بـا▪
ً
قطعـا

خشـوع▪و▪خضوع▪به▪جـا▪آورد.

معرفـت نفـس: خودشناسـی▪یـا▪معرفت▪نفـس،▪یعنی▪اینکه▪انسـان▪خودش▪را▪بشناسـد▪

و▪مقـام▪و▪مرتبـه▪خـود▪را▪درک▪کنـد▪و▪بدانـد▪کـه▪عبدی▪بیش▪نیسـت.▪انسـان▪موجود▪سراسـر▪

فقر▪اسـت▪و▪از▪خود▪اسـتقلالی▪نـدارد،▪بلکه▪هرچـه▪دارد▪از▪جای▪دیگر▪اسـت.▪چنانکه▪قرآن▪

بـرای▪کاسـتن▪سرکشـی▪انسـان▪دو▪اصـل▪را▪در▪وجـود▪آدمـی▪مطـرح▪می▪کنـد▪و▪او▪را▪همـاره▪

بـه▪ایـن▪دو▪متذکـر▪می▪سـازد▪کـه▪یکـی▪وابسـتگی▪ذاتی▪و▪دیگـری▪اضطـراب▪واقعی▪اسـت.▪
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 اگـر▪انسـان▪حقیقـت▪یـاد▪شـده▪را▪بـاور▪کنـد▪و▪بر▪وابسـتگی▪ذاتـی▪و▪تزلـزل▪واقعـی▪خویش▪

عالمانـه▪بنگـرد،▪نه▪تنهـا▪در▪برابـر▪مـولای▪حقیقـی▪اش،▪سرکشـی▪و▪طغیـان▪نمی▪کنـد،▪بلکـه▪

پیوسـته▪احسـاس▪حقـارت▪و▪ضعف▪و▪مسـکنت▪و▪ذلت▪▪می▪کنـد.▪این▪احسـاس▪او▪را▪مطیع▪

و▪متواضـع▪و▪در▪پیشـگاه▪معبودش▪خاشـع▪و▪خاضع▪می▪دارد،▪آن▪سـان▪کـه▪از▪ادبیات▪او▪کلمه▪

»مـن«▪حذف▪می▪شـود▪و▪همیشـه▪سـخن▪از▪او▪بیان▪بـه▪میان▪مـی▪آورد.▪این▪اندیشـه▪و▪دیدگاه▪

فقـر▪ذاتـی▪او▪را▪نشـان▪داده▪و▪اوج▪عرفان▪و▪شـهود▪و▪شـناخت▪معبود▪اسـت.▪

اصـل▪اول▪همـان▪فقـر▪ذاتـی▪انسـان▪کـه▪از▪وجـودش▪سرچشـمه▪می▪گیـرد؛▪یعنـی▪وجود▪

انسـان▪مثـل▪معنای▪حرفـی▪می▪مانـد.▪چنانکه▪حـرف▪معنایش▪وابسـته▪به▪دو▪طرفش▪اسـت،▪

وجـود▪انسـان▪نیـز▪وابسـته▪به▪اسـم▪خـدا▪و▪فعـل▪خـدا▪اسـت.▪چنانکـه▪در▪فرهنـگ▪دینی▪از▪

؛▪
ً
▪ولاحیاةً▪ولانشـورا

ً
▪ولاموتـا

ً
▪ولاضـرّا

ً
انسـان▪بـه▪چیـزی▪یاد▪شـده▪که▪»لایملـک▪لِنَفسـه▪نفعا

انسـان▪چیـزی▪اسـت▪کـه▪نسـبت▪بـه▪سـود▪و▪زیـان▪و▪زندگـی▪و▪مـرگ▪و▪پـس▪از▪مـرگ▪خود،▪

فاقـد▪هرگونـه▪تأثیـر▪اسـت«.▪)همـان،▪88:▪۳۳9(▪ازایـن▪رو▪امـام▪علی▪بـن▪ابی▪طالـب)ع(▪در▪

اوج▪عرفـان▪الهـی▪و▪شـهود▪ملکوتـی▪اش▪سـر▪بـر▪آسـتان▪حـق▪می▪سـاید▪و▪از▪خود▪بـه▪عنوان▪

کسـی▪یـاد▪می▪کنـد▪که▪تنهـا▪موجودیـت▪او▪دعـا▪و▪یگانه▪سـرمایۀ▪او▪امیـد▪به▪رحمـت▪خدا▪و▪

فِرْ▪
ْ
ا▪اغ

َ
ض تنهـا▪سـلاح▪او▪گریـه▪و▪زاری▪بـه▪درگاه▪پروردگار▪سـریع▪الرضا▪اسـت.▪»یَا▪سَـرِیعَ▪الرِّ

اءُ؛▪ی▪خدایی▪که▪
َ
بُـک

ْ
جَاءُ▪وَ▪سِـلاحُهُ▪ال سُ▪مَالِهِ▪الرَّ

ْ
عَـاءَ...▪ارْحَمْ▪مَـنْ▪رَأ

ُّ
▪إِلا▪الد

ُ
لِمَـنْ▪لا▪یَمْلِـك

زود▪از▪بنـده▪ات▪خشـنود▪می▪شـوی،▪بیامـرز▪آن▪را▪کـه▪جز▪دعا▪چیـزی▪نـدارد،...▪رحم▪کن▪به▪

کسـی▪کـه▪سـرمایه▪اش▪امید▪و▪سـازوبرگش▪اشـک▪اسـت«.)مفاتیح▪الجنان،▪دعـای▪کمیل(▪

ایـن▪نـوع▪اظهـار▪بندگـی؛▪یعنی▪شـبیه▪نـوزاد▪ناتوان▪کـه▪تنها▪بـا▪گریه▪و▪نالـه▪از▪نیازهـای▪خود▪

خبـر▪می▪دهـد▪و▪تـا▪زاری▪نکنـد،▪نیـازش▪تأمیـن▪و▪حیاتش▪تضمین▪نمی▪شـود.▪عبـد▪هم▪مثل▪

طفـل▪می▪مانـد▪کـه▪به▪جـز▪گریه▪و▪اظهـار▪بندگـی،▪راه▪نـدارد▪تا▪بفهمانـد▪که▪چـه▪می▪خواهد.

امـا▪اصـل▪دوم▪کـه▪قـرآن▪بـر▪آن▪تأکید▪می▪کنـد،▪تزلزل▪و▪لـرزان▪بودن▪انسـان▪اسـت▪که▪او▪

را▪بسـان▪برگـی▪در▪میـان▪تندبادهـا▪و▪طوفان▪هـا▪به▪بـازی▪می▪گیـرد▪و▪افزون▪بر▪بـی▪تکیه▪گاهی،▪

توان▪اسـتقرار▪و▪ایسـتادن▪نیز▪در▪او▪نیسـت.▪وقتی▪انسـان▪بـه▪این▪دو▪اصل▪پی▪بـرد،▪دیگر▪معنا▪

نـدارد▪کـه▪در▪مقابـل▪وجـود▪لذاتـه▪که▪تمام▪هسـتی▪وجـود▪لغیره▪از▪آن▪او▪اسـت،▪سرکشـی▪و▪
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طغیـان▪کند.▪بلکـه▪در▪مقابل▪او▪خاضع▪و▪خاشـع▪می▪شـود.

▪
ً
پرهیـز از گنـاه:▪اینکـه▪انسـان▪خـود▪را▪از▪گنـاه▪دور▪کنـد▪و▪کسـی▪کـه▪گنـاه▪کنـد▪قطعـا

نمی▪توانـد▪نمـاز▪بـا▪خشـوع▪و▪حضـور▪قلـب▪بـه▪جـا▪آورد.▪چنانکـه▪در▪روایـت▪داریـم▪گنـاه▪

قسـاوت▪قلـب▪را▪بـه▪همراه▪دارد▪و▪کسـی▪کـه▪گناه▪می▪کنـد،▪رفته▪رفته▪قلب▪چنین▪انسـانی▪مثل▪

سـنگ▪یـا▪سـخت▪تر▪از▪آن▪می▪شـود▪و▪قلـب▪وقتـی▪قسـاوت▪گرفت▪دیگـر▪چیـزی▪در▪آن▪تأثیر▪

نخواهـد▪کـرد.▪پـس▪بـرای▪اینکه▪قلب▪انسـان▪خاشـع▪شـود▪نباید▪گنـاه▪را▪انجـام▪داد.

انجـام مسـتحبات نمـاز و مقدمـات آن: بـه▪ایـن▪بیـان▪کـه▪وقتـی▪انسـان▪بـرای▪نماز▪

حرکـت▪می▪کنـد،▪از▪همـان▪اول▪کـه▪مشـغول▪وضو▪گرفتن▪می▪شـود،▪بایـد▪مسـتحبات▪را▪نیز▪

انجـام▪بدهـد.▪ازجملـه▪مسـتحبات▪می▪تـوان▪ذکرهای▪کـه▪در▪موقع▪هـر▪فعل▪از▪افعـال▪وضو▪

آمـده▪اسـت▪وقتـی▪آن▪فعـل▪می▪خواهـد▪انجـام▪بدهـد▪ذکـرش▪را▪نیـز▪بخواند.▪ایـن▪هم▪یک▪

نـوع▪اهمیـت▪دادن▪و▪تمرکـز▪کـردن▪به▪نماز▪اسـت▪که▪باعث▪می▪شـود▪انسـان▪حضـور▪قلب▪و▪

خضـوع▪و▪خشـوع▪در▪نماز▪پیـدا▪کند.

توجه و اسـتمرار مراقبت در نماز:انسـان▪ولـو▪نمازش▪را▪نمی▪تواند▪در▪ابتدا▪با▪خشـوع▪و▪

خضـوع▪و▪حضـور▪قلـب▪انجـام▪بدهد،▪ولـی▪همین▪که▪دائم▪توجه▪بـه▪آن▪دارد▪و▪مراقب▪اسـت▪

کـه▪نمـازش▪قضـا▪نشـود▪باعث▪می▪شـود▪کـه▪کم▪کـم▪حضور▪قلـب▪و▪خشـوع▪و▪خضـوع▪نیز▪

پیـدا▪کند.

عـدم توجـه بـه دنیـا و افـراد وابسـته بـه آن:▪در▪روایتـی▪از▪امـام▪صـادق)ع(▪آمـده▪کـه▪

م▪نِفاقا▪▪
ُ
ـم▪و▪یُعقِبُک

ُ
هـابُ▪دِینِک

َ
▪ذ
َ
نیـا▪ففي▪ذلك

ُّ
▪المُلـوكِ▪و▪أبناءِ▪الد

َ
سـة

َ
ـم▪و▪مُجَال

ُ
فرمـود:▪»إیّاک

شـوعَ؛▪از▪همنشـینی▪
ُ
م▪الخ

ُ
بُک
ُ
لـبِ▪و▪یَسْـل

َ
سـاوَةَ▪الق

َ
▪ق
ُ
ـهُ▪و▪یُـورِث

َ
▪لا▪شِـفاءَ▪ل ▪داءٌ▪دَوِيٌّ

َ
و▪ذلـك

بـا▪شـهریاران▪و▪دنیاپرسـتان▪بپرهیزیـد▪کـه▪ایـن▪کار▪دین▪شـما▪را▪می▪بـرد▪و▪نفـاق▪و▪دورویی▪

مـی▪آورد▪و▪ایـن▪دردی▪سـخت▪و▪بی▪درمـان▪اسـت.▪هم▪چنیـن▪سـنگدلی▪بـه▪بـار▪مـی▪آورد▪و▪

فروتنـی▪را▪مـی▪زدایـد«.▪)محـدث▪نـوری،▪1۳69،▪8:▪۳۳7(▪طبـق▪ایـن▪حدیث▪اگر▪کسـی▪

می▪خواهـد▪نمـازش▪بـا▪حضـور▪قلـب▪و▪خشـوع▪و▪خضـوع▪باشـد▪و▪دینـش▪سـالم▪بمانـد▪و▪

قلبـش▪رقیـق▪باشـد▪و▪فروتنـی▪داشـته▪باشـد،▪بایـد▪از▪چنیـن▪مجالـس▪دوری▪کند.

مقایسـه در نمـاز:▪مقایسـه▪کـردن▪بیـن▪نماز▪کـه▪با▪خشـوع▪و▪خضـوع▪انجـام▪می▪دهد▪و▪
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 نمـاز▪کـه▪بدون▪این▪ها▪اسـت▪و▪دانسـتن▪اینکه▪کدامشـان▪انفع▪و▪بهتر▪اسـت؛▪یعنـی▪اینکه▪هر▪

دو▪قسـم▪از▪نمـاز▪همـان▪مقـدار▪وقـت▪را▪می▪گیـرد.▪پس▪بایـد▪انسـان▪انتخاب▪کند▪کـه▪از▪بین▪

ایـن▪دو▪همان▪کـه▪بهتر▪اسـت▪را▪برگزیند.

«؛(▪اسـراء:▪109 ( 
ً
وعا

ُ
ش
ُ
هُمْ▪خ

ُ
ـونَ▪وَ▪یزِید

ُ
قانِ▪یبْک

ْ
ذ
َ ْ
ونَ▪لِل قرائـت قرآن:▪طبق▪آیـۀ▪»وَ▪یخِرُّ

اهـل▪علـم▪موقعـی▪که▪آیات▪شـریفه▪را▪اسـتماع▪می▪کننـد،▪به▪خـاک▪می▪افتند▪و▪خشـوع▪آن▪ها▪

زیـاد▪می▪شـود.▪ایـن▪آیـه▪بـا▪صراحت▪بیـان▪می▪کند▪کـه▪قرائـت▪و▪گـوش▪دادن▪به▪قـرآن▪باعث▪

می▪شـود▪که▪قلب▪انسـان▪خاشـع▪شـود.چنانکه▪در▪تاریـخ▪کسـانی▪بوده اند▪که▪شـنیدن▪آیات▪

قـرآن▪بـه▪متنبّـه▪می▪شـدند▪و▪به▪خاطر▪خشـیت▪از▪خـدا▪و▪عذاب▪آخـرت▪بوده▪اسـت▪که▪قرآن▪

عـذاب▪را▪برای▪مسـلمانان▪بیـان▪می▪کند.

یـن نماز: توجه▪بـه▪اینکه▪ایـن▪نماز▪کـه▪می▪خوانـد،▪آخرین▪نماز▪او▪اسـت▪ بـه نیـت آخر

و▪شـاید▪دیگـر▪فرسـت▪پیـدا▪نکند▪تـا▪نماز▪باحالت▪خشـوع▪و▪خضـوع▪و▪حضور▪قلـب▪انجام▪

؛▪به▪بـه▪گونه▪ای▪
ِ
ع ▪صَـلاهَ▪مُودَّ

ّ
لیُصَلِ

َ
بدهـد.▪چنانکـه▪روایتـی▪از▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪نقل▪شـده▪»ف

نمـاز▪می▪خوانـد▪کـه▪گویا▪ایـن▪آخریـن▪نمـاز▪اسـت«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪10:▪107(▪ولی▪

متأسـفانه▪اکثـر▪انسـان▪ها▪از▪این▪سـفارش▪زیبـا▪غافلند؛▪زیـرا▪نفس▪حریص▪و▪شـیطان▪رجیم▪

بـه▪انسـان▪ها▪وعـده▪می▪دنـد▪و▪آن▪هـا▪را▪از▪یـاد▪خـدا▪و▪عـذاب▪و▪عقاب▪غافـل▪می▪کنند.

پرهیـز از غذاهـای شـبهه ناک: روایتـی▪از▪پیامبر▪اکرم)ص(▪نقل▪شـده▪اسـت▪که▪حضرت▪

؛▪اگر▪کسـی▪یک▪▪لقمه▪
ً
یلـة

َ
ـهُ▪صـلاةٌ▪أرْبَعینَ▪ل

َ
▪ل
ْ
بَل
ْ
ق
ُ
ـم▪ت

َ
▪مِـن▪حَـرامٍ▪ل

ً
مَـة

ْ
ق
ُ
▪ل
َ
فرمـود:▪»مَـن▪أکل

حـرام▪بخـورد،▪تا▪چهل▪روز▪نمـازش▪قبول▪نمی▪شـود«.▪)همان،▪66:▪۳14(▪ایـن▪اثرات▪لقمه▪

حـرام▪اسـت▪که▪متأسـفانه▪در▪جامعـۀ▪امروزی▪خیلی▪رعایت▪نمی▪شـود▪و▪همین▪باعث▪شـده▪

کـه▪معنویـت▪از▪زندگـی▪ما▪مسـلمان▪ها▪رخت▪بسـته▪و▪آلودگی▪ها▪جایگزین▪شـود.

راهـکار▪مهم▪تـر▪از▪همـه▪این▪هـا،▪ایـن▪اسـت▪کـه▪انسـان▪در▪نمـاز▪و▪دعـا▪حضـور▪قلب▪و▪

خشـوع▪و▪خضـوع▪را▪از▪خداونـد▪بخواهـد▪تـا▪برایـش▪عنایت▪کند.▪حالا▪اگر▪سـؤال▪شـود▪که▪

از▪کجـا▪بفهمیـم▪کـه▪قلب▪ما▪خاشـع▪شـده▪اسـت؟▪جـواب▪را▪روایتی▪کـه▪از▪پیامبـر▪اکرم)ص( 

▪
ُ
نقـل▪شـده،▪می▪دهـد.▪حضرت▪علامت▪انسـان▪خاشـع▪را▪چهـار▪چیـز▪می▪شـمارد:▪»عَلامَة

ـرُ▪لِیـومِ▪القِیامَـة▪و▪
ّ
▪العلانیـة▪و▪رُکـوبِ▪الجمیـلِ▪و▪التفک :▪مُراقبـة▪فـی▪السـرِّ

ٌ
الخاشِـع▪فاربَعَـة
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ه؛علامـت▪خاشـع▪چهـار▪چیـز▪اسـت▪1.▪در▪خفـا▪و▪آشـکار▪مراقبـت▪می▪کند▪تا▪
ّ
المناجـاةُ▪لل

عمـل▪برخـلاف▪رضـای▪خداوند▪انجـام▪ندهد؛▪۲.همیشـه▪دنبـال▪کار▪نیک▪اسـت؛▪۳.تفکر▪

بـرای▪روز▪قیامـت؛▪4.مناجـات▪بـا▪خداونـد▪متعـال«.▪(▪همـان،▪1:▪1۲0(▪▪بنابرایـن▪اگر▪این▪

چهـار▪ویژگـی▪در▪کسـی▪بـود،▪قلـب▪او▪خاشـع▪اسـت▪و▪نمـازش▪نیـز▪همـراه▪بـا▪خشـوع▪و▪

خضـوع▪خواهـد▪بود.

نتیجه گیری
آنچـه▪از▪آیـات▪و▪روایـات▪به▪دسـت▪می▪آید▪این▪اسـت▪که▪یکـی▪از▪واجبات▪عبادی▪که▪بسـیار▪

بـه▪آن▪سـفارش▪شـده،▪نمـاز▪اسـت.▪نمـازی▪کـه▪به▪عنـوان▪یـک▪تکلیف▪از▪انسـان▪خواسـته▪

شـده،▪بایـد▪دارای▪شـرایطی▪باشـد▪تـا▪رفـع▪تکلیـف▪کنـد؛▪امـا▪برخی▪شـرایطی▪اسـت▪که▪به▪

ارزشـمندی▪نمـاز▪و▪مؤثـر▪شـدن▪آن▪در▪زمینـه▪تقـرب▪و▪معنویـت▪کمـک▪می▪کنـد.▪خشـوع▪

و▪خضـوع▪در▪نمـاز▪یکـی▪از▪همیـن▪شـرایط▪اسـت.▪وقتـی▪نمـاز▪بـا▪ایـن▪حالـت▪اقامه▪شـد،▪

ثمره▪هـای▪فـراوان▪در▪زندگـی▪انسـان▪دارد.▪طبـق▪آیه▪قـرآن▪انسـان▪می▪تواند▪از▪چنیـن▪نماز▪در▪

برابـر▪گرفتـاری▪و▪دشـواری▪زندگی▪کمک▪گرفته▪و▪آن▪مشـکلات▪را▪حل▪نمایـد.▪چنانکه▪برای▪

هـر▪چیـزی▪یـک▪ظاهـری▪اسـت▪و▪یـک▪حقیقـت▪و▪واقعیتی،▪نمـاز▪هم▪یـک▪ظاهـر▪دارد▪که▪

همـان▪قیـام،▪قرائـت،▪رکـوع،▪سـجده▪و▪ذکر▪اسـت▪کـه▪می▪توانـد▪رافـع▪تکلیف▪باشـد▪و▪یک▪

واقعیـت▪و▪حقیقتـی▪دارد▪کـه▪همـان▪ادا▪کردنـش▪با▪حالت▪قلبی▪خشـوع▪و▪خضـوع▪و▪حضور▪

قلـب▪اسـت.▪آنچـه▪اهمیـت▪دارد،▪حفـظ▪و▪اقامـه▪حقیقـت▪نمـاز▪اسـت؛▪زیرا▪ایـن▪حقیقت▪

نمـاز▪اسـت▪کـه▪انسـان▪را▪بـه▪خـدا▪وصـل▪می▪کنـد▪و▪هـدف▪عبودیت▪کـه▪همان▪تقـرب▪الی▪

اللـه▪اسـت،▪حاصل▪می▪شـود.
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 فهرست منابع

قرآن▪کریم

1▪ حر▪عاملی،▪محمد،▪)1404▪ق(،▪وسائل الشیعه،▪قم:▪موسسه▪آل▪البیت)ع(..

۲▪ راغـب▪اصفهانـی،▪حسـین،▪)1۳8۳(،▪مفـردات الفـاظ القـرآن،▪)تحقیـق:▪غلامرضـا▪.

خسـروی▪حسـینی(،▪تهـران:▪المکتبـه▪المرتضویـه▪لاحیـاء▪آثارالجعفریـه.

۳▪ طباطبایـی،▪محمد▪حسـین،▪)1۳60(.▪تفسـیر المیزان فی تفسـیر القرآن،▪)ترجمه:▪سـید▪.

محمـد▪باقر▪موسـوی▪همدانـی(،▪قم:▪بنیاد▪علمـی▪و▪فرهنگی▪علامـه▪طباطبایی.

4▪ طبرسی،▪ابوعلی▪فضل،▪)1۳60(،▪ترجمه تفسیر مجمع البیان،▪تهران:▪▪نشر▪فراهانی..

5▪ قرشی،▪علی▪اکبر،▪)1۳07(،▪قاموس قرآن،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامی..

6▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1۳6۳(،▪الکافی،▪قم:▪مؤسسة▪النشر▪الاسلامی.▪.

7▪ مجلسی،▪محمد▪باقر،▪)140۳▪ق(،▪بحارالانوار،▪بیروت:▪دار▪احیاء▪تراث▪العربی..

8▪ محدث▪نوری،▪محمد▪حسین،▪)1۳69(،▪مستدرک الوسائل،▪قم:▪موسسه▪آل▪البیت)ع(..

9▪ موسـوی▪خمینـی،▪روح▪اللـه،▪)1۳88(،▪آداب الصـلات،▪تهـران:▪مؤسسـه▪تنظیم▪و▪نشـر▪.

آثـار▪امام▪خمینـی)ره(.





ازدواج و مسئولیت جامعهٔ اسلامی از دیدگاه 
مفسرین قرآن کریم

عوضعلی میرزایی

چکیده
در بینش اسلامی، راهکار اساسی ارضاء غریزهٔ جنسی و پاسخ دهی مثبت به آن، ازدواج است. به این مطلب در آیهٔ 32 
سورۀ نور و روایات تفسیری مربوط به آن به این مطلب اشاره شده است. هدف این تحقیق که با روش تحلیلی و توصیفی 
تدوین شده، بررسی تفسیر همین آیه و مسئله ازدواج از منظر مفسرین است. یافته های این تحقیق نشان می دهد که 
از این آیه و روایات پیرامون آن، برمی آید که خانواده و جامعهٔ اسلامی موظّفند که زمینهٔ ازدواج افراد بی همسر را فراهم 
نمایند. نکتۀ مهم دیگر این است که افراد بی همسر نیز حق ندارند فقر در آینده را بهانه نمایند و از زیر بار ازدواج شانه 
خالی کنند؛ زیرا خداوند وعده داده آن ها را از فضل خود بی نیاز کند.از سیاق آیات 32 و 33 سوره مبارکه نور، چنین 
برمی آید که نکاح مستحب ذاتی است؛ امّا اتّصاف آن به دیگر احکام شرعی مانند وجوب، حرمت و... به خاطر عروض 
عناوین ثانویّهٔ همچون خوف وقوع در زنا و ترتّب مفسده بر آن است. بنابراین ازدواج هرچند به لحاظ شرعی اولًا و 

بالذّات مستحب است، امّا به لحاظ عقلی جزء واجبات نظامیه است که بقای نوع انسانی بر آن متوقف است.

کلیدواژه▪ها: مسئولیت جامعه، ازدواج در اسلام، تفسیر آیه 32 سوره نور، واجب نظامیه
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مقدمه
خداوند▪متعال▪ازدواج▪را▪تشـریع▪کرده▪و▪تا▪نسـل▪انسـان▪تداوم▪یابد.▪از▪سـویی،▪محکم▪ترین▪

ت▪را▪در▪زندگی▪زناشـویی▪
ّ
رشـتۀ▪محبـت▪و▪مهر▪را▪بین▪زن▪و▪شـوهر▪ایجاد▪کـرد▪و▪بالاترین▪لذ

قـرار▪داد▪تـا▪تحمّـل▪زحمـات▪فرزنـد▪داری▪و▪فرزندپروری▪بر▪والدین▪آسـان▪گـردد.▪چه▪اینکه▪

اگـر▪ایـن▪محبـت▪و▪لـذت▪نمی▪بـود،▪انسـان▪ها▪مسـئولیت▪و▪مشـقت▪ازدواج▪و▪فرزنـداری▪

را▪پذیـرا▪نمی▪شـدند.▪مؤیّـد▪ایـن▪سـخن▪را▪می▪تـوان▪ازدواج▪نکـردن▪جوانـان▪و▪شـیوع▪زنـا▪و▪

هم▪جنس▪بـازی▪در▪جوامـع▪غیـر▪دینـی▪عصـر▪کنونـی▪و▪بـالا▪رفتـن▪سـن▪ازدواج▪در▪جوامـع▪

اسـلامی▪دانسـت.▪برخی▪از▪علل▪بالا▪رفتن▪سـن▪ازدواج▪در▪جوامع▪اسـلامی،▪سـنگین▪بودن▪

مهریـه▪و▪جهیزیـه▪و▪مشـکلات▪بـی▪کاری▪و▪اقتصادی▪جوانان▪اسـت.▪در▪حالی▪که▪انسـان▪ها▪

به▪طـور▪طبیعـی▪میـل▪بـه▪ازدواج▪و▪فرزنـد▪داری▪دارنـد▪و▪اسـلام▪هـم▪نسـبت▪بـه▪آن▪ترغیـب▪

مَنْ▪
َ
تِی▪ف ـکاحُ▪سُـنَّ نمـوده▪اسـت.▪ازجملـه▪در▪یـک▪فرمایشـی▪از▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪آمـده:▪»النِّ

ی؛▪نکاح▪سـنّت▪من▪اسـت▪و▪کسـی▪کـه▪از▪آن▪اعـراض▪نماید،▪از▪ یسَ▪مِنِّ
َ
ل
َ
تِی▪ف رَغِـبَ▪عَـنْ▪سُـنَّ

مـن▪نیسـت«.▪)مجلسـی،▪140۳،▪▪100:▪۲۲0(▪قـرآن▪کریـم▪نیـز▪می▪فرماید:▪

هُ▪
َّ
نِهِمُ▪الل

ْ
ـراءَ▪یغ

َ
ق
ُ
الِحینَ▪مِنْ▪عِبادِکـمْ▪وَ▪إِمائِکمْ▪إِنْ▪یکونُوا▪ف یامـی▪مِنْکـمْ▪وَ▪الصَّ

َ ْ
نْکحُـوا▪ال

َ
وَ▪أ

هُ▪واسِـعٌ▪عَلیم«؛▪)نـور:▪۳۲(▪مردان▪و▪زنان▪بی▪همسـر▪خود▪را▪همسـر▪دهید،▪
َّ
لِـهِ▪وَ▪الل

ْ
ض
َ
مِـنْ▪ف

همچنیـن▪غلامـان▪و▪کنیـزان▪صالح▪و▪درسـتکارتان▪را▪اگر▪فقیر▪و▪تنگدسـت▪باشـند،▪خداوند▪

گاه▪اسـت. از▪فضـل▪خـود▪آنـان▪را▪بی▪نیاز▪می▪سـازد▪خداوند▪گشـایش▪دهنده▪و▪آ

امـروزه▪اگـر▪نسـبت▪بـه▪ازدواج▪بی▪رغبتی▪صـورت▪گرفتـه▪یـا▪جایگزین▪های▪نامناسـب▪و▪

غیـر▪مشـروعی▪بـرای▪آن▪پیـدا▪شـده،▪معلـول▪عوامـل▪متعددی▪اسـت▪که▪بـه▪برخـی▪از▪آن▪ها▪

▪آیا▪دامنـهٔ▪مدلولی▪
ً
▪مفاد▪آیـهٔ▪مذکور▪چیسـت؟▪ثانیا

ً
اشـاره▪شـد؛▪امّا▪سـؤال▪این▪اسـت▪کـه▪اوّلا

ایـن▪آیـه▪می▪تواند▪مسـئولیت▪اجتماع▪را▪نسـبت▪بـه▪ازدواج▪در▪برگیرد؟▪و▪می▪تواند▪مسـئولیت▪

اجتمـاع▪را▪نسـبت▪بـه▪ازدواج▪در▪برگیـرد،▪چگونـه▪در▪برمی▪گیـرد؟▪لـذا▪ایـن▪تحقیـق▪در▪پـی▪

یافتـن▪پاسـخ▪سـؤال▪های▪بالا▪بـا▪محوریت▪آیهٔ▪۳۲▪سـوره▪مبارکهٔ▪نور▪اسـت▪که▪برای▪رسـیدن▪

بـه▪آن▪ابتـدا▪واژه▪هـای▪اساسـی▪و▪کلیـدی▪بحث▪را▪معنـا▪می▪کنیم▪و▪بعـد▪▪به▪تفسـیر▪و▪تحلیل▪

آیـهٔ▪مذکـور▪از▪منظر▪مفسـرین▪فریقیـن،▪می▪پردازیم.
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   1. مفهوم شناسی
قبـل▪از▪پرداختـن▪بـه▪اصـل▪موضـوع،▪لازم▪اسـت▪بـا▪مفهوم▪چنـد▪واژهٔ▪اساسـی▪و▪زیـر▪بنایی▪

بحث▪آشـنا▪شـویم▪کـه▪عبارتنـد▪از:

1-1. مسئولیت

خواسـتن▪ آن،▪ ریشـه▪ای▪ و▪ اصلـی▪ معنـای▪ و▪ اسـت▪ مسـئول▪ جعلـی▪ مصـدر▪ مسـئولیت▪

)زمخشـری،▪1۳86:▪181(▪و▪طلـب▪نمـودن▪چیـزی▪از▪شـخصی▪اسـت▪که▪شـیء▪خواسـته▪

شـده▪اگر▪خبر▪باشـد،▪سـؤال▪کردن▪به▪معنای▪اسـتخبار▪و▪اگر▪علم▪باشـد▪به▪معنای▪اسـتعلام▪

و▪اگـر▪مـال▪باشـد▪بـه▪معنـای▪اسـتعطاء▪خواهـد▪بـود.▪)مصطفـوی،▪1۳60،▪5:▪8(▪بنابراین▪

مسـئول▪کسـی▪اسـت▪کـه▪عهـده▪دار▪امـری▪شـده▪باشـد▪)افـرام▪بسـتانی،▪1۳75:▪815(▪و▪به▪

خـود▪وظائـف،▪اعمـال▪و▪افعالی▪که▪شـخص▪عهده▪دار▪آن▪شـده،▪مسـئولیت▪گفته▪می▪شـود.▪

)عمیـد،▪1۳89:▪584( 

▪از▪مسـئولیت▪در▪اصطلاح▪فقها▪و▪مفسـرین،▪تعریف▪صریح▪و▪مسـتقلی▪ارائه▪نشـده؛▪امّا▪

در▪عبـارات▪برخـی▪از▪آن▪ها▪واژهٔ▪»مسـئولیت«▪در▪کنـار▪واژۀ▪»تکلیف«▪و▪معـادل▪آن▪قرار▪داده▪

▪در▪تعبیـری▪آمده▪اسـت:▪»مـا▪دام▪الذکـر▪و▪النثی▪سـواء▪فـی▪التکلیف▪و▪
ً
شـده▪اسـت؛▪مثـلا

المسـئولیة▪تحتم▪أن▪یکونا▪سـواء▪فی▪الجـزاء«▪)مغنیـه،▪14۲4،▪۲:▪447(▪و▪در▪تعبیر▪دیگری▪

آمـده:▪»فالجبـری▪یطلـب▪المزید▪من▪الحریة▪مـن▪وراء▪ادّعائـه▪الجبر▪و▪یتسـتر▪تحت▪واجهة▪

ص▪نفسـه▪من▪عهـدة▪التکلیف▪و▪المسـئولیة«.▪)سـبحانی▪تبریـزی،▪14۲۳،▪۳:▪
ِّ
الجبـر▪لیخل

6۳(▪در▪تعریـف▪تکلیـف▪گفتـه▪شـده▪کـه:▪»هو▪البعـث▪علی▪جهة▪الاسـتعلاء▪علی▪ما▪یشـق▪

مـن▪فعـل،▪أو▪إخلال▪بفعـل؛▪تکلیـف▪برانگیختن▪و▪تحریک▪کردنی▪اسـت▪بر▪وجه▪اسـتعلاء▪

)طلـب▪عالـی▪از▪دانـی(▪بـر▪یـک▪امر▪مشـقت▪بار▪چـه▪انجام▪دادنی▪باشـد▪و▪چه▪تـرک▪کردنی.▪

▪مسـئولیت▪را▪محـدود▪بـه▪حـدود▪الهـی▪
ّ
)شـریف▪مرتضـی،▪1405،▪۲:▪۲65(▪برخـی▪حـد

▪المسـئولیة▪هـی▪ضمـن▪الحـدود▪اللهیـة«.▪)بحرانی،▪
ُّ
حَـد

َ
کـرده▪و▪چنیـن▪می▪گویـد:▪»...▪ف

)1۳1▪:14۲6

از▪مجمـوع▪ایـن▪گفتـار▪می▪تـوان▪بـه▪ایـن▪جمع▪بنـدی▪رسـید▪کـه▪مسـئولیت▪بـه▪لحـاظ▪

لغـوی،▪وظائـف،▪اعمـال▪و▪افعـال▪شـرعی▪یـا▪غیر▪شـرعی▪اسـت▪که▪شـخص▪عهـده▪دار▪آن▪



68     
ستان 1402   

   بهار و تاب
جم   

شماره پن
   

سوم   
سال 

   
ی   

ی علوم قرآن
صلنامه یافته ها

   دوف

شـده؛▪امّـا▪معنـای▪آن▪در▪اصطـلاح▪فقها▪و▪مفسـرین،▪خصـوص▪تکالیف▪و▪وظائف▪شـرعی▪

کـه▪شـخصی▪یـا▪جمعـی▪عهـده▪دار▪آن▪شـده▪و▪تبعـات▪آن▪را▪پذیرفتـه▪و▪خـود▪را▪در▪برابـر▪آن▪

پاسـخگو▪می▪داننـد.

1-2. اجتماع

اجتمـاع▪مصـدر▪بـاب▪افتعال،▪از▪ریشـهٔ▪»جمع«▪بـه▪معنای▪ضمیمه▪شـدن▪و▪گـرد▪هم▪آمدن▪

)ابـن▪فـارس،▪1404،▪1:▪479(▪و▪ضمیمـه▪کـردن▪شـیء▪بـا▪نزدیـک▪نمـودن▪اجـزای▪آن▪بـه▪

همدیگـر▪اسـت؛▪)راغب▪اصفهانـی،▪1۲14:▪۲01(▪اما▪اجتماع▪در▪اصطـلاح،▪همان▪جامعه▪

اسـت▪کـه▪برخـی▪گفته▪انـد▪جامعـه▪عبارت▪اسـت▪از▪»مجموعـه▪ای▪از▪انسـان▪ها▪کـه▪در▪جبر▪

یـک▪سلسـله▪نیازهـا▪و▪تحـت▪نفوذ▪یـک▪سلسـله▪عقیده▪هـا،▪ایده▪هـا▪و▪آرمان▪هـا▪در▪یکدیگر▪

ادغـام▪شـده▪و▪در▪یک▪زندگی▪مشـترک▪غوطه▪ورنـد.▪)ر.ک.▪مطهـری،▪1۳7۲:▪19(▪یا▪جامعه▪

»بـه▪معنـای▪گـروه▪انسـانی▪کـه▪در▪مکان▪خـاص▪چه▪کوچک▪باشـد▪یا▪بـزرگ▪بـه▪کار▪می▪رود▪

و▪عامـل▪وحـدت▪چنیـن▪اجتماعـی▪می▪توانـد▪دیـن،▪مذهب،▪نـژاد،▪زبـان،▪جغرافیا،▪شـغل،▪

حرفـه▪و...▪باشـد«.▪)مصباح▪یـزدی،▪1۳79:▪۲1(

1-3. ازدواآ

ازدواج▪مصـدری▪اسـت▪از▪باب▪افتعال▪و▪از▪ریشـهٔ▪»زوج«▪اسـت▪که▪در▪اصـل▪بر▪مقارنت▪دو▪

چیـز▪دلالـت▪دارد.▪ابـن▪فـارس،▪1404،▪۳:▪۳5(▪به▪هر▪یـک▪از▪نر▪و▪مـادهٔ▪حیواناتی▪که▪باهم▪

جفـت▪شـده▪اند،▪زوج▪گفتـه▪می▪شـود▪و▪در▪غیـر▪حیوانـات▪بـر▪هر▪جفتـی▪از▪دو▪شـیء▪قرین▪

هـم▪ماننـد▪نعل،▪موزه▪و...▪اطلاق▪زوج▪شـده▪اسـت.▪)راغب▪اصفهانـی،▪1۲14:▪۳85(

ازدواج▪در▪اصطـلاح▪فقهـا▪عبـارت▪از▪»همسـر▪گرفتـن▪مـرد▪یـا▪زن▪اسـت▪کـه▪بـه▪سـبب▪

ـق▪می▪یابـد«.▪)هاشـمی▪شـاهرودی،▪14۲6،▪1:▪
ّ
عقـد▪ازدواج▪همـراه▪بـا▪شـرایط▪آن،▪تحق

۳۳6(▪معـادل▪عربـی▪آن▪کلمـات▪»نـکاح«▪و▪»زواج«▪اسـت▪کـه▪علقـهٔ▪خاص▪اعتبـاری▪که▪

قابلیـت▪جعـل▪و▪ایجـاد▪شـدن▪به▪سـبب▪لفظ▪و▪شـبه▪لفـظ▪را▪دارد.▪در▪تعریف▪آن▪گفته▪شـده:▪

»فـی▪الشـرع▪عقد▪بیـن▪الزوجین▪یحل▪بـه▪الوطـی...▪عند▪الفقهـاء:▪عقد▪یفید▪حل▪اسـتمتاع▪

الرجـل▪مـن▪امـرأة▪لم▪یمنـع▪من▪نکاحها▪مانع▪شـرعی▪قصدا؛▪نکاح▪در▪شـرع▪عقـدی▪بین▪زن▪
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و▪شـوهر▪اسـت▪کـه▪بهره▪گیـری▪مـرد▪از▪زن▪به▪سـبب▪آن▪حلال▪می▪شـود،▪مشـروط▪بـه▪این▪که▪

مانـع▪شـرعی▪دیگر▪وجود▪نداشـته▪باشـد«.▪)سـعدی،▪1408:▪۳60(

2. تحلیل درون متنی آیه 32 سورۀ نور
در▪سـورهٔ▪مبارکـهٔ▪نـور▪خداونـد▪متعـال▪بعـد▪از▪بیـان▪حکـم▪نـگاه▪کـردن▪و▪تعییـن▪مواضـع▪

می▪فرمایـد: پوشـش،▪

هُ▪
َّ
نِهِمُ▪الل

ْ
ـراءَ▪یغ

َ
ق
ُ
الِحینَ▪مِنْ▪عِبادِکـمْ▪وَ▪إِمائِکمْ▪إِنْ▪یکونُوا▪ف یامـی▪مِنْکـمْ▪وَ▪الصَّ

َ ْ
نْکحُـوا▪ال

َ
وَ▪أ

هُ▪
َّ
نِیهُـمُ▪الل

ْ
ی▪یغ ▪حَتَّ

ً
ونَ▪نِکاحـا

ُ
ذیـنَ▪لا▪یجِـد

َّ
یسْـتَعْفِفِ▪ال

ْ
ـهُ▪واسِـعٌ▪عَلیـمٌ،▪وَ▪ل

َّ
لِـهِ▪وَ▪الل

ْ
ض
َ
مِـنْ▪ف

هُ▪وَاسِـعٌ▪عَلِیـمٌ؛▪)نور:▪۳۲(▪بـردگان▪و▪کنیزان▪عزبتان▪را▪کـه▪صلاحیت▪ازدواج▪
َّ
لِه▪وَالل

ْ
ض
َ
مِـنْ▪ف

دارنـد،▪همسـر▪دهیـد.▪اگر▪فقیر▪باشـند،▪خداونـد▪آنـان▪را▪از▪فضل▪خویش▪بی▪نیـاز▪می▪کند▪و▪

خداونـد▪دارای▪وسـعت▪نامتناهی▪و▪دانا▪اسـت.

2-1. مفهوم شناسی أیامی

▪بـر▪مرد▪
ً
أیامـی▪جمـع▪»أیّـم«▪اسـت▪کـه▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪زن▪بی▪شـوهر▪اسـت▪و▪مجـازا

بی▪همسـر▪نیـز▪اطـلاق▪می▪شـود.▪)راغـب▪اصفهانـی،▪1۲14:▪▪100(▪جوهـری▪می▪گویـد:▪

▪ازدواج▪کرده▪باشـند▪یا▪نه«؛▪
ً
»أیّـم▪بـه▪معنای▪مرد▪بی▪همسـر▪و▪زن▪بی▪شـوهر▪اسـت،▪چه▪قبـلا

)جوهـری،▪1410،▪5:▪1868(▪امّـا▪این▪کـه▪منظـور▪از▪أیامـی▪در▪آیـهٔ▪مـورد▪بحـث▪چیسـت،▪

از▪سـوی▪مفسّـرین▪فریقیـن▪نظـرات▪متعـددی▪ارائه▪شـده▪کـه▪در▪ذیل▪بـه▪اهمّ▪آن▪هـا▪پرداخته▪

می▪شـود:

علـی▪بـن▪ابراهیـم▪قمّـی▪می▪گویـد:▪»الیـم▪التـی▪لیـس▪لهـا▪زوج؛▪أیّـم▪زنـی▪اسـت▪کـه▪

شـوهر▪نـدارد«.▪)قمـی،▪1۳67،▪۲:▪10۲0(▪فرّاء▪می▪گویـد:▪»الیامی▪القرابـات▪نحو▪البنت▪

و▪الخـت▪و▪أشـباههما؛▪أیامـی▪نزدیـکان▪انسـان▪مثـل▪دختـر،▪خواهـر▪و▪نظیر▪آن▪دو▪اسـت.▪

)فـراء،▪بی▪تـا،▪۲:▪۲51(

برخـی▪دیگـر▪»أیامـی«▪را▪بـه▪مطلـق▪بـی▪همسـران،▪چـه▪زن▪باشـد▪و▪چـه▪مـرد▪تفسـیر▪

کرده▪انـد.▪)ابـن▪قتیبـه،▪بی▪تـا:▪۲61(▪امّـا▪بعضـی▪دیگر▪ماننـد▪مقاتل▪بـن▪سـلیمان▪بلخی▪آن▪

را▪مقیّـد▪بـه▪قیـد▪»حُـرّ«▪نمـوده▪و▪گفتـه▪مـراد▪از▪»أیامـی«▪زن▪و▪مرد▪آزادی▪اسـت▪که▪همسـر▪
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نـدارد.▪)بلخـی،▪14۲۳،▪۳:▪197(▪بنابرایـن▪بـا▪توجـه▪بـه▪تقابلی▪که▪بیـن▪»أیامـی«▪و▪»عباد▪

و▪إمـاء«▪در▪متـن▪آیـه▪صـورت▪گرفتـه،▪می▪توان▪نظـر▪جوهری▪و▪مقاتـل▪بن▪سـلیمان▪بلخی▪را▪

بر▪دیگـران▪ترجیـح▪داد.

2-2. مفهوم شناسی صالحین

صالحیـن▪جمـع▪صالح،▪از▪ریشـهٔ▪»صلح«▪اسـت.▪لغوییـن▪»صلاح«▪را▪مخالف▪»فسـاد«،▪

▪فسـاد▪و▪نابکاری▪)جوهری،▪1410،▪1:▪۳8۳(▪دانسـته▪
ّ
)ابـن▪فارس،▪1404،▪۳:▪۳0۳▪(▪ضد

و▪برخـی▪آن▪را▪در▪خصـوص▪آیـهٔ▪موردبحـث،▪بـه▪معنـای▪لیاقـت▪و▪اهلیّت▪)قرشـی،▪1۳71،▪

4:▪14۲(▪دانسـته▪اند؛▪امّـا▪در▪این▪کـه▪مراد▪از▪صالحین▪در▪آیهٔ▪موردبحث▪چیسـت،▪مفسّـرین▪

دی▪مطـرح▪کرده▪انـد.▪برخـی▪بـه▪قرینـهٔ▪سـیاق▪آیـات▪قبـل▪»صالحیـن«▪را▪بـه▪
ّ
نظـرات▪متعـد

»مؤمنیـن«▪تفسـیر▪کـرده▪و▪می▪گویند:▪»زوجـوا▪المؤمنین▪مـن▪عبیدکم▪و▪إمائکـم▪فإنه▪أغض▪

للبصـر▪و▪أحفـظ▪للفـرج؛▪مؤمنینـی▪از▪بنـدگان▪و▪کنیـزان▪خـود▪را▪ازدواج▪دهیـد▪کـه▪این▪کار▪

در▪فرونگهداشـتن▪چشـم▪از▪نامحـرم▪و▪حفـظ▪دامـن▪مؤثرتـر▪اسـت«.▪)بلخـی،▪14۲۳،▪۳:▪

197(▪شـوکانی▪تصریـح▪می▪کنـد▪که▪مـراد▪از▪صلاح▪ایمان▪اسـت:▪»الصلاح▪هـو▪الیمان«.▪

)شـوکانی،▪1414،▪4:▪۳4(▪برخـی▪دیگـر▪مراد▪از▪صلاح▪را▪درسـتکاری▪و▪صـلاح▪در▪اعمال▪

مـه▪طباطبایی▪مـراد▪از▪صلاح▪را▪در▪
ّ
می▪دانـد؛▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،14:▪457(▪امّـا▪علا

ایـن▪ایـه،▪صلاحیـت▪و▪شایسـتگی▪بـرای▪ازدواج▪می▪دانـد▪نه▪صالـح▪در▪عمـل.▪)طباطبایی،▪

 )11۳▪:15▪،1417

بـا▪توجـه▪بـه▪قرینهٔ▪سـیاق،▪از▪بین▪ایـن▪نظریـات▪می▪تـوان▪نظریهٔ▪اخیـری▪را▪برگزیـد؛▪زیرا▪

در▪آیـات▪قبـل▪از▪آیـهٔ▪محل▪بحث،▪دسـتور▪بـه▪فروانداختن▪نگاه▪از▪نامحرم▪و▪پوشـش▪داشـتن▪

در▪برابـر▪او▪داده▪شـده▪و▪در▪آیـهٔ▪محـل▪بحـث▪ازدواج▪دادن▪بی▪همسـران▪مطرح▪شـده▪اسـت.▪

بنابرایـن▪راهـکار▪اوّلـی▪جنبهٔ▪پیشـگیری▪از▪وقـوع▪در▪فسـاد▪اخلاقـی▪دارد؛▪امّا▪راهـکار▪دوّم،▪

راهـکاری▪اسـت▪واقعـی▪و▪ایجابی▪که▪بـا▪ازدواج▪می▪تـوان▪غریزۀ▪جنسـی▪افـراد▪را▪مهار▪کرد.▪

ایـن▪امـر▪وقتـی▪موضوعیـت▪پیـدا▪می▪کنـد▪کـه▪افـراد▪اهلیـت▪و▪شایسـتگی▪ازدواج▪را▪داشـته▪

باشـند؛▪امّـا▪ایمـان▪و▪درسـت▪کاری▪هماننـد▪حجـاب▪و▪کنتـرل▪چشـم▪از▪نامحـرم،▪جنبـهٔ▪

پیشـگیری▪دارد▪و▪راه▪حـل▪واقعی▪به▪شـمار▪نمی▪آیـد.▪بنابراین▪آیه▪می▪خواهـد▪بگوید▪بردگان▪و▪
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کنیزانـی▪کـه▪اهلیـت▪و▪شایسـتگی▪ازواج▪را▪دارند،▪بـه▪ازدواج▪دهید▪نه▪این▪کـه▪بگوید▪بردگان▪

و▪کنیـزان▪بـا▪ایمـان▪یـا▪درسـتکار▪را▪بـه▪ازدواج▪دهیـد.▪درحالی▪که▪غیـر▪مؤمن▪و▪خرابـکار▪نیز▪

غریـزۀ▪جنسـی▪دارد▪و▪ازدواج▪دادن▪آن▪هـا▪ضروری▪تـر▪اسـت؛▪زیرا▪آن▪ها▪برخـلاف▪مؤمنین▪و▪

درسـتکاران▪بازدارندهٔ▪از▪فسـاد▪اخلاقـی▪ندارند.

2-3. بررسی مفاد امر »انکحوا«

در▪این▪کـه▪مفـاد▪و▪مدلـول▪اوّلیّـهٔ▪صیغهٔ▪امر▪وجوب▪اسـت،▪بحثی▪نیسـت؛▪امّـا▪در▪خصوص▪

آیـهٔ▪موردبحـث،▪در▪این▪کـه▪مفـاد▪صیغهٔ▪امر▪چیسـت،▪در▪بین▪مفسـرین▪فریقیـن▪چند▪نظریه▪

مطـرح▪شـده▪که▪در▪ذیل▪اشـاره▪می▪شـود:

ابـن▪عربی▪نظـرات▪فقهای▪مذاهـب▪اهل▪سـنّت▪را▪این▪گونه▪منعکس▪کرده▪کـه▪در▪صورت▪

وجـود▪خـوف▪هلاکـت▪در▪دیـن▪یـا▪دنیـا▪یـا▪در▪هـر▪دو،▪طبـق▪نظـر▪علمـای▪مـا▪)مالکی▪ها(▪

نـکاح▪واجـب▪اسـت.▪در▪صـورت▪عـدم▪خـوف،▪شـافعی▪آن▪را▪مبـاح▪و▪ابوحنیفـه▪و▪مالـک▪

مسـتحب▪می▪داننـد.▪)ر.ک.▪ابـن▪عربـی،▪بی▪تـا،▪۳:▪1۳77( 

در▪بین▪این▪سه▪نظریه،▪دیدگاه▪سوّم▪طرفداران▪زیادی▪در▪بین▪مفسرین▪فریقین▪پیدا▪کرده▪

از▪آن▪ها▪این▪گونه▪اظهارنظر▪نموده:▪ ▪برخی▪
ً
است.▪)ر.▪ک.▪سمرقندی،▪بی▪تا،▪۲:▪511(▪مثلا

»هذا▪أمر▪ندب▪و▪استحباب«،▪)طبرسی،▪1۳7۲،▪7:▪۲۲0(▪»هذا▪المر▪للندب▪لما▪علم▪من▪

أنّ▪النکاح▪أمر▪مندوب▪إلیه▪و▪قد▪یکون▪الوجوب▪فی▪حق▪الولیاء▪عند▪طلب▪المرأة▪ذلک▪و▪ربما▪

کان▪واجب▪الترک▪إذا▪أدّی▪إلی▪معصیة▪أو▪مفسدة«▪)زمخشری،▪1407،▪۳:▪۲۳4(▪و▪بر▪آن▪

دلایل▪و▪قرائنی▪اقامه▪می▪کنند▪که▪در▪ذیل▪بدان▪پرداخته▪می▪شود:

2-3-1.دلایل قائلین بر استحباب

مسـئلۀ▪ازدواج▪»أیامـی«▪از▪مسـائل▪مبتلابه▪اسـت▪و▪اگـر▪ازدواج▪دادن▪آن▪هـا▪واجب▪می▪بود،▪

▪اسـتفاضه▪می▪رسـید.▪
ّ
باید▪گزارشـی▪از▪عملکرد▪پیامبر▪اکرم)ص(▪و▪سـلف▪در▪این▪زمینه▪در▪حد

اگـر▪عصـر▪پیامبـر)ص(▪و▪دوران▪بعـد▪از▪آن▪را▪بررسـی▪نماییـم،▪درمی▪یابیـم▪کـه▪أیامـی▪در▪بین▪

مـردم▪بـوده▪و▪عـدم▪ازدواج▪آن▪هـا▪مـورد▪انـکار▪و▪نکوهـش▪از▪سـوی▪پیامبر)ص(▪و▪سـلف▪قرار▪

نگرفتـه▪اسـت.▪پـس▪این▪سـیرهٔ▪آن▪هـا▪نشـان▪می▪دهد▪کـه▪وجوب▪مـراد▪نیسـت.▪)جصاص،▪

)178▪:5▪،1405
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اگر▪زن▪بیوهٔ▪از▪ازدواج▪امتناع▪ورزد،▪ولیّ▪او▪نمی▪تواند▪او▪را▪بر▪آن▪اجبار▪نماید.▪)همان(.▪1

همه▪اتفاق▪دارند▪بر▪این▪که▪مولی▪بر▪ازدواج▪دادن▪عبد▪و▪کنیزش،▪مجبور▪نیست▪و▪چون▪.▪۲

▪
ّ
عبید▪و▪إماء▪عطف▪بر▪أیامی▪شده▪،▪پس▪در▪مورد▪أیامی▪نیز▪اجباری▪وجود▪ندارد▪تا▪آیه▪دال

بر▪وجوب▪باشد.▪▪)همان(

خداوند▪متعال▪حضرت▪یحیی▪را▪به▪حصوریت▪مدح▪و▪توصیف▪کرده▪و▪می▪فرماید:▪.▪۳

▪بِکلِمَةٍ▪
ً
قا
ِّ
رُک▪بِیحْیی▪مُصَد

ِّ
هَ▪یبَش

َّ
▪الل نَّ

َ
مِحْرابِ▪أ

ْ
ی▪فِی▪ال

ِّ
▪وَ▪هُوَ▪قائِمٌ▪یصَل

ُ
مَلائِکة

ْ
هُ▪ال
ْ
نادَت

َ
»ف

الِحین«؛▪)آل▪عمران:▪۳9(▪»درحالی▪که▪وی▪ ▪وَ▪نَبِیا▪مِنَ▪الصَّ
ً
▪وَ▪حَصُورا

ً
هِ▪وَ▪سَیدا

َّ
مِنَ▪الل

را▪ تو▪ که▪خداوند▪ دادند▪ ندا▪ را▪ او▪ فرشتگان▪ می▪کرد،▪ دعا▪ محراب▪خود▪ در▪ و▪ ایستاده▪

و▪ بزرگوار▪ و▪ است▪ ]عیسی[▪ ه▪
َّ
الل کلمة▪ حقانیت▪ کنندۀ▪ تصدیق▪ که▪ یحیی▪ ولادت▪ به▪

خویشتن▪دار▪]پرهیزنده▪از▪زنان[▪و▪پیامبری▪از▪شایستگان▪است،▪مژده▪می▪دهد«.▪حصور▪

کسی▪است▪که▪با▪زنان▪جماع▪نمی▪کند▪بااینکه▪قدرت▪بر▪آن▪دارد.▪)ثعلبی▪نیشابوری،▪

14۲4،▪7:▪91(▪پس▪ترک▪ازدواج▪دلیل▪بر▪عدم▪وجوب▪آن▪است.

اگر▪نکاح▪واجب▪می▪بود،▪خداوند▪بین▪آن▪و▪ملک▪یمین▪مخیّر▪نمی▪ساخت،▪چنانکه▪.▪4

یمانُکم«؛▪)نساء:▪۳(▪و▪چون▪مخیّر▪ساخته،▪پس▪
َ
أ کتْ▪

َ
وْ▪ما▪مَل

َ
أ ةً▪
َ
واحِد

َ
می▪فرماید:▪»ف

نکاح▪واجب▪نیست.▪بیان▪ملازمه▪به▪این▪نحو▪است▪که▪تخییر▪بین▪واجب▪و▪مباح▪معنا▪

مقداد،▪ )فاضل▪ واجب.▪ نه▪ است▪ مباح▪ یمین▪ ملک▪ این▪که▪ در▪ نیست▪ و▪شکی▪ ندارد▪

)1۳6▪:۲▪،1419

▪بر▪استحباب▪نکاح▪است.▪ازجمله:▪»من▪.▪5
ّ
روایات▪منقول▪از▪پیامبر▪اکرم)ص(▪▪رسیده▪که▪دال

احب▪فطرتی▪فلیستن▪بسنتی▪و▪هی▪النکاح؛▪هرکسی▪دین▪مرا▪دوست▪دارد،▪پس▪باید▪به▪

سنت▪من▪عمل▪کند▪و▪سنت▪من▪نکاح▪است«.▪)حسینی▪جرجانی،▪1404،▪۲:▪۲69(▪»یا▪

معشر▪الشباب▪من▪استطاع▪منکم▪الباء▪فلیتزوج▪فإنه▪أغض▪للبصر▪و▪أحصن▪للفرج▪و▪من▪

لم▪یستطع▪فعلیه▪بالصوم▪فإنه▪له▪وجاء؛▪ای▪جوانان▪هر▪کس▪قدرت▪جنسی▪دارد،▪ازدواج▪

کند؛▪زیرا▪ازدواج▪برای▪حفظ▪چشم▪و▪فرج،▪بهتر▪است▪و▪هر▪کس▪توانایی▪مالی▪ندارد،▪روزه▪

بگیرد؛▪زیرا▪روزه▪برای▪او▪شکننده▪شهوت▪است«.▪)طبرسی،▪1۳7۲،▪7:▪۲۲0(

برخی▪با▪تمسک▪به▪عمومیت▪آیهٔ▪موردبحث▪و▪روایت▪پیامبر▪اکرم)ص(▪که▪می▪فرماید:▪.▪6
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»تناکحوا▪تکثروا▪فإنی▪أباهی▪بکم▪الامم▪یوم▪القیامة؛▪ازدواج▪کنید▪تا▪عدۀ▪شما▪بسیار▪

افتخار▪می▪کنم«.▪ بر▪امت▪های▪دیگر▪ به▪فزونی▪شما▪ شود؛▪زیرا▪من▪در▪روز▪رستاخیز▪

مقداد،▪ )فاضل▪ است.▪ کرده▪ استدلال▪ نکاح▪ استحباب▪ بر▪ ▪)۳91 ▪:1۳8۲ )پاینده،▪

)1۳6▪:۲▪،1419

هُ▪مِن▪.▪7
َّ
نِیهَمُ▪الل

ْ
حًا▪حَتی▪یغ

َ
ونَ▪نِکا

ُ
▪یَجِد

َ
ذِینَ▪لا

َّ
یسْتَعْفِفِ▪ال

ْ
در▪آیهٔ▪ذیل▪که▪می▪فرماید:▪»وَ▪ل

لِهِ«؛▪)نور:▪۳۳(▪و▪کسانی▪که▪وسایل▪ازدواج▪را▪نمی▪یابند،▪باید▪پاک▪دامنی▪ورزند▪تا▪
ْ
ض
َ
ف

ن▪مالی▪بر▪دادن▪
ّ
خدا▪آن▪ها▪را▪از▪فضل▪خویش▪بی▪نیاز▪سازد.▪هم▪چنین▪به▪کسانی▪که▪تمک

ت▪پیشه▪نمایند▪و▪از▪ارتکاب▪زنا▪دوری▪نمایند▪
ّ
مهر▪و▪نفقه▪ندارند،▪دستور▪داده▪شده▪که▪عف

تا▪خداوند▪آنان▪را▪از▪فضل▪خود▪بی▪نیاز▪نماید.▪)ر.ک.▪طباطبایی،▪1417،▪15:▪11۳( 

بنابراین▪مدلول▪التزامی▪این▪آیه▪جواز▪ترک▪نکاح▪است▪که▪با▪استحباب▪نکاح▪سازگار▪

است▪نه▪با▪وجوب▪آن.

نکتـهٔ▪قابـل▪توجّهـی▪کـه▪نبایـد▪آن▪را▪از▪نظـر▪دور▪داشـت▪و▪می▪توانـد▪مکمّـل▪بند▪هشـت▪

▪استشـهاد▪
ّ
▪بحث▪در▪مـورد▪إنکاح▪اسـت▪و▪آیهٔ▪محل

ّ
باشـد،▪ایـن▪اسـت▪کـه▪هرچند▪آیهٔ▪محـل

در▪مـورد▪نـکاح▪–▪و▪بیـن▪آن▪دو▪فـرق▪اسـت،▪چون▪إنکاح▪مصدر▪اسـت▪و▪بر▪حدث▪و▪نسـبت▪

▪بر▪حدث▪صرف▪اسـت.▪
ّ
ناقصـهٔ▪فاعلیّـه▪و▪مفعولیّـه▪دلالـت▪دارد▪و▪نکاح▪اسـم▪مصـدر▪و▪دال

پـس▪آیـه▪اوّلـی▪راجـع▪بـه▪اولیاء▪اسـت▪و▪مفادش▪این▪می▪شـود▪کـه▪عزب▪هـا▪و▪عبـاد▪و▪اماء▪را▪

وادار▪کننـد▪بـه▪زناشـویی▪بـا▪تأمین▪مخـارج▪ازدواج▪آن▪هـا▪و▪فقر▪و▪پریشـانی▪آینـده▪را▪مانع▪از▪

فان▪
ّ
ازدواج▪قـرار▪ندهنـد▪بـه▪خاطر▪وسـیع▪بـودن▪فضل▪الهـی▪و▪آیۀ▪دومـی▪راجع▪به▪خـود▪مکل

اسـت▪و▪مفـادش▪ایـن▪می▪شـود▪کـه▪عاجزیـن▪از▪تأمیـن▪هزینـۀ▪زناشـویی▪و▪مخـارج▪روزانه▪

بایـد▪صبـر▪و▪تحمّـل▪کننـد▪تـا▪به▪مدتی▪کـه▪خداونـد▪آنـان▪را▪از▪فضل▪خـود▪توانگر▪کنـد؛▪امّا▪

بازگشـت▪نهایی▪آیهٔ▪اوّل▪به▪اسـتحباب▪ازدواج▪و▪مانع▪نتراشـیدن▪فقر▪اسـت▪و▪بازگشـت▪نهایی▪

آیـهٔ▪دوّمـی▪به▪صبر▪پیشـه▪نمودن▪اسـت▪تـا▪آن▪که▪زمینهٔ▪ازدواج▪میسّـر▪شـود.▪)ر.ک.▪حسـینی▪

جرجانـی،▪1404،▪۲:▪۲7۳(

2-3-2.قائلین به وجوب

در▪برابـر▪قائلیـن▪بـه▪اسـتحباب،▪برخـی▪از▪مفسـرین▪به▪صـورت▪مشـروط▪قائـل▪بـه▪وجـوب▪
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هسـتند▪کـه▪در▪ذیـل▪به▪اختصـار▪بـدان▪پرداختـه▪می▪شـود.

بعضـی▪می▪گوینـد:▪»زمانـی▪کـه▪رغبـت▪بـه▪ازدواج▪در▪أیامـی▪حاصـل▪شـود▪و▪طالب▪آن▪

شـوند،▪ازدواج▪دادن▪بـر▪اولیـا▪و▪حاکـم▪واجـب▪اسـت▪و▪سـخت▪گیری▪و▪منـع▪از▪آن▪جایـز▪

نیسـت،▪ولـی▪نسـبت▪به▪بنـدگان▪و▪کنیـزان▪واجـب▪نیسـت«.▪)طبـری▪کیاهراسـی،▪1405،▪

4:▪۳1۳(▪شـبیه▪ایـن▪تعبیـر▪ماننـد▪حاصـل▪شـدن▪میل▪شـدید▪بـه▪ازدواج،▪خوف▪فتنـه▪و▪ظنّ▪

غالـب▪بـر▪افتـادن▪در▪دام▪زنـا▪به▪عنوان▪قید▪وجـوب،▪در▪کلمات▪مفسـرین▪دیگر▪نیز▪به▪چشـم▪

می▪خـورد.▪)ر.ک.▪ثعلبـی▪نیشـابوری،▪14۲4،▪7:▪90(

فخـر▪رازی▪امـر▪را▪ظاهـر▪در▪وجـوب▪می▪دانـد▪و▪چنیـن▪می▪نویسـد:▪»آیه▪دلالـت▪می▪کند▪

بـر▪وجـوب▪ازدواج▪دادن▪ولـیّ،▪زنـی▪را▪کـه▪بـر▪او▪ولایـت▪دارد،▪پس▪نـکاح▪بدون▪ولـیّ▪جایز▪

یـة▪علیهـا«▪یا▪از▪بـاب▪این▪کـه▪نـکاح▪او▪باعث▪
ّ
نیسـت▪یـا▪از▪بـاب▪عـدم▪صحّـت▪نـکاح▪»مول

تفویـت▪واجـب▪اسـت▪بـر▪ولـیّ▪یـا▪از▪بـاب▪تطابـق▪ایـن▪آیـه▪اسـت▪بـا▪حدیـث▪منقـول▪از▪

پیامبـر)ص(▪کـه▪فرمـود:▪»إذا▪جاءکم▪من▪ترضـون▪دینه▪و▪خلقـه▪فزوجوه،▪إلا▪تفعلـوه▪تکن▪فتنة▪

فـی▪الرض▪و▪فسـاد▪کبیـر؛▪زمانـی▪کـه▪بیاید▪شـما▪را▪کسـی▪که▪دیـن▪و▪اخلاقش▪مورد▪پسـند▪

شـما▪اسـت،▪به▪او▪همسـر▪دهید▪که▪اگر▪ایـن▪کار▪را▪نکنید▪فتنه▪و▪فسـاد▪بزرگـی▪در▪پی▪خواهد▪

ـهٔ▪اوّل▪تـا▪سـوّم▪قائلیـن▪به▪ندب▪را▪
ّ
داشـت«▪)رازی،▪14۲0،▪۲۳:▪۳69(▪ایشـان▪در▪ادامـه،▪ادل

ص▪آیه▪هسـتند.▪ ـه▪مخصِّ
ّ
نقـل▪می▪کنـد▪و▪جوابـی▪کـه▪از▪آن▪می▪دهـد▪ایـن▪اسـت▪کـه▪ایـن▪ادل

درنهایـت▪این▪گونـه▪نتیجه▪گیـری▪می▪کنـد:▪»فوجـب▪أن▪یبقی▪حجـة▪فیما▪إذا▪التمسـت▪المرأة▪

ـص▪در▪وجـوب▪ازدواج▪ الیـم▪مـن▪الولـی▪التزویـج▪وجـب؛▪پس▪بقـای▪حجیّت▪عـام▪مخصَّ

دادن▪ولـیّ،▪زن▪بی▪شـوهر▪را▪زمانـی▪کـه▪خواهـان▪آن▪شـود،▪لازم▪اسـت«.▪)همان(

سـید▪قطـب▪نیـز▪قائل▪بـه▪وجوب▪اسـت؛▪امّا▪نـه▪به▪این▪معنـا▪که▪امـام▪»أیامـی«▪را▪مجبور▪

بـر▪ازدواج▪نمایـد،▪بلکـه▪بـه▪این▪معنـا▪که▪به▪آن▪هـا▪کمک▪کند▪و▪زمینـهٔ▪ازدواج▪آن▪هـا▪را▪فراهم▪

نمایـد.▪پـس▪طبق▪نظر▪ایشـان▪آیهٔ▪مـورد▪بحث▪ارشـاد▪کننـده▪به▪حکم▪عقل▪اسـت▪بر▪وجوب▪

تهیّـهٔ▪مقدمـات▪واجـب؛▪زیـرا▪آنچـه▪واجب▪اسـت▪تطهیـر▪جامعه▪از▪فحشـا▪اسـت▪و▪کمک▪

کـردن▪بر▪تزویج▪بی▪همسـران▪یکـی▪از▪مقدمات▪آن▪اسـت.▪)شـاذلی،▪141۲،▪4:▪۲515(

▪مسـتحب▪اسـت▪
ً
از▪مجمـوع▪ایـن▪گفتـار،▪می▪تـوان▪بـه▪ایـن▪نتیجـه▪رسـید▪که▪نـکاح▪ذاتا
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و▪اتصـاف▪آن▪بـه▪دیگـر▪احـکام▪شـرعی▪بـه▪خاطـر▪عناویـن▪ثانویّهٔ▪اسـت▪کـه▪بـر▪آن▪عارض▪

می▪شـود؛▪امّـا▪ایـن▪مسـتحبّ▪از▪آن▪مسـتحبّاتی▪اسـت▪که▪بقـای▪نوع▪انسـانی▪بـر▪آن▪متوقف▪

اسـت▪و▪ازاین▪جهـت▪جـزء▪واجبـات▪نظامیّـه▪به▪حسـاب▪می▪آیـد.

2-4.مخاطبین و مندوبین به تزویج »أیامی«

در▪این▪که▪مندوبین▪و▪مخاطبین▪این▪آیه،▪چه▪کسـانی▪هسـتند،▪از▪سـوی▪مفسـرین▪احتمالات▪

و▪نظـرات▪گونانـی▪مطرح▪شـده▪که▪به▪قرار▪ذیل▪اسـت:▪

برخـی▪می▪گوینـد▪مخاطـب▪اولیـا▪و▪موالـی▪اسـت،▪منتهـا▪در▪تفسـیر▪اولیا▪اختـلاف▪نظر▪

دارنـد.▪برخـی▪آن▪هـا▪را▪افـرادی▪دانسـته▪که▪بـر▪زن▪ها▪ولایـت▪دارند▪و▪مأمـور▪بـه▪ازدواج▪دادن▪

آن▪هـا▪هسـتند.▪چنانکـه▪می▪گوینـد:▪»فأمـر▪الولیاء▪بـأن▪یزوجوا▪النسـاء▪و▪أمـر▪الموالی▪بأن▪

یزوجـوا▪العبیـد▪و▪المـاء▪إذا▪احتاجـوا▪إلـی▪ذلـک«.▪)سـمرقندی،▪بی تـا،▪۲:▪511(▪»هـذا▪

ه▪تعالـی▪أن▪یزوجـوا▪الیامـی▪اللواتی▪
َّ
ـه▪للمکلفیـن▪من▪الرجـال▪یأمرهـم▪الل

َّ
خطـاب▪مـن▪الل

لهـم▪علیهـن▪ولایـة«.▪)طوسـی،▪بی▪تـا،▪7:▪4۲۳(

▪بعضـی▪دیگـر▪آن▪ها▪را▪افرادی▪دانسـته▪اند▪که▪موظف▪بـه▪ازدواج▪دادن▪مطلق▪بی▪همسـران▪

هسـتند.▪چنانکـه▪می▪گوینـد:▪»و▪الخطـاب▪للولیاء▪و▪السّـادات▪بـأن▪یزوّجوا▪مـن▪لا▪زوج▪له▪

مـن▪الحرائـر▪و▪الماء▪و▪الحـرار▪و▪العبید«▪)فاضل▪مقـداد،▪1419،▪۲:▪1۳5( 

بعضـی▪اولیـا▪را▪در▪برابـر▪ازواج▪قـرار▪داده▪و▪بـر▪گزینـش▪قـول▪خـود▪این▪گونـه▪اسـتدلال▪

می▪کننـد▪کـه▪اگـر▪مـراد▪ازواج▪می▪بـود،▪کلمـه▪»أنکحوا«▪بـا▪همزۀ▪وصـل▪می▪آمد▪نـه▪با▪همزۀ▪

نْکحُـوا.▪فقیل:▪هم▪
َ
قطـع.▪متـن▪گفتـار▪ایشـان▪چنین▪اسـت:▪»فی▪المـراد▪بالخطـاب▪بقولـه:▪أ

الزواج▪و▪قیـل:▪هـم▪الولیاء▪من▪قریب▪أو▪سـید▪و▪الصحیح▪أنهم▪الولیـاء،▪لنه▪قال:▪أنکحوا.▪

بالهمـزة▪و▪لـو▪أراد▪الزواج▪لقـال▪ذلـک▪بغیـر▪همزة«.▪)ابـن▪العربی،▪بی▪تـا،۳:▪1۳7۳(

أیهـا▪ »زوجـوا▪ می▪گوینـد:▪ چنیـن▪ و▪ دانسـته▪اند▪ آیـه▪ مخاطـب▪ را▪ مؤمنیـن▪ دوّم▪ دسـتهٔ▪

المؤمنـون▪مـن▪لا▪زوج▪لـه▪مـن▪أحـرار▪رجالکم▪و▪نسـائکم▪و▪مـن▪أهل▪الصلاح▪مـن▪عبیدکم▪

و▪ممالیککـم«؛▪)طبـری،▪141۲،▪18:▪98(▪»أی▪زوّجـوا▪أیهـا▪المؤمنـون▪مـن▪لا▪زوج▪له▪من▪

الِحِیـنَ▪مِنْ▪عِبادِکمْ▪وَ▪إِمائِکمْ«▪)ثعلبی▪نیشـابوری،▪14۲4،▪ أحـرار▪رجالکم▪و▪نسـائکم▪وَ▪الصَّ

 )90▪:7
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دسـتهٔ▪سـوّم▪جامعـه▪را▪مـورد▪خطـاب▪آیـه▪دانسـته▪و▪می▪گوینـد:▪»هـذا▪أمـر▪للجماعـة▪

بتزویجهـم«.▪شـاذلی،▪141۲،▪4:▪۲515(▪وی▪در▪ادامـه▪چنیـن▪می▪نـگارد:▪»اصـل▪در▪نظام▪

اقتصـادی▪اسـلام▪ایـن▪اسـت▪که▪هـر▪فردی▪بـا▪درآمد▪خود▪مسـتغنی▪باشـد▪و▪نظام▪اسـلامی▪

ـف▪اسـت▪کـه▪زمینـهٔ▪کار▪و▪درآمـد▪او▪را▪فراهم▪نمایـد▪و▪کمک▪از▪بیت▪المـال▪یک▪حالت▪
ّ
موظ

اسـتثنائی▪اسـت▪که▪نظـام▪اقتصادی▪اسـلام▪بر▪آن▪اسـتوار▪نیسـت.▪بااین▪حال▪اگـر▪در▪جامعۀ▪

اسـلامی▪بی▪همسـران▪فقیـر▪و▪ناتـوان▪از▪ازدواج▪یافـت▪شـود،▪ازدواج▪دادن▪آن▪هـا▪بـر▪جامعـه▪

لازم▪اسـت«.▪)همان(

▪برخـی▪دیگـر▪ضمـن▪این▪کـه▪طـرح▪احتمـال▪اوّل،▪تمامـی▪مـردم▪و▪جامعۀ▪اسـلامی▪را▪-▪

مُؤْمِنُـونَ«▪در▪یـک▪آیـه▪قبـل▪از▪آیه▪موردبحـث▪–▪نیـز▪مخاطب▪آیه▪
ْ
یهَـا▪ال

َ
بـه▪قرینـهٔ▪خطـاب▪»أ

دانسـته▪و▪چنیـن▪می▪نویسـند:▪»جامعۀ▪اسـلامی،▪بـه▪فراهـم▪آوردن▪امکانـات▪ازدواج▪مؤمنان▪

غیـر▪متأهـل▪موظف▪اسـت.▪)هاشـمی▪رفسـنجانی،▪1۳79،▪1۲:▪191(

▪بعضـی▪تک▪تـک▪افـراد▪مـردم▪را▪فراخوانـده▪شـده▪بـه▪ازدواج▪دادن▪بی▪همسـران▪محتاج▪به▪

ازدواج▪دانسـته▪و▪چنیـن▪می▪نویسـند:▪»کل▪أحـد▪مـن▪النـاس▪منـدوب▪إلـی▪تزویـج▪الیامی▪

المحتاجیـن▪إلـی▪النکاح«.)جصـاص،▪1405،▪5:▪178(

از▪مجمـوع▪ایـن▪اقـوال▪می▪تـوان▪چنیـن▪جمع▪بنـدی▪کرد▪کـه▪همهٔ▪آن▪هـا▪در▪اصل▪مسـئله▪

کـه▪مخاطـب▪مجموعـهٔ▪از▪مـردم▪اسـت،▪اتفـاق▪دارنـد▪و▪اگـر▪اختلافـی▪در▪عبـارات▪آن▪هـا▪

مشـاهده▪می▪شـود،▪مربـوط▪بـه▪دامنـهٔ▪آن▪اسـت▪کـه▪برخـی▪آن▪را▪اختصاص▪بـه▪اولیـا▪داده▪و▪

برخـی▪بر▪مؤمنین▪توسـعه▪داده▪و▪دسـتهٔ▪سـوّم▪فراتـر▪از▪آن▪رفتـه▪و▪کل▪افراد▪و▪نظام▪اسـلامی▪را▪

ف▪دانسـته اند.
ّ
بـه▪تهیّـهٔ▪مقدمـات▪ازدواج▪افـراد▪غیـر▪متأهّـل،▪موظ

2-5.وعدۀ به إغناء به نحو قضیّه مهمله

در▪صـدر▪آیـهٔ▪موردبحـث،▪دسـتورِ▪بـه▪ازدواج▪دادن▪افـراد▪غیر▪متأهـل▪داده▪شـده▪و▪در▪ذیل▪آن▪

بـه▪ایـن▪افـراد▪وعده▪داده▪شـده▪که▪اگر▪فقیر▪باشـند▪خداونـد▪بعـد▪از▪ازدواج▪آن▪هـا▪را▪از▪فضل▪

خـود▪بـی▪نیـازد▪می▪نمایـد،▪درحالی▪کـه▪این▪مسـئله▪کلیّت▪نـدارد▪و▪چه▪بسـا▪افرادی▪هسـتند▪

کـه▪بعـد▪از▪ازدواج▪همچنـان▪فقیـر▪هسـتند.▪پـس▪ایـن▪وعـده▪الهـی▪به▪چـه▪معنا▪اسـت؟▪در▪

مقـام▪پاسـخ▪گویی▪بـه▪ایـن▪سـؤال،▪ابـن▪عربـی▪می▪گویـد:▪»مـراد▪از▪إغنـا▪یـا▪ایـن▪اسـت▪که▪



77

    


م   
ری

 ک
آن

قر
ن 

ری
س

مف
اه 

دگ
دی

از 
ی 

لام
س

هٔ ا
مع

جا
ت 

ولی
سئ

و م
آ 

دوا
 از

  

ت▪
ّ
خداونـد▪بـه▪او▪مـال▪می▪دهـد▪و▪گاهی▪این▪مسـئله▪اتفـاق▪هم▪می▪افتد▪یـا▪او▪را▪به▪وسـیلهٔ▪عف

از▪ازدواج▪بی▪نیـاز▪می▪کنـد▪یـا▪او▪را▪غنـای▪نفـس▪می▪دهـد.▪لازم▪نیسـت▪کـه▪این▪امـور▪دائمی▪

باشـد▪و▪اگـر▪در▪زمـان▪اندکـی▪هم▪اتفـاق▪بیافتد،▪وعـدهٔ▪خداوند▪محقق▪شـده▪اسـت«؛▪)ابن▪

العربـی،▪بی▪تـا،▪۳:▪1۳79(▪امّـا▪بـه▪نظـر▪می▪رسـد▪کـه▪تفسـیر▪دوّم▪و▪سـوّمی▪ایشـان▪از▪إغنا،▪

خـلاف▪ظاهـر▪آیه▪اسـت.▪سـیاق▪آیـه▪به▪گونهٔ▪اسـت▪که▪بـا▪فقر▪و▪غنای▪مالی▪سـازگار▪اسـت؛▪

مات▪
ّ
زیـرا▪در▪صـدر▪آیـه▪می▪فرماید:▪افـراد▪غیر▪متأهّـل▪را▪ازدواج▪دهیـد▪که▪فراهـم▪آوردن▪مقد

ازدواج،▪از▪جملـه▪امـور▪مالـی▪آنان،▪از▪بارزترین▪مصداق▪آن▪اسـت▪و▪در▪ذیـل▪آیه▪می▪فرماید:▪

اگـر▪آن▪هـا▪دچـار▪فقر▪بودنـد▪و▪خرج▪زندگی▪شـان▪را▪نداشـتند،▪خداوند▪از▪فضل▪خـود▪آنان▪را▪

بی▪نیـاز▪می▪کنـد.▪در▪آیـهٔ▪بعـدی▪کـه▪می▪فرماید:▪کسـانی▪کـه▪واجد▪نکاح▪نیسـتند▪و▪اسـباب▪

ـت▪پیشـه▪کننـد▪تـا▪این▪کـه▪خداونـد▪از▪فضل▪خـود▪آنان▪
ّ
نکاحشـان▪فراهـم▪نیسـت،▪بایـد▪عف

را▪بی▪نیـاز▪نمایـد▪کـه▪در▪ایـن▪آیه▪هم▪نداشـتن▪نفقـه▪و▪خـرج▪زندگـی▪را▪می▪تـوان▪از▪بارزترین▪

مصداق▪آن▪برشـمرد.

فاضـل▪مقـداد▪ایـن▪وعـده▪را▪بـه▪نحـو▪قضیّـۀ▪مهملـه▪می▪دانـد▪کـه▪در▪قـوّهٔ▪قضیّـه▪جزئیّـه▪

ـراءَ▪قضیة▪مهملـة▪فی▪قـوّة▪الجزئیة،▪
َ
ق
ُ
اسـت.▪متـن▪گفتـار▪ایشـان▪چنین▪اسـت:▪»إِنْ▪یکونُـوا▪ف

ه،▪فلا▪
ّ
ما▪کانـوا▪فقـراء▪یغنهـم▪الل

ّ
ـه▪من▪فضلـه▪لا▪کل

ّ
أی▪قـد▪یکـون▪إذا▪کانـوا▪فقـراء▪یغنهـم▪الل

ونَ▪
ُ
ذِیـنَ▪لا▪یجِد

َّ
یسْـتَعْفِفِ▪ال

ْ
یـرد▪مـا▪یقـال:▪فـلان▪کان▪غنیا▪أفقـره▪النـکاح▪و▪یؤیـده▪قولـه▪وَ▪ل

نِکاحـا«.▪)فاضـل▪مقـداد،▪1419،▪۲:▪1۳6(

کاشـانی▪بعـد▪از▪نقـل▪جملات▪بـالا،▪انـدک▪توضیحـی▪پیرامـون▪آن▪داده▪و▪می▪گوید:▪»در▪

کنـز▪آورده▪کـه▪ایـن▪قضیـه▪مهملـه▪اسـت▪کـه▪در▪قـوۀ▪جزئیـه▪اسـت؛▪ای▪قـد▪یکـون▪اذا▪کانوا▪

ـه.▪نـه▪آنکـه▪مـراد▪ایـن▪باشـد▪که▪هـرگاه▪شـما▪فقیر▪باشـید▪خـدا▪شـما▪را▪به▪
َّ
فقـراء▪یغنهـم▪الل

سـبب▪تزویـج▪غنـی▪گردانـد.▪پـس▪وارد▪نیاید▪که▪فـلان▪کان▪غنیـا▪افقـره▪النـکاح▪و▪مؤید▪این▪

ذِیـنَ؛▪یعنـی▪بایـد▪جد▪و▪جهـد▪نماینـد▪در▪عفت▪
َّ
یسْـتَعْفِفِ▪ال

ْ
قـول▪خـدای▪تعالـی▪اسـت▪وَ▪ل

،▪نمی▪یابنـد▪اسـباب▪نـکاح▪را▪از▪مهـر▪و▪نفقـه،▪
ً
ونَ▪نِکاحـا

ُ
و▪قمـع▪شـهوت▪آنـان▪کـه▪لا▪یجِـد

لِـهِ،▪تا▪وقتی▪کـه▪توانگـر▪گرداند▪خدای▪ایشـان▪را▪از▪کـرم▪خود«.▪
ْ
ض
َ
ـهُ▪مِـنْ▪ف

َّ
نِیهُـمُ▪الل

ْ
ـی▪یغ حَتَّ

)کاشـانی،▪1۳۳6،▪6:▪▪۲8۳(
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وی▪در▪ادامـه،▪دفـع▪توهّـم▪تناقـض▪بیـن▪دو▪آیـه▪نمـوده▪و▪چنیـن▪می▪نویسـد:▪»و▪کسـی▪را▪

نرسـد▪کـه▪گویـد▪میـان▪آیـه▪اول▪و▪ثانـی▪تناقـض▪اسـت؛▪زیـرا▪امـر▪در▪اول▪بـه▪تزویج▪اسـت▪

باوجـود▪فقـر▪و▪در▪ثانـی▪بـه▪صبـر▪و▪تقاعد▪از▪تزویـج؛▪زیرا▪می▪گوییـم▪که▪آیه▪اولی▪وارد▪شـده▪

اسـت▪بـرای▪نهـی▪مؤمـن▪از▪عـدم▪قبـول▪تزویج▪بـه▪جهت▪فقـر▪و▪تـرک▪تزویج▪زن▪بـه▪جهت▪

فقـر▪و▪آیـه▪ثانـی▪وارد▪شـده▪بـرای▪امـر▪فقیـر▪بـه▪صبـر▪و▪بـر▪تـرک▪نـکاح▪بـه▪جهـت▪حـذر▪از▪

تعـب▪حالـت▪زواج▪و▪خـوف▪مزیـد▪فقـر.▪پس▪بینهما▪تناقض▪نباشـد▪یـا▪گوییم▪که▪هـر▪دو▪آیه▪

قضیتیـن▪مهملتیـن▪▪اسـت.▪پـس▪تناقـض▪بینهما▪مرتفـع▪باشـد«.▪)همان(

2-6.شمولیت آیه نسبت به نکاح دائم و منقطع

نِیهُمُ▪
ْ
ـی▪یغ ▪حَتَّ

ً
احا

َ
ونَ▪نِک

ُ
▪یجِـد

َ
ذِیـنَ▪لا

َّ
یسْـتَعْفِفِ▪ال

ْ
برخـی▪از▪مفسـرین▪اهـل▪سـنّت▪آیـه▪»وَ▪ل

لِهِ«1)نـور:▪۳۳(▪را▪دلیـل▪بـر▪بطلان▪نـکاح▪متعه▪دانسـته▪و▪چنیـن▪می▪گوید:▪»و▪
ْ
ض
َ
ـهُ▪مِـنْ▪ف

َّ
الل

فیـه▪دلیـل▪علی▪بطـلان▪نکاح▪المتعـة▪و▪دلیل▪علـی▪تحریم▪الاسـتمناء«▪)طبری▪کیاهراسـی،▪

1405،▪4:▪۳14(▪کـه▪در▪صـورت▪نبودن▪اسـباب▪نکاح،▪باید▪عفت▪پیشـه▪کرد▪و▪نباید▪سـراغ▪

ت،▪اسـتمناء▪و...▪رفت.
ّ
امـور▪منافی▪عفـت▪ماننـد▪ازدواج▪موق

▪از▪ایـن▪گفتـار▪می▪تـوان▪چنین▪اسـتنباط▪کرد▪که▪ایشـان▪نـکاح▪در▪آیهٔ▪»وأنکحـوا▪الیامی«▪

را▪نیـز▪منحصـر▪در▪نـکاح▪دائـم▪کـرده▪اسـت؛▪زیـرا▪هـر▪دو▪آیـه▪هم▪سـیاقند▪و▪هـر▪معنایی▪که▪

مـادّۀ▪»نـکاح«▪در▪آیـهٔ▪دوّم▪داشـته▪باشـد،▪همـان▪معنـا▪را▪در▪آیـهٔ▪اوّل▪نیـز▪دارد.▪در▪حالـی▪که▪

ظاهـر▪هـر▪دو▪آیـه▪اطلاق▪دارد▪و▪مـادّۀ▪»نکاح«▪شـامل▪هر▪دو▪قسـم▪دائم▪و▪منقطع▪می▪شـود،▪

چنانکـه▪برخـی▪دیگـر▪از▪مفسـرین▪می▪گوینـد:▪»أنکحـوا▪در▪ایـن▪آیه▪شـامل▪منقطـع▪و▪دائم▪

هـردو▪می▪شـود▪چـون▪همان▪طـوری▪کـه▪دائـم▪نکاح▪اسـت،▪منقطـع▪نیـز▪نکاح▪اسـت.▪پس▪

امـر▪در▪ظـروف▪و▪شـرایط▪مختلـف▪شـامل▪هـردو▪می▪شـود،▪بنابرایـن▪اگـر▪دلیـل▪خاصی▪از▪

کتـاب▪و▪سـنّت▪بـر▪مشـروعیت▪نـکاح▪منقطع▪نداشـته▪باشـیم▪این▪گونـه▪مطلقات▪بـرای▪فتوا▪

دادن▪بـه▪مشـروعیت،▪آن▪کافـی▪اسـت(.▪)صادقـی▪تهرانـی،▪1۳65،▪۲1:▪1۳۳(▪پـس▪تقییـد▪

ـد▪و▪بـدون▪دلیـل▪اسـت▪و▪آیـه▪اطـلاق▪دارد▪و▪شـامل▪هـر▪دو▪قسـم▪از▪ مذکـور،▪تقییـد▪بلامقیِّ

می▪شـود. نکاح▪

1 نور، 33.
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   3. تحلیل برون متنی آیه
روایـات▪منقـول▪از▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪و▪اقـوال▪راویان▪و▪اصحابـی▪که▪در▪برخی▪منابع▪تفسـیری▪

اهل▪سـنت،▪ذیـل▪این▪آیـه▪آورده▪شـده،▪عبارتند▪از:

یکی▪.▪1 باهم▪گفتگو▪می▪کردند.▪ پیامبر)ص(▪ منزل▪ در▪ مالک▪می▪گوید:▪سه▪نفری▪ بن▪ انس▪

می▪گفت▪من▪تمام▪شب▪را▪با▪نماز▪می▪گذرانم،▪دیگری▪می▪گفت▪من▪همیشه▪روزه▪دارم▪و▪

سوّمی▪می▪گفت▪من▪از▪زنان▪بریده▪ام▪و▪هرگز▪ازدواج▪نکرده▪ام.▪در▪این▪هنگام▪پیامبر)ص( 

ه▪و▪أتقاکم▪له▪
ّ
ه▪إنی▪لخشاکم▪لل

ّ
وارد▪شد▪و▪فرمود:▪»أنتم▪الذین▪قلتم▪کذا▪و▪کذا؟▪أما▪و▪الل

و▪لکنی▪أصوم▪و▪أفطر▪و▪أصلی▪و▪أرقد▪و▪أتزوّج▪النساء،▪من▪یرغب▪عن▪سنّتی▪فلیس▪منی؛▪

شما▪بودید▪که▪چنین▪و▪چنان▪گفتید؟▪به▪خدا▪سوگند▪من▪با▪خشیت▪ترین▪و▪با▪تقواترین▪

شمایم،▪ولی▪هم▪روزه▪می▪گیرم▪و▪هم▪افطار▪می▪کنم▪و▪هم▪نماز▪می▪خوانم▪و▪هم▪می▪خوابم▪

و▪با▪زن▪ها▪ازدواج▪می▪کنم.▪کسی▪که▪از▪سنّت▪و▪شیوهٔ▪من▪اعراض▪کند▪از▪من▪نیست.▪)ابن▪

العربی،▪بی▪تا،▪۳:▪1۳77(

دیلمی▪از▪ابن▪عباس▪روایت▪کرده▪که▪پیامبر)ص(▪فرمود:▪»التمسوا▪الرزق▪بالنکاح؛▪رزق▪.▪۲

را▪به▪وسیلهٔ▪نکاح،▪بطلبید.▪)سیوطی،▪1404،▪5:▪45(

عایشه▪می▪گوید▪رسول▪خدا)ص(▪فرمود:▪»انکحوا▪النساء▪فإنهن▪یأتینکم▪بالمال؛▪زن▪ها▪را▪.▪۳

نکاح▪کنید؛▪زیرا▪آن▪ها▪برای▪شما▪مال▪می▪آورند«.▪)همان(

یرید▪.▪4 الناکح▪ عونهم▪ الله▪ علی▪ »ثلاثة▪حق▪ کرده:▪ نقل▪ از▪رسول▪خدا▪چنین▪ ابوهریره▪

العفاف...؛▪سه▪کس▪است▪که▪حقّ▪دارند▪خداوند▪آن▪ها▪را▪کمک▪نماید،▪یکی▪از▪آن▪ها▪

ت▪ازدواج▪نماید«.▪)همان(
ّ
کسی▪است▪که▪به▪قصد▪حفظ▪عف

ابن▪عباس▪می▪گوید:▪»أمر▪الله▪سبحانه▪بالنکاح▪و▪رغبهم▪فیه▪و▪أمرهم▪أن▪یزوجوا▪أحرارهم▪.▪5

و▪عبیدهم▪و▪وعدهم▪فی▪ذلک▪الغنی؛▪در▪این▪آیه،▪خداوند▪سفارش▪به▪ازدواج▪کرده▪و▪آن▪ها▪

را▪نسبت▪به▪آن▪تشویق▪نموده▪و▪آن▪ها▪را▪دستور▪داده▪که▪بندگان▪و▪آزادگان▪را▪ازدواج▪دهند▪و▪

در▪این▪امر▪به▪آن▪ها▪وعدهٔ▪بی▪نیازی▪داده▪است«.▪)طبری،▪141۲،▪18:▪98(

نِهِمُ▪.▪6
ْ
راءَ▪یغ

َ
ق
ُ
ابن▪مسعود▪می▪گوید:▪»التمسوا▪الغنی▪فی▪النکاح،▪یقول▪الله:▪إِنْ▪یکونُوا▪ف

لِه؛▪بی▪نیازی▪را▪در▪نکاح▪بجویید؛▪زیرا▪خداوند▪می▪فرماید:▪اگر▪آن▪ها▪فقیر▪
ْ
ض
َ
هُ▪مِنْ▪ف

َّ
الل
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باشند،▪خداوند▪از▪فضل▪خود▪بی▪نیازشان▪می▪نماید«.▪)همان(

فانه▪أغض▪لبصارهم▪و▪.▪7 ان▪تنکحوهن▪ الله▪کما▪تسمعون▪ أمرکم▪ قتاده▪می▪گوید:▪»قد▪

احفظ▪لفروجهم؛▪همان▪طوری▪که▪می▪شنوید،▪خداوند▪شما▪را▪مأمور▪ساخته▪به▪ازدواج▪

دادن▪آن▪ها؛▪زیرا▪این▪کار▪در▪فرونگهداشتن▪چشمان▪آنان▪و▪حفظ▪فروج▪آنان،▪مؤثرتر▪

است«.▪)سیوطی،▪1404،▪5:▪45(

جابر▪می▪گوید:▪»جاء▪رجل▪إلی▪النبی▪صلی▪الله▪علیه▪و▪سلم▪یشکو▪الیه▪الفاقة▪فأمره▪.▪8

از▪فقر▪و▪نداری▪شکوه▪داشت،▪ یتزوج؛▪مردی▪نزد▪رسول▪خدا)ص(▪آمد▪درحالی▪که▪ ان▪

حضرت▪به▪او▪دستور▪داد▪که▪ازدواج▪نماید«.▪▪)همان(

یسْتَعْفِفِ▪عما▪حرم▪الله▪علیهم▪حتی▪یرزقهم▪الله؛▪باید▪از▪محرّمات▪الهی،▪.▪9
ْ
ابو▪روق▪»وَ▪ل

ت▪پیشه▪نمایند▪تا▪خداوند▪آن▪ها▪را▪روزی▪گرداند«.▪)همان(
ّ
عف

در▪جمع▪بنـدی▪از▪ایـن▪روایـات▪و▪اقـوال▪صحابه▪می▪تـوان▪گفت▪که▪برفرض▪صحّت▪سـند▪

ایـن▪روایـات▪و▪صـدور▪آن▪ها▪از▪پیامبـر▪اکـرم)ص(،▪در▪روایت▪اوّلی▪حضرت▪نسـبت▪به▪ازدواج▪

ترغیـب▪نمـوده▪و▪در▪روایـات▪دوّم▪تـا▪چهـارم،▪ازدواج▪را▪یکی▪از▪اسـباب▪جلـب▪رزق▪معرفی▪

کـرده▪اسـت.▪در▪بندهـای▪پنجـم▪تا▪هشـتم▪که▪متضمّـن▪اقوال▪و▪برداشـت▪صحابـه▪از▪این▪آیه▪

اسـت،▪نیـز▪همیـن▪دو▪نکتهٔ▪اسـتحباب▪نـکاح▪و▪معرفـی▪آن▪به▪عنـوان▪یکی▪از▪اسـباب▪جلب▪

روزی▪و▪عامـل▪مؤثـر▪در▪حفـظ▪عفت▪و▪کنترل▪چشـم▪در▪برابـر▪نامحرم،▪مطرح▪شـده.▪در▪بند▪

ق▪
ّ
نهـم▪کـه▪مربوط▪به▪آیهٔ▪۳۳▪سـورۀ▪نور▪اسـت،▪پاک▪دامنی▪ورزیـدن▪از▪محرمـات▪الهی▪متعل

حکـم▪)وجوب(▪قـرار▪گرفته.

امّا▪روایاتی▪که▪در▪برخی▪از▪منابع▪تفسیری▪شیعی▪ذیل▪این▪آیه▪آمده،▪عبارت▪است▪از:

تنگدستی▪.▪1 از▪ و▪ آمد▪ مردی▪ که▪ بودم▪ صادق)ع(▪ امام▪ نزد▪ می▪گوید:▪ حمید▪ بن▪ عاصم▪

شکایت▪کرد،▪حضرت▪به▪او▪دستور▪ازدواج▪داد.▪سپس▪حالش▪بدتر▪شد،▪حضرت▪به▪

آنگاه▪ ثروتمند▪شده▪ام،▪ آن▪جویای▪حالش▪شد،▪گفت▪ از▪ بعد▪ داد،▪ او▪دستور▪جدایی▪

نْکحُوا▪
َ
أ وَ▪ و▪جل:▪ عز▪ الله▪ قال▪ بهما،▪ الله▪ أمر▪ بأمرین▪ أمرتک▪ »إنی▪ فرمود:▪ حضرت▪

قا▪ رَّ
َ
هُ▪واسِعٌ▪عَلِیمٌ▪و▪قال:▪وَ▪إِنْ▪یتَف

َّ
الِحِینَ▪مِنْ▪عِبادِکمْ▪إلی▪قوله:▪وَ▪الل یامی▪مِنْکمْ▪وَ▪الصَّ

َ ْ
ال

▪مِنْ▪سَعَتِهِ«.▪)بحرانی،▪1416،▪4:▪64(
ًّ
هُ▪کلا

َّ
نِ▪الل

ْ
یغ
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امام▪صادق)ع(▪از▪رسول▪خدا)ص(▪چنین▪روایت▪کرده:▪»من▪ترک▪التزویج▪مخافة▪العیلة،▪.▪۲

هُ▪مِنْ▪
َّ
نِهِمُ▪الل

ْ
راءَ▪یغ

َ
ق
ُ
فقد▪أساء▪ظنه▪بالله▪عز▪و▪جل،▪إن▪الله▪عز▪و▪جل▪یقول:▪إِنْ▪یکونُوا▪ف

لِهِ؛▪کسی▪که▪به▪خاطر▪خوف▪از▪فقیر▪شدن▪ازدواج▪نکند،▪سوء▪ظنّ▪نسبت▪به▪خداوند▪
ْ
ض
َ
ف

▪پیدا▪کرده،▪در▪حال▪که▪خداوند▪می▪فرماید:▪اگر▪فقیر▪باشند▪آن▪ها▪را▪از▪فضل▪
ّ
عزّ▪و▪جل

خود▪بی▪نیاز▪می▪گرداند«.▪)همان(

از▪ایـن▪دو▪روایـت▪می▪تـوان▪این▪نکته▪را▪اسـتفاده▪کرد▪کـه▪ازدواج▪یکی▪از▪اسـباب▪و▪عوامل▪

افزایش▪مال▪و▪روزی▪اسـت.

علـی▪بـن▪ابراهیم▪قمّـی▪می▪گویـد:▪»فکانوا▪فـی▪الجاهلیة▪لا▪ینکحـون▪الیامـی▪فأمر▪الله▪

المسـلمین▪أن▪ینکحـوا▪الیامـی؛▪مـردم▪در▪دوران▪جاهلیـت،▪أیامـی▪را▪ازدواج▪نمی▪دادنـد،▪

پـس▪خداوند▪به▪مسـلمین▪دسـتور▪داد▪که▪آن▪هـا▪را▪ازدواج▪دهند«.▪)قمـی،▪1۳67،▪۲:▪10۲(

از▪سـخن▪ایشـان▪می▪تـوان▪دو▪نکتـه▪را▪اسـتفاده▪کـرد؛▪یکـی▪این▪کـه▪فرهنـگ▪رایـج▪عصر▪

نـزول▪ایـن▪آیـه▪ازدواج▪نـدادن▪أیامـی▪بـوده▪و▪دیگـری▪این▪کـه▪مخاطـب▪ایـن▪آیه▪مسـلمین▪و▪

جامعۀ▪اسـلامی▪اسـت.

نتیجه گیری
از▪مجموع▪مطالب▪مذکور▪در▪این▪نوشتار،▪می▪توان▪به▪نتایج▪ذیل▪رسید:

ات▪مستحب▪و▪اتصاف▪آن▪به▪دیگر▪احکام▪شرعی▪.▪1
ّ
▪و▪بالذ

ً
نکاح▪به▪لحاظ▪شرعی،▪اولا

امّا▪به▪لحاظ▪عقلی▪جزء▪واجبات▪نظامیه▪است▪که▪بقای▪نوع▪ ▪و▪بالعرض▪است؛▪
ً
ثانیا

انسانی▪متوقف▪بر▪آن▪است.

اگر▪خوف▪وقوع▪در▪گناه▪وجود▪داشته▪باشد،▪ازدواج▪واجب▪می▪شود▪و▪در▪این▪صورت▪.▪۲

اگر▪شخص▪توان▪مالی▪ندارد،▪بر▪اولیای▪او،▪مؤمنین▪و▪جامعهٔ▪اسلامی▪تهیّهٔ▪مقدمات▪

ازدواج▪او▪به▪نحو▪وجوب▪کفایی،▪واجب▪است.

از▪نکاح▪دائم▪و▪.▪۳ آیات▪۳۲▪و▪۳۳▪سورۀ▪مبارکۀ▪نور،▪واژۀ▪نکاح▪شامل▪هر▪دو▪قسم▪ در▪

غریزۀ▪ ارضای▪ برای▪ ایجابی▪ راهکار▪ دائم▪ ازدواج▪ که▪ همان▪طوری▪ و▪ می▪شود▪ منقطع▪

جنسی▪است▪،▪ازدواج▪منقطع▪نیز▪چنین▪است.
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ف▪ناپذیر▪.▪4
ّ
ازدواج▪یکی▪از▪اسباب▪افزایش▪رزق▪و▪روزی▪است▪و▪وعدهٔ▪خداوند▪هم▪تخل

است؛▪امّا▪اگر▪در▪خارج▪برخی▪از▪افراد▪بعد▪از▪ازدواج▪از▪فقر▪رهایی▪نمی▪یابند،▪معلول▪

دیگر▪عواملی▪است▪که▪خود▪شخص▪یا▪شرایط▪محیطی▪در▪آن▪تأثیرگذار▪است،▪نه▪این▪که▪

ناقض▪وعدهٔ▪خداوند▪باشد.
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   فهرست منابع

1▪ ابن▪العربی،▪محمد▪بن▪عبدالله،▪)بی▪تا(،▪احکام القرآن،▪بی▪جا:▪بی▪نا..

۲▪ ابـن▪فـارس،▪احمـد▪بـن▪زکریـا،▪)1404ق(،▪معجـم مقائیـس اللغة،▪قـم:▪دفتـر▪تبلیغات▪.

اسـلامی▪حـوزه▪علمیـه▪قم.

۳▪ یب القرآن ابن قتیبه،▪بی▪جا:▪بی▪نا.. ابن▪قتیبه▪عبدالله▪بن▪مسلم،▪)بی▪تا(،▪غر

4▪ ابو▪عبیده،▪معمر▪بن▪مثنی،▪)1۳81ق(،▪مجازالقرآن،▪▪قاهره:▪مکتبة▪الخانجی..

5▪ افرام▪بستانی،▪فؤاد،▪مهیار،▪رضا،▪)1۳75(،▪فرهنگ ابجدی،▪تهران:▪نشر▪اسلامی..

6▪ بحرانی▪سید▪هاشم،▪▪)1416ق(،▪البرهان فی تفسیر القرآن،▪تهران:▪بنیاد▪بعثت..

7▪ بحرانـی،▪محمـد▪سـند،▪)14۲6ق(،▪أسـس النظام السیاسـی عند الإمامیة،▪قـم:▪مکتبة▪.

فدک.

8▪ بلخـی▪مقاتـل▪بـن▪سـلیمان،▪)14۲۳ق(،▪تفسـیر مقاتل بن سـلیمان،▪بیـروت:▪دار▪إحیاء▪.

التراث.

9▪ پاینـده،▪ابـو▪القاسـم،▪)1۳8۲(،▪نهج الفصاحـة▪)مجموعه▪کلمات▪قصار▪حضرت▪رسـول▪.

صلـی▪الله▪علیه▪و▪آلـه(،▪تهران:▪دنیـای▪دانش..

10▪ ثعلبی▪نیشـابوری،▪احمد▪بن▪ابراهیم،▪)14۲۲ق(،▪الکشـف و البیان عن تفسـیر القرآن،▪.

قم:▪دار▪إحیـاء▪التراث▪العربی.

11▪ جصـاص▪احمـد▪بـن▪علـی،▪)1405ق(،▪احکام القـرآن▪)جصـاص(،▪بیـروت:▪دار▪احیاء▪.

التـراث▪العربی.

1۲▪ جوهـری،▪اسـماعیل▪بـن▪حمـاد،▪)1410ق(،▪الصحـاح▪-▪تـاج▪اللغـة▪و▪صحـاح▪العربیة،▪▪.

بیـروت:▪دار▪العلـم▪للملایین.

1۳▪ حسـینی▪جرجانی▪سـید▪امیر▪ابوالفتـوح،▪)1404ق(،▪آیات الأحـکام▪)جرجانی(،▪تهران:▪.

نشـر▪نوید.
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14▪ رازی،▪فخرالدیـن▪محمـد▪بـن▪عمـر،▪)14۲0ق(،▪مفاتیـح الغیـب،▪بیـروت:▪دار▪احیـاء▪.

التـراث▪العربـی.

15▪ راغـب▪اصفهانـی،▪حسـین▪بـن▪محمـد،▪)141۲ق(،▪،▪مفـردات ألفاظ القـرآن،▪بیروت▪_▪.

دمشـق:▪دار▪العلـم▪-▪الدار▪الشـامیة.

16▪ زمخشـری▪محمـود▪بـن▪عمـر،▪)1407ق(،▪الکشـاف عـن حقائـا غوامـض التنزیل،▪.

بیـروت:▪دار▪الکتـاب▪العربی.

17▪ زمخشری،▪محمود▪بن▪عمر،▪)1۳86(،▪مقدمة الأدب،▪تهران:▪بی▪نا..

18▪ سـبحانی▪تبریـزی،▪جعفـر،▪)14۲۳ق(،▪▪الإنصـاف فی مسـائل دام فیهـا الخلاف،▪قم:▪.

مؤسسـه▪امـام▪صادق▪علیه▪السـلام.

19▪ ،▪دمشق:▪دار▪الفکر..
ً
سعدی▪ابو▪جیب،▪)1408ق(،▪القاموس الفقهی لغة و اصطلاحا

۲0▪ سمرقندی▪نصربن▪محمد،▪)بی▪تا(،▪بحرالعلوم،▪بی▪جا:▪بی▪نا..

۲1▪ سـیوطی،▪جـلال▪الدیـن،▪)1404ق(،▪الـدر المنثـور فی تفسـیر المأثـور،▪قـم:▪کتابخانه▪.

آیة▪اللـه▪مرعشـی▪نجفی.

۲۲▪ شاذلی،▪سید▪بن▪قطب▪بن▪ابراهیم،▪)141۲ق(،▪فی ظلال القرآن،▪بیروت:▪دارالشروق..

۲۳▪ یف المرتضی،▪قـم:▪دار▪. شـریف▪مرتضـی،▪علی▪بـن▪حسـین،▪)1405ق(،▪رسـائل الشـر

الکریم. القـرآن▪

۲4▪ شوکانی▪محمد▪بن▪علی،▪)1414ق(،▪فتح القدیر،▪دمشق:▪دار▪الکلم▪الطیب..

۲5▪ صادقـی▪تهرانـی▪محمـد،▪)1۳65(،▪الفرقـان فی تفسـیر القرآن بالقـرآن،▪قم:▪انتشـارات▪.

اسـلامی. فرهنگ▪

۲6▪ طباطبایـی▪سـید▪محمـد▪حسـین،▪)1417ق(،▪المیـزان فـی تفسـیر القـرآن،▪قـم:▪دفتـر▪.

انتشـارات▪اسـلامی▪جامعـهٔ▪مدرسـین.

۲7▪ طبرسـی▪فضـل▪بن▪حسـن،▪)1۳7۳(،▪مجمع البیان فی تفسـیر القرآن،▪تهران:▪انتشـارات▪.

خسرو. ناصر▪



85

    


م   
ری

 ک
آن

قر
ن 

ری
س

مف
اه 

دگ
دی

از 
ی 

لام
س

هٔ ا
مع

جا
ت 

ولی
سئ

و م
آ 

دوا
 از

  

۲8▪ طبـری▪کیـا▪هراسـی،▪علـی▪بـن▪محمـد،▪)1405ق(،▪احـکام القـرآن،▪بیـروت:▪دارلکتب▪.

لعلمیة. ا

۲9▪ طبـری،▪محمـد▪بـن▪جریـر،▪)141۲ق(،▪جامـع البیـان فی تفسـیر القـرآن،▪بیـروت:▪دار▪.

المعرفه.

۳0▪ طوسـی▪محمـد▪بـن▪حسـن،▪)بی ▪تـا(،▪التبیـان فـی تفسـیر القـرآن،▪بیـروت:▪دار▪احیـاء▪.

التـراث▪العربـی.

۳1▪ عمید،▪حسن،▪)1۳89(،▪فرهنگ فارسی عمید،▪تهران:▪نشر▪بهنود،▪اوّل..

۳۲▪ فاضـل▪مقـداد،▪جمال▪الدین▪مقـداد▪بن▪عبداللـه،▪)1419ق(،▪کنزالعرفان فـی فقه القرآن،▪.

تهران:▪مجمـع▪جهانی▪تقریب▪مذاهب▪اسـلامی.

۳۳▪ فراء،▪یحیی▪بن▪زیاد،▪)بی▪تا(،▪معانی القرآن،▪قاهره:▪دارالمصریه▪للتألیف▪و▪الترجمه..

۳4▪ قرشی،▪سید▪علی▪اکبر،▪)1۳71(،▪قاموس قرآن،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

۳5▪ قمی،▪علی▪بن▪ابراهیم،▪)1۳76(،▪تفسیر قمی،▪قم:▪دار▪الکتاب..

۳6▪ کاشـانی▪مـلا▪فتـح▪اللـه،▪)1۳۳6(،▪تفسـیر منهـج الصادقیـن فـی الـزام المخالفیـن،▪.

تهـران:▪کتابفروشـی▪محمـد▪حسـن▪علمـی.

۳7▪ مجلسی،▪محمد▪باقر،▪)140۳ق(،▪بحار الأنوار▪،▪بیروت:▪دار▪إحیاء▪التراث▪العربی..

۳8▪ یـخ از دیـد گاه قـرآن،▪تهـران:▪. مصبـاح▪یـزدی،▪محمـد▪تقـی،▪)1۳79(،▪جامعـه و تار

سـازمان▪تبلیغـات▪اسـلامی،▪شـرکت▪چـاپ▪و▪نشـر▪بیـن▪الملـل.

۳9▪ یـم،▪تهـران:▪بنـگاه▪. مصطفـوی،▪حسـن،▪)1۳60(،▪التحقیـا فـی کلمـات القـرآن الکر

ترجمـه▪و▪نشـر▪کتاب.

40▪ یخ،▪تهران:▪انتشارات▪صدرا.. مطهری،▪مرتضی،▪)1۳7۳(،▪جامعه و تار

41▪ مغنیه،▪محمد▪جواد،▪)14۲4ق(،▪تفسیر الکاشف،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..

4۲▪ مکارم▪شیرازی▪ناصر،▪)1۳74(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دار▪الکتب▪السلامیة..
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4۳▪ هاشـمی▪رفسـنجانی،▪اکبـر▪و▪جمعـی▪از▪محققـان،▪)1۳79(،▪تفسـیر راهنمـا،▪قـم:▪دفتـر▪.

اسـلامی. تبلیغات▪

44▪ هاشـمی▪شـاهرودی،▪سـید▪محمـود▪بـا▪همـکاری▪جمعـی▪از▪پژوهشـگران،▪)14۲6ق(،▪.

فرهنـگ فقـه مطابـا مذهـب اهل بیـت▪علیهم▪السـلام،▪قـم:▪مؤسسـه▪دائـرة▪المعارف▪

فقـه▪اسـلامی▪بـر▪مذهب▪اهـل▪بیـت▪علیهم▪السـلام.



نقش ذکر در آرامش روانی ازنظر قرآن
عزیزالله خلیلی1
نورجان نادری2

چکیده
یکی از گرفتاری های کنونی جوامع بشری، اضطراب ها و فشارهای روانی براثر عوامل متعدد است که افراد از آن ها رنج 
می برند و موجب افسردگی، عزلت گزینی و حتی خودکشی افراد می گردد. بر اساس تفکر غربی برای حل این مشکل، 
راه حل های مختلف ارائه شده است. یکی از این راه ها معنویت گرایی به مفهوم غربی است، ولی بر اساس ارزش های 
اسلامی یکی از راه حل های مهم این مشکل، ذکر خدا است. با بررسی آیات قرآن و با روش اسنادی و دلالت پژوهی 
به نتایج از قبیل این که ذکر موجب ارتباط زبانی، قلبی و عملی انسان با خدای متعال می گردد؛ ذکر با ارتباط دو طرفی 
بین انسان و خدا موجب تقویت روح و آبادی روانی انسان می گردد؛ نور معنوی الهی موجب روشن شدن تاریکی های 
روحی ناشی از فشارهای روانی از محیط های گوناگون می شود و روشنی دل باعث می شود که انسان در تاریکی های 
ناامید نگردد و همیشه آرامش داشته باشد؛ ذکر خشیت از خدا را بر قلب انسان مستولی می کند و ترس از  زندگی 
عظمت نه از دست دادن چیزی، نوعی تأثیر عظمت خدا بر روان انسان است و موجب دوری از بسیاری از اعمال و 
رفتارهای فشارزای روانی می گردد؛ براثر ارتباط زبانی، قلبی و عملی انسان با خدا، ترس از عواقب گناهان انجام گرفته 
از وجود انسان برچیده می شود و امید به عفو خدا بر آن چیره می گردد و این گونه آرامش در جان و سراسر زندگی انسان  

فراگیر می شود.

کلیدواژگان: ذکر، آرامش روانی، قرآن کریم، عوامل آرامش، انواع ذکر، آثار ذکر

1 . استاد دانشگاه بین المللی المصطفی در کابل، غزنی، افغانستان. 
2 . گروه روانشناسی تربیتی، مجتمع آموزش عالی بنت الهدی، جامعه المصطفی العالمیه، سمنگان، افغانستان.
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مقدمه
یکـی▪از▪گرفتاری▪هـای▪کنونـی▪جوامـع▪بشـری،▪اضطراب▪هـا▪و▪فشـارهای▪روانـی▪اسـت▪

کـه▪افـراد▪از▪آن▪هـا▪رنـج▪می▪برنـد▪و▪موجـب▪افسـردگی،▪عزلت▪گزینـی▪و▪حتـی▪خودکشـی▪

افـراد▪می▪گـردد.▪عوامـل▪متعـدد▪برای▪آن▪بیان▪شـده▪اسـت▪کـه▪فشـارهای▪کاری،▪فشـارهای▪

اجتماعـی،▪بـه▪بن▪بسـت▪رسـیدن▪ازنظـر▪بـاوری▪از▪جملـه▪آن▪هـا▪اسـت.▪بـرای▪حـل▪ایـن▪

مشـکل،▪بـر▪اسـاس▪تفکـر▪غربـی▪راه▪حل▪هـای▪مختلـف▪ارائـه▪و▪مطـرح▪شـده▪اسـت.▪یکی▪

از▪ایـن▪راه▪هـا▪معنویت▪گرایـی▪بـه▪شـکل▪دعـا▪و...▪بـه▪مفهـوم▪غربـی▪اسـت؛▪امـا▪بر▪اسـاس▪

ارزش▪هـای▪اسـلامی▪یکـی▪از▪راه▪حل▪هـای▪مهم▪این▪مشـکل▪ذکـر▪و▪ارتباط▪با▪خدا▪اسـت▪که▪

ایـن▪تحقیـق▪نقش▪ذکـر▪در▪قـرآن▪را▪بر▪آرامـش▪روانی▪کاویده▪اسـت.▪آنچه▪باعـث▪انجام▪این▪

تحقیـق▪شـد،▪تبیین▪دیـدگاه▪دینی▪از▪راه▪حل▪های▪اسـلامی▪و▪هـدف▪آن▪ارائه▪راه▪حـل▪برای▪این▪

مشـکل،▪بر▪اسـاس▪متـون▪دینی▪اسـت.▪

1. مفهوم شناسی

1-1. ذکر در لغت

ذکـر▪در▪لغـت▪بـه▪معنای▪جاری▪شـدن▪چیزی▪بر▪زبان،▪شـرف▪و▪صـدا،▪کتاب،▪نمـاز،▪دعا▪و▪

ثنـا▪آمـده▪اسـت▪)فراهیـدی،▪1409،▪5:▪۳46(▪و▪برخی▪مفهوم▪آن▪ضد▪نسـیان▪بیان▪کرده▪اند.▪

)ابـن▪دریـد▪1988،▪۲:▪694(▪بنابرایـن▪کلمـۀ▪ذکـر▪دارای▪مفاهیـم▪مختلفی▪اسـت.▪بعضی▪

از▪ایـن▪معانـی،▪مـراد▪اصلـی▪و▪وضعـی▪لغت▪ذکر▪نیسـت،▪بلکه▪مفهـوم▪اصلی▪آن▪یـادآوری▪

اسـت▪و▪به▪تدریـج▪در▪اسـتخدام▪معانی▪دیگـر▪نیز▪قرار▪گرفته▪اسـت.▪دانشـمندان▪علم▪ادب▪و▪

لغـت،▪مفهـوم▪اصلـی▪ذکـر▪را▪یاد▪کردن▪و▪بـه▪یادآوردن▪دانسـته▪اند.▪البتـه▪ایـن▪واژه▪در▪کاربرد▪

قرآنی▪گسـترۀ▪معنایی▪وسـیع▪تری▪دارد.

2-1. ذکر در قرآن

ذکـر▪از▪کلمـات▪مـورد▪کاربـرد▪قـرآن▪در▪حـوزۀ▪وحـی▪و▪کتاب▪هـای▪آسـمانی▪اسـت▪کـه▪به▪

همـراه▪کلمـات▪هم▪خانـواده▪اش▪بـا▪توجـه▪به▪تناسـب▪مدالیـل▪و▪مفاهیـم▪آیـات،▪۲9۲▪بـار▪

)۲08▪دفعـه▪در▪آیه▪هـای▪مکـی▪و▪84▪بـار▪در▪آیه▪هـای▪مدنـی(▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت.▪البته▪خود▪
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واژۀ▪ذکـر▪6۳▪دفعـه▪در▪شـکل▪های▪صرفـی▪مختلـف،▪به▪صـورت▪الـف▪و▪لام▪دار،▪ترکیـب▪

اضافـی▪و...▪آمـده▪اسـت.▪)روحانـی،1۳7۲:▪۳۲8(  

قابـل▪توجـه▪اسـت▪که▪گاهـی▪مقصـود▪قرآن▪مفهـوم▪لغـوی▪کلمـات▪آیه▪های▪آن▪نیسـت،▪

بلکـه▪مفهـوم▪اصطلاحـی▪در▪نظـر▪اسـت.▪همیـن▪ملاحظـه▪دربـارۀ▪کلمـۀ▪ذکـر▪قابل▪طـرح▪

▪معنـای▪لغـوی▪کلمـه▪ذکـر▪مقصود▪اسـت▪یا▪
ً
اسـت▪کـه▪آیـا▪در▪همـۀ▪آیه▪هـای▪قـرآن،▪صرفـا

اینکـه▪گاهـی▪معنـای▪اصطلاحـی▪آن▪موردتوجـه▪قـرار▪می▪گیـرد؟▪جـواب▪بـه▪ایـن▪پرسـش▪

مسـتلزم▪بررسـی▪مفهـوم▪لغـوی▪ذکـر▪و▪نحـوۀ▪کاربـرد▪آن▪در▪آیه▪هـای▪قـرآن▪اسـت.▪به▪طـور▪

کلـی▪آیه▪هـای▪کـه▪کلمـۀ▪ذکـر▪در▪آن▪هـا▪بـه▪کار▪رفتـه،▪بر▪دو▪دسـته▪اسـت:

1-2-1. دستۀ اول: آیاتی که ذکر در آن ها به مفهوم لغوی به کار رفته

▪ایـن▪دسـته▪آیات▪شـامل▪آیاتی▪می▪شـود▪که▪ذکـر▪در▪آن▪ها▪به▪مفهـوم▪لغوی▪به▪کار▪رفته▪اسـت▪

و▪شـامل▪مواردی▪می▪گردد▪که▪در▪شـکل▪زیر▪به▪تصویر▪کشـیده▪شـده▪اسـت.
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الـف. ذکـر به مفهـوم یـادآوری: آیاتی▪کـه▪در▪آن▪ها▪ذکر▪بـه▪مفهوم▪لغوی▪خـود؛▪یعنی▪

»یـاد▪کـردن▪و▪به▪یادآوردن▪چیزی▪در▪ذهن،▪دل▪یا▪زبـان«▪)راغب▪اصفهانی،▪141۲،▪ص▪451 

هَ▪ذِکـرًا▪کثِیـرًا«؛▪)احزاب:41( 
َّ
ـرُوا▪الل

ُ
ک
ْ
ذِینَ▪آمَنُـوا▪اذ

َّ
هَـا▪ال یُّ

َ
▪(▪بـه▪کار▪رفتـه▪اسـت.▪در▪آیـه▪»یَا▪أ

»ذکـر▪کثیـر▪بـه▪معنای▪واقعـی▪کلمه؛▪یعنـی▪توجه▪با▪تمـام▪وجود▪بـه▪خداوند▪نه▪تنها▪بـا▪زبان.▪

یـاد▪خداونـد▪تنهـا▪با▪زبـان▪و▪گفتار▪نیسـت،▪بلکـه▪در▪فکـر،▪کار▪و▪حرکتی▪رضایـت▪خداوند▪

اکِرِینَ▪
َّ
را▪در▪نظـر▪داشـتن▪اسـت«.▪)مـکارم▪شـیرازی،1۳74:▪۳54(▪همچنیـن▪در▪آیـه▪»وَالذ

جْـرًا▪عَظِیمًا«؛▪)احـزاب:▪۳5(▪به▪این▪صورت▪
َ
فِرَةً▪وَأ

ْ
هُـمْ▪مَغ

َ
هُ▪ل
َّ
▪الل

َّ
عَـد

َ
اکرَاتِ▪أ

َّ
ـهَ▪کثِیـرًا▪وَالذ

َّ
الل

قـرآن▪تمـام▪مؤمنـان▪را▪در▪ایـن▪آیـه▪توظیـف▪می▪کند▪کـه▪در▪تمام▪حـال▪به▪یاد▪خدا▪باشـند.

ب. ذکـر در مقابـل نسـیان: ذکـر▪می▪توانـد▪بعـد▪از▪فرامـوش▪کـردن▪باشـد▪کـه▪در▪ایـن▪

صـورت▪در▪برابـر▪نسـیان▪به▪کاربرده▪می▪شـود.▪نسـیان▪به▪این▪مفهوم▪اسـت▪که▪صـورت▪علم▪

بـه▪کلـی▪از▪ذهن▪از▪بین▪برود▪و▪ذکر▪برخلاف▪آن▪عبارت▪اسـت▪از▪اینکـه▪آن▪صورت▪هم▪چنان▪

ا▪
َ
ـرَبَ▪مِنْ▪هَذ

ْ
ق
َ
ی▪لِ نْ▪یَهْدِیَنِ▪رَبِّ

َ
▪عَسَـی▪أ

ْ
ل
ُ
ا▪نَسِـیتَ▪وَق

َ
▪إِذ
َ
ک رْ▪رَبَّ

ُ
ک
ْ
در▪ذهـن▪بمانـد.▪در▪آیـه▪»وَاذ

ا«؛▪)کهـف:▪۲4▪(▪بـه▪همین▪معنا▪آمده▪اسـت.▪بنابرایـن▪در▪چنین▪اسـتعمالی▪ذکر▪مانند▪
ً
ـد
َ
رَش

نسـیان▪دارای▪آثـار▪و▪خواصـی▪اسـت▪که▪بـر▪وجود▪ذکـر▪مترتب▪می▪شـود▪و▪بـه▪همین▪جهت▪

کلمـۀ▪ذکـر▪ماننـد▪نسـیان،▪در▪مـواردی▪کـه▪خودش▪نیسـت،▪ولی▪آثارش▪هسـت،▪اسـتعمال▪

می▪شـود.▪)طباطبایی،1۳74،▪1۳:▪۳8۲(

آ. ذکـر در مقابـل غفلـت: مـراد▪از▪غفلت▪نداشـتن▪علم▪به▪علم▪اسـت؛▪بـه▪این▪مفهوم▪

کـه▪ندانـم▪کـه▪می▪دانـم▪و▪ذکـر▪در▪برابر▪غفلـت،▪به▪این▪مفهوم▪اسـت▪کـه▪بدانم▪کـه▪می▪دانم.▪

رِنَـا«؛▪)کهف:▪۲8(▪به▪همیـن▪مفهوم▪به▪
ْ
بَلـهُ▪عَنْ▪ذِک

ْ
ل
َ
نَا▪ق
ْ
ل
َ
غف
َ
طِـعْ▪مـنْ▪أ

ُ
▪ت
َ
)همـان(▪در▪آیـه▪»وَلا

کار▪رفته▪اسـت.

1-2-2. دستۀ دوم: آیاتی که ذکر در آن ها مفهوم خاص دارد

ایـن▪دسـته▪از▪آیـات،▪آیاتی▪اسـت▪کـه▪در▪آن▪هـا▪ذکر▪در▪»وجـوه▪خـاص▪معنایی▪بـه▪کار▪رفته▪

اسـت؛▪یعنـی▪فقـط▪به▪معنای▪یـادآوری▪کردن▪و▪یـاد▪کردن▪بـه▪کار▪نرفته،▪بلکه▪اگـر▪در▪معانی▪

آیـات▪تدبـر▪و▪تأمل▪کنیـم،▪روشـن▪می▪شـود▪کـه▪در▪وجـوه▪خـاص▪معنایـی▪دیگـر▪نیز▪بـه▪کار▪

رفتـه▪اسـت.▪هرچنـد▪برخـی▪از▪لغت▪شناسـان▪و▪مفسـران،▪ذکـر▪را▪فقـط▪به▪ضد▪نسـیان▪معنا▪
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کرده▪انـد،▪ولـی▪با▪بررسـی▪ایـن▪واژه▪در▪قـرآن▪کریم▪به▪دسـت▪می▪آیـد▪که▪معنای▪ضد▪نسـیان▪

▪
ً
▪و▪همیشـه▪به▪این▪شـکل▪کارایی▪نـدارد▪و▪حتی▪در▪بعضی▪مـوارد،▪اصلا

ً
در▪همـۀ▪آیـات▪لزومـا

ـتْ▪
َ
ـهُ▪وَجِل

َّ
کِـرَ▪الل

ُ
ا▪ذ
َ
ذِیـنَ▪إِذ

َّ
ل
َ
معنـای▪مذکـور▪را▪نـدارد«.▪قرشـی،▪1۳77:▪9۲(▪ماننـد▪آیـه▪»ا

ـونَ«▪)حج:▪
ُ
نَاهُمْ▪ینْفِق

ْ
ـا▪رَزَق ةِ▪وَمِمَّ

َ
ـلا مُقِیمِی▪الصَّ

ْ
صَابَهُـمْ▪وَال

َ
ـی▪مَـا▪أ

َ
وبُهُـمْ▪وَالصابِرِیـنَ▪عل

ُ
قل

۳5(▪کـه▪درصـدد▪بیـان▪صفات▪ویـژه▪مخبتین▪اسـت▪و▪خوف▪در▪زمـان▪ذکـر▪خداوند▪متعال▪

را▪یکـی▪از▪ویژگی▪هـای▪آنـان▪برمی▪شـمارد.▪)قرشـی،▪1۳77:▪9۲(▪بنابرایـن▪بر▪اسـاس▪آنچه▪

بیـان▪شـد،▪نمی▪تـوان▪فقـط▪متضـاد▪نسـیان▪را▪معنـای▪ذکر▪دانسـت.▪مفهـوم▪خـاص▪ذکر▪در▪

قـرآن▪در▪شـکل▪زیر▪بـه▪تصویر▪درآمده▪اسـت.

الـف. پیامبـر اکـرم )ص(: پیامبـر▪اکـرم)ص(▪از▪مصادیق▪بارز▪ذکر▪اسـت.▪قـرآن▪در▪این▪

ـمْ▪ذِکرًا▪
ُ
یک
َ
ـه▪إِل

َّ
▪الل

َ
نـزَل

َ
▪أ
ْ
د
َ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪ق

َّ
بَـابِ▪ال

ْ
ل
َ ْ
ولِـی▪ال

ُ
ـهَ▪یَـا▪أ

َّ
ـوا▪الل

ُ
ق
َّ
مـورد▪می▪فرمایـد:▪»فات

ـهِ«.▪)طـلاق:▪10_11(▪طبرسـی▪در▪ذیـل▪ایـن▪آیـه▪می▪گوید:▪
َّ
ـمْ▪آیَـاتِ▪الل

ُ
یْک
َ
ـوا▪عَل

ُ
▪یَتْل

ً
رَسُـولا

»مـراد▪از▪ذکـر▪یعنـی▪پیامبـر)ص(▪و▪از▪امـام▪صـادق)ع(▪نیـز▪روایـت▪▪▪شـده▪کـه▪مقصـود▪از▪ذکر▪

پیامبـر▪اسـت«.▪)طبرسـی،▪1۳60،▪10:▪465(▪برخی▪مفسـرین▪دیگر▪نیز▪مقصـود▪از▪ذکر▪را▪
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پیامبـر)ص(▪دانسـته▪اند.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪19:▪545(▪بدین▪صـورت▪مقصـود▪از▪ذکری▪که▪

خـدا▪فـرو▪فرسـتاده،▪همـان▪پیامبر▪اسـت؛▪زیـرا▪پیامبر▪وسـیلۀ▪تذکر▪اسـت▪و▪خـدا▪و▪آیه▪های▪

او▪و▪طریـق▪دعـوت▪به▪سـوی▪دیـن▪حـق▪را▪یـادآوری▪می▪کند.

یم: مفسـران▪ذکـر▪را▪در▪برخی▪آیات▪بـه▪قرآن▪تطبیق▪می▪دهنـد▪و▪»معتقدند▪ ب. قـرآن کر

کـه▪اگـر▪ایـن▪واژه▪برداشـته▪و▪کلمۀ▪قـرآن▪جایگزین▪آن▪شـود،▪هیـچ▪خللی▪به▪تفسـیر▪آن▪وارد▪

نَ▪ رَ▪لِتُبَیِّ
ْ
ک
ِّ
▪الذ

َ
یْک

َ
نَا▪إِل

ْ
نْزَل
َ
نمی▪شـود«.▪)رازی،▪14۲0،▪8:▪۲4۲(▪از▪جملـه▪این▪آیات،▪آیـات▪»وَأ

حَکیمِ«،▪
ْ
ـرِ▪ال

ْ
ک
ِّ
▪مِنَ▪الیْـاتِ▪وَ▪الذ

َ
یْک

َ
ـوهُ▪عَل

ُ
▪نَتْل

َ
یْهِمْ«،▪)نحـل:▪44(▪»ذلِک

َ
▪إِل
َ
ل ـاسِ▪مَـا▪نُـزِّ لِلنَّ

ا▪ مَجْنُونٌ«،▪)حجـر:▪6(▪»إِنَّ
َ
▪ل
َ
ـک رُ▪إِنَّ

ْ
ک
ِّ
یْهِ▪الذ

َ
▪عَل

َ
ل ذی▪نُـزِّ

َّ
هَـا▪ال یُّ

َ
ـوا▪یـا▪أ

ُ
)آل▪عمـران:▪58(▪»وَ▪قال

ـا▪جاءَهُمْ▪ مَّ
َ
رِ▪ل
ْ
ک
ِّ
ـرُوا▪بِالذ

َ
ف
َ
ذینَ▪ک

َّ
▪ال ـونَ«،▪)حجـر:▪9(▪»إِنَّ

ُ
حافِظ

َ
هُ▪ل
َ
ـا▪ل ـرَ▪وَ▪إِنَّ

ْ
ک
ِّ
نَـا▪الذ

ْ
ل نَحْـنُ▪نَزَّ

ا▪ مَّ
َ
بْصارِهِمْ▪ل

َ
▪بِأ
َ
ونَـک

ُ
یُزْلِق

َ
ـرُوا▪ل

َ
ف
َ
ذیـنَ▪ک

َّ
کِتـابٌ▪عَزیـزٌ«،▪)فصلـت:▪41(▪»وَ▪إِنْ▪یَـکادُ▪ال

َ
ـهُ▪ل وَ▪إِنَّ

مَجْنُونٌ«)قلم:▪51(▪اسـت.
َ
هُ▪ل ـونَ▪إِنَّ

ُ
ول
ُ
رَ▪وَ▪یَق

ْ
ک
ِّ
سَـمِعُوا▪الذ

آ. نمـاز: نمونـۀ▪سـوم▪از▪مصادیـق▪بـارز▪ذکـر،▪نمـاز▪اسـت.▪قـرآن▪کریـم▪در▪ایـن▪مورد▪

رِ▪
ْ
ـی▪ذِک

َ
اسْـعَوْا▪إِل

َ
جُمُعَـةِ▪ف

ْ
ةِ▪مِـنْ▪یَـوْمِ▪ال

َ
ـلا ا▪نُـودِیَ▪لِلصَّ

َ
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪إِذ

َّ
هَـا▪ال یُّ

َ
می▪فرمایـد:▪»یَـا▪أ

ـهِ«.▪)جمعـه:▪9(▪علامـه▪طباطبایـی▪ذیـل▪آیه▪می▪نویسـد:▪»مـراد▪از▪ذکر▪خدا▪همـان▪نماز▪
َّ
الل

اسـت«.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪19:▪461(

د. تـورات: از▪مصادیـق▪دیگر،▪کتاب▪نازل▪شـده▪بر▪موسـی▪اسـت.▪در▪قـرآن▪کریم▪آمده▪

قِینَ«.▪)انبیـا:▪48(▪علامه▪ مُتَّ
ْ
ـرًا▪لِل

ْ
ـانَ▪وَضِیَاءً▪وَذِک

َ
رْق
ُ
ف
ْ
یْنَا▪مُوسَـی▪وَهَـارُونَ▪ال

َ
▪آت
ْ
ـد
َ
ق
َ
اسـت:▪»وَل

طباطبایـی▪در▪ایـن▪مـورد▪می▪گویـد:▪»منظـور▪از▪فرقان▪و▪ضیـاء▪و▪ذکر،▪تورات▪اسـت▪که▪در▪

زمـان▪خـود▪فـارق▪بیـن▪حـق▪و▪باطل▪بـود▪و▪نوری▪بـود▪که▪ظلمـات▪شـرک▪و▪کفـر▪را▪از▪بین▪

می▪بـرد▪و▪قلـوب▪را▪نورانـی▪می▪کـرد▪و▪ذکـری▪از▪جانـب▪خـدا▪بـود«.▪)طباطبایـی،▪1۳74▪،▪

) 414▪▪:14

 ـ. تقـوا:▪از▪دیگـر▪کاربردهـای▪ذکـر▪در▪قـرآن،▪ذکـر▪بـه▪مفهـوم▪تقـوا▪اسـت.▪در▪آیـه▪ ه

رًا«؛▪
ْ
هُـمْ▪ذِک

َ
▪ل
ُ
وْ▪یُحْدِث

َ
ـونَ▪أ

ُ
ق هُمْ▪یَتَّ

َّ
عَل
َ
وَعِیدِ▪ل

ْ
نَا▪فِیهِ▪مِـنَ▪ال

ْ
ف ـا▪وَصَرَّ رْآنًـا▪عَرَبِیًّ

ُ
نَـاهُ▪ق

ْ
نْزَل
َ
▪أ
َ
لِـک

َ
ذ
َ
»وَک

)طـه:▪11۳(▪میـان▪ذکـر▪و▪تقـوا▪رابطۀ▪نزدیکی▪وجـود▪دارد▪و▪ایـن▪دو▪با▪یکدیگر▪تـلازم▪دارند.▪

حصـول▪تذکـر▪و▪پندپذیـری▪درجایـی▪کـه▪تقـوا▪و▪زمینه▪هـای▪تقواگرایـی▪نباشـد،▪نمی▪توانـد▪
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وجـود▪داشـته▪باشـد▪و▪خـود▪قـرآن▪نیـز▪به▪ایـن▪امـر▪گواهـی▪می▪دهد.

و. اهـل فهـم و کتـاب: اطـلاق▪دیگـر▪ذکر▪در▪قـرآن▪اهـل▪فهم▪و▪کتـاب▪اسـت.▪در▪آیه▪

مُـونَ«،▪)نحـل:▪۳4(▪ذکر▪به▪معنای▪اهـل▪کتاب▪و▪اهل▪
َ
عْل
َ
▪ت
َ
نْتُـمْ▪لا

ُ
ـرِ▪إِنْ▪ک

ْ
ک
ِّ
▪الذ

َ
هْـل

َ
وا▪أ
ُ
ل
َ
سْـأ

َ
»ف

فهـم▪هسـتند.▪ایـن▪آیـه▪یکـی▪از▪اصـول▪عقلایـی▪و▪احـکام▪عـام▪عقلـی▪را▪بیـان▪می▪کنـد▪که▪

عبـارت▪اسـت▪از▪وجـوب▪مراجعـۀ▪جاهـل▪در▪هر▪فنی▪بـه▪دانشـمند▪در▪آن▪فـن.▪از▪همین▪رو▪

معلـوم▪اسـت▪کـه▪این▪فرمان،▪تعبدی▪نیسـت▪و▪امـر▪نیز▪امر▪مولوی▪نیسـت▪تـا▪بخواهد▪بدون▪

معیـار▪عقلـی▪بـه▪جاهـل▪فرمـان▪دهـد▪کـه▪بـه▪عالم▪رجـوع▪کنـد،▪نه▪بـه▪غیـر▪او▪و▪بـا▪در▪نظر▪

داشـت▪سـیاق▪آیـه،▪این▪گزاره▪جـز▪به▪یهودیـان▪اهل▪تـورات▪قابل▪تطبیق▪نیسـت،▪به▪خصوص▪

بـا▪توجـه▪بـه▪اینکـه▪یهودیـان،▪عـدو▪رسـول▪الله▪بودنـد▪و▪نبوتـش▪را▪مـردود▪می▪دانسـتند▪و▪

مشـرکان▪به▪دشـمنی▪آنان▪دلگرم▪بودنـد؛▪زیرا▪یهودیان▪به▪پشـتیبانی▪از▪مشـرکان▪می▪پرداختند▪

«.▪)نسـاء:▪51)▪علامـه▪طباطبایـی▪
ً
ذِیـنَ▪آمَنُـوا▪سَـبِیلا

َّ
ی▪مِـنَ▪ال

َ
هْـد

َ
ءِ▪أ

َ
و▪می▪گفتنـد:▪»هَـؤُلا

بـا▪اصـرار▪بـر▪ایـن▪مطلـب▪کـه▪»اهـل▪ذکـر▪همان▪اهـل▪کتـاب▪هسـتند،▪نظـر▪کسـانی▪را▪که▪

مـراد▪از▪ایـن▪تعبیـر▪را▪اهـل▪قـرآن▪یا▪اهـل▪علـم▪می▪داننـد،▪رد▪می▪کند؛▪زیـرا▪به▪نظـر▪او▪وحی▪

بـر▪انبیـای▪الهـی▪و▪کتـب▪نازل▪شـده▪بـر▪آنـان▪مانند▪قـرآن▪کریـم،▪صحـف▪ابراهیـم،▪تورات▪

موسـی،▪زبـور▪داود▪و▪انجیـل▪عیسـی▪همگی▪مصادیـق▪ذکر▪و▪اهـل▪این▪کتـب،▪همگی▪اهل▪

ذکرند«.▪)طباطبایـی،▪1۲:▪۳75(

بـا▪توجـه▪بـه▪آنچـه▪بیـان▪شـد▪و▪با▪اسـتناد▪بـه▪دید▪برخـی▪عالمـان▪لغـت▪و▪مفسـران▪مهم▪

قـرآن▪می▪تـوان▪بیـان▪داشـت▪کـه▪بین▪ذکـر▪و▪تورات▪نوعـی▪اشـتراک▪معنایی▪اسـت▪و▪بر▪حول▪

جانشـینی▪در▪یـک▪قلمرو▪معنایـی▪قـرار▪می▪گیرند.

2. عوامل آرامش روانی از منظر قرآن
گفتـن▪ذکـر▪و▪بـه▪یـاد▪پـروردگار▪عالم▪بودنـد،▪دعا▪و▪تضـرع▪به▪درگاه▪خدا▪سـبب▪می▪شـود▪که▪

انسـان▪آن▪اضطـراب▪و▪نگرانی▪هایـی▪را▪کـه▪با▪خود▪به▪همـراه▪دارد،▪به▪نوعی▪خالـی▪کند.▪بازگو▪

کردن▪مشـکلات▪به▪کسـی▪که▪رهایی▪تمام▪مشـکلات▪در▪دسـت▪او▪اسـت،▪احسـاس▪نوعی▪

آرامـش▪روحـی▪و▪روانـی▪بـه▪انسـان▪دسـت▪می▪دهد▪که▪کسـی▪هسـت▪کـه▪گره▪مشـکلات▪با▪
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یـاد▪او▪بـاز▪می▪شـود▪و▪به▪آرامش▪می▪رسـد.▪ذکـر▪خدا▪باعث▪نوعی▪احسـاس▪امنیـت▪روانی▪و▪

▪در▪زنجیره▪های▪اضطـراب▪و▪نگرانی▪
ً
رهایـی▪از▪اضطراب▪در▪انسـان▪می▪شـود.▪نیروی▪که▪قبـلا

بـود،▪حـالا▪ایجاد▪طـراوت▪و▪نشـاط▪در▪تمام▪روح▪انسـان▪می▪کنـد.▪قرآن▪چند▪چیـز▪را▪باعث▪

آرامـش▪روان▪می▪دانـد،▪چنانکـه▪در▪شـکل▪زیر▪آمده▪اسـت▪به▪چنـد▪مورد▪آن▪اشـاره▪می▪کنیم.

2-1. یاد خدا

عالی▪تریـن▪و▪ارزشـمندترین▪آرامـش▪روح▪می▪توانـد▪یـاد▪و▪نـام▪خـدای▪بـزرگ▪باشـد.▪قـرآن▪

رِ▪
ْ
▪بِذِک

َ
لا
َ
کریـم▪به▪صراحـت▪می▪گویـد▪کـه▪بـا▪ذکر▪خداونـد▪قلب▪هـا▪بـه▪آرامـش▪می▪رسـد.▪»أ

ـوبُ«.▪)رعد:▪۲8(
ُ
ل
ُ
ق
ْ
▪ال مَئِـنُّ

ْ
ط
َ
ـهِ▪ت

َّ
الل

انسـان▪مسـلمان،▪یاد▪خـدا▪را▪به▪عنوان▪دژ▪محکـم▪می▪داند▪که▪ورود▪به▪آن▪بیشـترین▪آرامش▪

روحـی▪را▪بـه▪وی▪اعطـا▪می▪کنـد▪و▪وی▪را▪از▪کمنـد▪تشـویش▪ها▪و▪نگرانـی▪روحـی▪نجـات▪

ـه▪ِ▪سُـبحانَهُ▪أعلـی▪المَعـارِفِ؛▪شـناخت▪
ّ
▪الل
ُ
می▪دهـد.▪امـام▪علـی)ع(|▪می▪فرمایـد:▪»مَعرِفـة

خـدای▪سـبحان▪برتریـن▪شـناخت▪ها▪اسـت«.▪)آمـدی:▪9864(▪ناراحتی▪هـا▪و▪مصیبت▪هـا▪

بـرای▪یـک▪مسـلمان،▪ابزارهـای▪سـازندگی▪اسـت.▪نـام▪و▪یـاد▪خداوند▪بـرای▪چنین▪انسـانی▪

داروی▪بسـیاری▪از▪ناراحتی▪هـا▪از▪جملـه▪مشـکلات▪روانـی▪اسـت.
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ینش 2-2. درک فلسفۀ آفر

درک▪فلسـفۀ▪آفرینـش▪جهان▪و▪انسـان▪نیـز▪یکی▪از▪عوامـل▪مؤثر▪در▪آرامش▪و▪سـلامت▪روانی▪

انسـان▪اسـت.▪بـر▪اسـاس▪ایـن▪دیـدگاه،▪خداونـد▪جهـان▪را▪بـا▪حکمتی▪خـاص▪و▪بـه▪هدفی▪

معیـن▪آفریـده▪اسـت▪و▪هدف▪از▪آفرینش▪انسـان،▪رسـیدن▪به▪مقـام▪عبودیت▪الهـی▪و▪برقراری▪

رابطـهٔ▪خـاص▪و▪نزدیـک▪بـا▪خداونـد▪اسـت.▪در▪ایـن▪دیـدگاه،▪انسـان▪به▪عنـوان▪گل▪سرسـبد▪

آفرینـش▪و▪بـر▪خـلاف▪سـایر▪موجـودات،▪بـا▪اسـتعدادهای▪خـاص▪و▪توانمندی▪هایـی▪برای▪

تحقـق▪ایـن▪هدف▪متمایز▪شـده▪اسـت.

بـا▪توجـه▪بـه▪این▪دیـدگاه،▪جهان▪و▪انسـان▪بـا▪معنا▪و▪هـدف▪آفریـده▪شـده▪اند▪و▪چرخاندن▪

چـرخ▪گـردون▪بیهـوده▪و▪بی▪هدف▪نیسـت.▪ایـن▪دیدگاه▪تفسـیرهای▪مختلـف▪و▪مکاتب▪الهی▪

متفاوتـی▪دربـارۀ▪حکمـت▪و▪معنـای▪آفرینش▪جهان▪و▪انسـان▪ارائه▪می▪کند؛▪امـا▪در▪همۀ▪آن▪ها▪

می▪تـوان▪یافـت▪کـه▪انسـان▪دارای▪توانمندی▪هـا▪و▪قابلیت▪های▪خاصی▪اسـت▪که▪بـه▪او▪اجازه▪

می▪دهـد▪تـا▪به▪مقـام▪عبودیـت▪الهی▪و▪رابطـهٔ▪نزدیک▪بـا▪خداوند▪دسـت▪یابد.

بنابرایـن▪از▪دیـدگاه▪اسـلامی،▪تفهیـم▪فلسـفۀ▪آفرینـش▪جهـان▪و▪انسـان▪به▪عنـوان▪مقـام▪

عبودیـت▪الهـی▪و▪برقـراری▪رابطـهٔ▪خـاص▪بـا▪خداوند،▪تأثیـر▪بسـزایی▪بر▪آرامش▪و▪سـلامت▪

روانـی▪فـرد▪دارد.▪ایـن▪دیـدگاه▪می▪توانـد▪بـه▪فـرد▪کمک▪کنـد▪تـا▪درک▪عمیق▪تـری▪از▪هدف▪و▪

معنـای▪وجـود▪خـود▪پیدا▪کنـد▪و▪از▪این▪طریـق،▪آرامش▪و▪سـلامت▪روانـی▪را▪در▪زندگی▪خود▪

نماید.▪ تجربـه▪

گاهی 2-3. شناخت نفس و خودآ

بـا▪توجـه▪بـه▪سـخن▪پیامبـر▪اکـرم)ص(▪»مـن▪عرف▪نفسـه▪فقـد▪عـرف▪ربه«)منسـوب▪بـه▪امام▪

▪بـه▪
ً
گاهـی▪برسـد،▪ضرورتـا صـادق،▪1400:▪1۳(▪کسـی▪کـه▪خـود▪را▪بشناسـد▪و▪بـه▪خودآ

گاهـی▪نیـز▪خواهـد▪رسـید،▪می▪تـوان▪گفـت▪که▪شـناخت▪نفس▪و▪ شـناخت▪خداونـد▪و▪خودآ

خودآگاهی▪در▪اسـلام▪دارای▪اهمیت▪بسـیاری▪اسـت.▪با▪شـناخت▪و▪آگاهی▪از▪خود،▪انسـان▪

بـه▪شـناخت▪خداونـد▪نیز▪می▪رسـد؛▪زیرا▪بر▪اسـاس▪ایـن▪اعتقاد،▪بهتریـن▪راه▪برای▪شـناخت▪

خدا،▪شـناخت▪نفس▪و▪تحلیل▪و▪رمزگشـایی▪از▪ویژگی▪ها▪و▪رفتارهای▪انسـانی▪اسـت.▪انسـان▪

به▪عنـوان▪مخلوقـی▪بـا▪عقـل▪الهـی▪و▪توانمندی▪هـای▪ویـژه،▪بهتریـن▪محیـط▪برای▪شـناخت▪
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خداونـد▪و▪برقـراری▪رابطـهٔ▪نزدیک▪با▪او▪اسـت.

هُ▪سَـاجِدِینَ«؛▪
َ
عُوا▪ل

َ
ق
َ
وحِـی▪ف تُ▪فِیهِ▪مِـن▪رُّ

ْ
خ
َ
قـرآن▪کریـم▪نیـز▪در▪آیـه▪ای▪می▪فرمایـد:▪»وَ▪نَف

)حجـر:▪۲9(▪و▪هنگامـی▪کـه▪در▪او▪روح▪خـود▪را▪دمیدم،▪پس▪به▪سـجده▪برخاسـتند.▪این▪آیه▪

نشـان▪می▪دهـد▪کـه▪بـا▪ورود▪روح▪الهـی▪بـه▪انسـان،▪انسـان▪بـه▪موجـودی▪بـا▪ارزش،▪متمایز▪

گاهـی▪و▪شـناخت▪نفـس▪نقـش▪اساسـی▪در▪تأمین▪ و▪الهـی▪تبدیـل▪می▪شـود.▪بنابرایـن▪خودآ

سـلامت▪روانی▪انسـان▪دارد.

کیـد▪بر▪آگاهی▪ بسـیاری▪از▪مکتب▪هـای▪روان▪درمانـی،▪به▪ویـژه▪شـناخت▪درمانی،▪نیز▪با▪تأ

کیـد▪می▪کننـد.▪ایـن▪بـه▪ایـن▪معنا▪اسـت▪کـه▪بـرای▪درمـان▪و▪بهبود▪ و▪بینـش▪دادن▪بـه▪افـراد▪تأ

گاهـی▪از▪خـود▪و▪شـناخت▪درسـت▪از▪واقعیت▪هـا▪ضـروری▪اسـت.▪ بیماری▪هـای▪روانـی،▪آ

گاهـی▪از▪بعضـی▪ بیماری▪هـای▪روانـی▪ممکـن▪اسـت▪ناشـی▪از▪نقصـان▪در▪شـناخت▪و▪آ

جوانـب▪زندگـی▪یـا▪از▪وجود▪شـناخت▪های▪نادرسـت▪و▪غلـط▪باشـد▪و▪درمان▪آن▪هـا▪نیازمند▪

گاهـی▪و▪بینش▪دادن▪اسـت. آ

بنابرایـن▪در▪برنامه▪هـای▪بهداشـت▪روانی،▪شـناخت▪انسـان▪و▪تمـام▪جوانب▪وجـودی▪او،▪

شـامل▪ابعـاد▪شـناختی،▪عاطفی،▪اخلاقـی،▪دینـی▪و▪اجتماعی،▪بایـد▪موردتوجه▪قـرار▪گیرد.▪

گاهـی▪و▪بینـش▪دادن▪بـه▪انسـان▪در▪ایـن▪زمینه▪هـا▪می▪توانـد▪بـه▪خودسـازی،▪پیشـگیری▪از▪ آ

ناراحتی▪هـای▪روانـی▪و▪اصـلاح▪رفتارهای▪نامناسـب▪کمک▪کنـد.▪هم▪چنین▪در▪بعـد▪درمانی▪

گاهـی▪و▪بینـش▪نقـش▪مهمـی▪ایفا▪می▪کنـد.▪درنتیجـه▪اهمیت▪شـناخت▪ و▪اصـلاح▪رفتـار،▪آ

گاهـی▪در▪اسـلام▪و▪در▪روان▪درمانی▪برای▪شـناخت▪خداونـد▪و▪هم▪چنین▪حفظ▪ نفـس▪و▪خودآ

و▪تقویـت▪سـلامت▪روانی▪بسـیار▪بزرگ▪اسـت.

3-4. فطرت گرایی 

یْها▪لا▪
َ
ـاسَ▪عَل ـرَ▪النَّ

َ
ط
َ
تی▪ف

َّ
ـهِ▪ال

َّ
▪الل

َ
ـرَت

ْ
▪فِط
ً
یـنِ▪حَنیفا

ِّ
▪لِلد

َ
قِـمْ▪وَجْهَـک

َ
أ
َ
قـرآن▪کـه▪می▪گویـد:▪»ف

ـمُ«؛▪)روم:▪۳0(▪پـس▪روی▪خـود▪را▪بـرای▪دین▪حنیف▪ یِّ
َ
ق
ْ
یـنُ▪ال

ِّ
▪الد

َ
ـهِ▪ذلِـک

َّ
ـقِ▪الل

ْ
ل
َ
▪لِخ

َ
بْدیـل

َ
ت

برپـا▪دار▪کـه▪فطـرت▪الهـی▪اسـت▪کـه▪خداونـد▪مـردم▪را▪بـر▪آن▪خلـق▪کـرده▪اسـت.▪تغییری▪

در▪آفرینـش▪خـدا▪نیسـت؛▪ایـن▪اسـت▪دیـن▪راسـتین.▪باتوجـه▪بـه▪محتوای▪ایـن▪آیه،▪اسـلام▪

آموزش▪هـا،▪مشـاوره▪ها▪و▪درمان▪هایـی▪را▪کـه▪بـر▪اسـاس▪فطـرت▪پـاک▪الهی▪انسـان▪طراحی▪
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شـده▪اند،▪به▪عنـوان▪برنامه▪هـای▪بهداشـت▪روانـی▪مؤثـر▪تشـخیص▪می▪دهـد.▪ایـن▪برنامه▪هـا▪

کیـد▪بـر▪ارتقـای▪فطـرت▪خداجویی▪انسـان،▪به▪ارتقـا▪و▪شـکوفایی▪قدرت▪هـای▪طبیعی▪ بـا▪تأ

فطـری▪و▪کمـال▪انسـانی▪کمـک▪می▪کننـد.▪ایـن▪برنامه▪هـا▪قادر▪اسـت▪بـه▪حداکثر▪رشـد▪فرد▪

کمـک▪کـرده▪و▪از▪بـروز▪ناهنجاری▪ها▪و▪اختـلالات▪روانـی▪جلوگیری▪کننـد.▪در▪جوامعی▪که▪

فرهنـگ▪غربـی▪برتری▪دارد،▪مشـکلات▪روانی▪بسـیاری▪ناشـی▪از▪نادیده▪گرفتـن▪فطرت▪پاک▪

انسـانی▪و▪تضـاد▪برخـی▪برنامه▪هـای▪فرهنگـی▪و▪اجتماعـی▪بـا▪فطـرت▪انسـانی▪اسـت.▪این▪

برنامه▪هـا▪اغلـب▪مانـع▪رشـد▪اسـتعدادهای▪فطـری▪انسـان▪می▪شـوند▪و▪ممکن▪اسـت▪منجر▪

بـه▪اختـلالات▪روانـی▪و▪اجتماعی▪شـوند.▪بنابراین▪اسـلام▪بـر▪حرکت▪مطابق▪بـا▪فطرت▪پاک▪

کیـد▪می▪توانـد▪بهترین▪نـوع▪آرامش▪روانـی▪را▪تضمیـن▪کند▪و▪ کیـد▪می▪کنـد▪و▪ایـن▪تأ الهـی▪تأ

انسـان▪را▪در▪راسـتای▪حقایـق▪الهی،▪یـاری▪کند.

3. انواع ذکر و تأثیر آن بر بهداشت روان
ذکـر▪دارای▪مراتبـی▪اسـت،▪منتهـی▪نکتـه▪ای▪که▪بایـد▪مدنظر▪قـرار▪گیرد▪این▪اسـت▪که▪هریک▪

▪آثـار▪و▪فواید▪ذکـر▪عملی▪فراتر▪
ً
از▪ایـن▪مراتـب▪آثـار▪ویژه▪ای▪بر▪بهداشـت▪روان▪دارد▪و▪مسـلما

از▪دیگـر▪مراتـب▪اسـت.▪بـا▪توجـه▪به▪شـکل▪زیـر▪انـواع▪ذکـر▪و▪تأثیرش▪بـر▪بهداشـت▪روانی▪

می▪گردد. تبییـن▪
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1-3.ذکر زبانی

نخسـتین▪مرتبـۀ▪ذکـر،▪ذکر▪زبانـی▪یا▪لفظی▪اسـت.▪در▪این▪مرتبه،▪انسـان▪ذاکـر▪در▪عین▪توجه▪

قلبـی▪بـه▪خـدا،▪به▪قصـد▪تقـرب▪بـه▪او،▪اذکار▪مخصوصـی▪را▪بـا▪زبان▪بیـان▪می▪کنـد،▪بی▪آنکه▪

توجهـی▪بـه▪حقیقـت▪معانی▪آن▪ها▪داشـته▪باشـد.▪ذکـر▪لفظی▪گرچـه▪دارای▪فضیلـت▪و▪ثواب▪

اسـت؛▪امـا▪در▪مقـام▪مقایسـه▪بـا▪مراتـب▪دیگـر▪ذکـر▪دارای▪اهمیـت▪بسـیاری▪نیسـت▪و▪تنها▪

نقطـۀ▪آغـاز▪و▪شـروع▪حرکـت▪در▪جهـت▪ذکـر▪اسـت.▪)حجـازی،▪1۳7۲:▪۲7(▪ایـن▪نوع▪از▪

▪تأثیرات▪کمتـری▪در▪بهداشـت▪روان▪دارد.
ً
ذکـر▪مسـلما

2-3. ذکر قلبی

مرتبـۀ▪دوم▪ذکـر،▪ذکـر▪قلبـی▪اسـت.▪البتـه▪برخـی▪از▪بـزرگان▪اخلاقی▪بیـن▪مرتبۀ▪ذکـر▪لفظی▪

و▪ذکـر▪قلبـی▪مرتبـه▪دیگـری▪را▪بـا▪عنـوان▪ذکـر▪معنـوی▪نیـز▪طـرح▪کردنـد▪کـه▪در▪آن،▪متربی▪

عـلاوه▪بـر▪ذکـر▪لفظی▪بـه▪معنای▪ذکـر▪نیز▪توجـه▪می▪کنـد.▪در▪هر▪صورت▪مـا▪این▪مرتبـه▪را▪با▪

ذکـر▪قلبـی▪یکـی▪می▪دانیـم.▪در▪این▪مرتبـه▪از▪ذکـر،▪قلب▪و▪زبـان▪هماهنگ▪بـا▪یکدیگر▪عمل▪

گاهـی▪و▪معرفـت▪از▪حقیقـت▪ذکـر▪و▪معانـی▪آن▪بـه▪زبان▪ می▪کننـد▪و▪از▪آنجـا▪کـه▪قلـب▪بـا▪آ

فرمـان▪ذکـر▪می▪دهـد،▪متربـی▪معانـی▪اذکار▪را▪بـر▪ذهن▪و▪فکـر▪خـود▪می▪گذرانـد▪و▪درنتیجه▪

توجـه▪و▪تقـرب▪بیشـتری▪به▪خـدای▪حکیم▪خواهـد▪داشـت.▪)حجـازی،▪1۳7۲:▪۳1(▪اذکار▪

قلبـی▪تأثیـر▪فوق▪العـاده▪ای▪در▪تهذیـب▪نفس▪و▪پـرورش▪فضایـل▪اخلاقی▪و▪بهداشـت▪روانی▪

و▪آرامش▪روحـی▪دارد.

3-3. ذکر عملی

مرتبـۀ▪سـوم▪ذکـر،▪ذکـر▪عملی▪اسـت.▪در▪این▪مرتبـه▪از▪آنجا▪که▪اندیشـه،▪زبان،▪قلـب▪و▪روح▪

انسـان▪ذاکـر▪متوجـه▪خـدا▪و▪متذکـر▪بـه▪ذکـر▪حق▪تعالی▪اسـت،▪همـواره▪خـود▪را▪در▪محضر▪

خـدا،▪حاضـر▪می▪بینـد▪و▪پـروردگار▪را▪بـر▪افـکار،▪گفتـار▪و▪کـردار▪خویـش▪ناظـر▪می▪داند▪و▪

نتیجـۀ▪حضـوری،▪پرهیـز▪از▪تفکرات▪و▪انجـام▪اعمال▪صالح▪اسـت.▪آنچه▪آثار▪ذکر▪را▪بیشـتر▪

می▪سـازد▪و▪بـر▪بهداشـت▪روانـی▪تأثیـر▪خاصـی▪دارد▪و▪روح▪متربـی▪را▪پـرورش▪می▪دهـد،▪

مداومـت▪در▪ذکـر▪اسـت.▪ذکـر▪دائـم▪آتـش▪عشـق▪الهـی▪را▪در▪دل▪انسـان▪شـعله▪ور▪می▪کنـد▪
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و▪در▪نتیجـه▪انسـان▪بـه▪عوالـم▪وسـیع▪و▪مراتـب▪قـرب▪می▪رسـد▪و▪بهشـت▪یقین▪بر▪او▪آشـکار▪

می▪گـردد.▪در▪ایـن▪حـال▪او▪بـه▪چنـان▪بصیرتی▪می▪رسـد▪که▪نـور▪آن▪هیچ▪گاه▪غـروب▪نخواهد▪

کـرد.▪براثـر▪ذکـر▪دائم▪از▪یک▪سـو▪آثـار▪رحمت▪خداوند▪بر▪انسـان▪متجلی▪می▪شـود▪و▪انسـان▪

زیبایـی▪لطـف▪الهی▪و▪گسـتردگی▪عفـو▪و▪بخشـش▪ذات▪اقـدس▪باری▪تعالـی▪و▪ریزش▪فیض▪

سـخاوتمندانه▪او▪را▪درک▪می▪کنـد▪و▪از▪سـوی▪دیگـر،▪▪تهیدسـتی▪و▪ناتوانی▪و▪نقـص▪خود▪را▪در▪

برابـر▪بی▪نیـازی▪مطلـق▪و▪قـدرت▪کامل▪و▪کمـال▪جاویـدان▪الهـی▪درمی▪یابد.

4. آثار ذکر بر روان انسان
یـاد▪خـدا▪می▪توانـد▪به▪عنوان▪یک▪راه▪وسـیع▪و▪زیبـا▪برای▪برقـراری▪ارتباط▪عاشـقانه▪با▪خداوند▪

متعـال▪در▪نظـر▪گرفتـه▪شـود.▪ذکر▪خـدا▪به▪معنـای▪یادآوری▪و▪اشـاره▪به▪اسـمای▪الهی▪اسـت▪

کـه▪قلـب▪و▪زبـان▪انسـان▪را▪در▪آن▪مترنـم▪می▪کنـد.▪ایـن▪عمـل▪باعـث▪می▪شـود▪کـه▪انسـان▪

همـواره▪بـه▪بزرگـی▪و▪جـلال▪خداوند▪بیندیشـد▪و▪خـود▪را▪در▪حضـور▪الهی▪احسـاس▪کند.

ذکـر▪خـدا▪بازگشـت▪انسـان▪بـه▪یـاد▪خـود▪و▪بـه▪خاطرسـپاری▪ذات▪خـود▪در▪مسـیر▪یـاد▪

خداونـد▪متعـال▪اسـت.▪گاهی▪دل▪انسـان▪به▪واسـطۀ▪گناهـان▪زنـگار▪می▪زند؛▪زیـرا▪غفلت▪و▪

فراموشـی▪از▪خداونـد▪متعـال▪باعـث▪تیرگی▪و▪تاریکی▪دل▪می▪شـود.▪به▪همین▪دلیـل،▪پیامبران▪

و▪کتاب▪هـای▪آسـمانی▪به▪عنـوان▪یـادآوران▪الهی▪شـناخته▪می▪شـوند؛▪زیـرا▪آن▪ها▪پـردۀ▪غفلت▪

و▪فراموشـی▪را▪از▪دل▪انسـان▪برمی▪دارنـد▪و▪نـور▪الهـی▪را▪در▪دل▪او▪تابـان▪می▪کننـد.▪)رفیعـی▪

)6۳▪:1▪،1۳89

ذکـر▪و▪یـاد▪خـدا▪انسـان▪را▪از▪سـطح▪مادیت▪بـه▪ارتفـاع▪معنویت▪می▪رسـاند▪و▪امیـد▪را▪در▪

وی▪زنـده▪می▪کنـد.▪ایـن▪جمـع▪آوری▪خداونـد▪و▪تمرکز▪بر▪یـاد▪خـدا،▪انسـان▪را▪از▪دام▪تنگناها▪

و▪محدودیت▪هـای▪زندگـی▪مـادی▪رهـا▪می▪کنـد▪و▪بـه▪او▪امید▪بـه▪زندگـی▪بی▪انتهـا▪و▪پرانرژی▪

می▪دهـد.▪ذکـر▪خـدا▪به▪عنـوان▪راهـی▪بـرای▪برقـراری▪ارتبـاط▪معنـوی▪بیـن▪عبـد▪سـالک▪و▪

خداونـد▪اسـت.▪انسـان▪نبایـد▪خـود▪را▪بـه▪زندگـی▪مـادی▪و▪محدودیت▪هـای▪دنیـوی▪وقـف▪

کنـد،▪بلکـه▪بایـد▪خـود▪را▪بـرای▪سـفر▪به▪سـوی▪بی▪نهایـت▪و▪ابدیـت▪آمـاده▪کنـد.▪ذکـر▪و▪یاد▪

خداونـد▪متعـال▪می▪توانـد▪انسـان▪را▪از▪دنیـای▪مادی▪باز▪کشـانده▪و▪به▪سـوی▪دنیـای▪معنوی▪و▪
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ابدیـت▪هدایـت▪کند.

بنابرایـن▪یـاد▪خدا▪اثرات▪بسـیاری▪بر▪روحیات▪و▪اخلاق▪انسـان▪دارد.▪این▪عمل▪بازگشـتی▪

بـه▪یـاد▪خداونـد▪متعـال▪اسـت▪و▪انسـان▪را▪بـه▪سـمت▪ارتبـاط▪معنـوی▪و▪معرفتی▪بـا▪الهیات▪

می▪کند. هدایـت▪

می▪توانـد▪چنانکـه▪در▪شـکل▪زیر▪آمده▪اسـت،▪ذکـر▪خداوند▪آثـار▪و▪ثمرات▪اعجـاب▪آور▪و▪

بـا▪شـکوهی▪دارد▪کـه▪هریک▪از▪آن▪ها▪در▪سـازندگی▪روحی▪و▪اخلاقی▪انسـان▪تأثیر▪به▪سـزایی▪

دارد.▪عمده▪تریـن▪ایـن▪آثـار▪و▪ثمرات▪به▪شـرح▪زیر▪اسـت:

1-4. یاد خداوند از بنده

درواقـع▪یـاد▪خـدا▪نسـبت▪بـه▪بنـده،▪دارای▪دو▪نـوع▪ذکـر▪عـام▪و▪ذکر▪خاص▪اسـت.▪ذکـر▪عام▪

عبـارت▪اسـت▪از▪هدایـت▪عـام▪الهی▪کـه▪تمام▪موجودات▪را▪شـامل▪می▪شـود▪و▪بـه▪هیچ▪گروه▪

خاصـی▪اختصـاص▪نـدارد.▪این▪نـوع▪ذکر،▪شـاهد▪آن▪آثار▪عـام▪الهی▪در▪جهان▪اسـت؛▪مانند▪
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اعطـای▪مواهـب▪و▪بخشـش▪های▪متنـوع▪خداونـد▪به▪همـۀ▪مخلوقـات.▪این▪یـاد▪همگانی▪که▪

فیـض▪مسـتمر▪الهـی▪اسـت،▪هرگـز▪قطـع▪نمی▪شـود▪و▪همـواره▪در▪جریـان▪اسـت؛▪امـا▪ذکر▪

خـاص▪بـه▪بندگان▪خـاص▪و▪ذاکران▪تعلـق▪دارد.▪این▪نوع▪ذکـر،▪نوعی▪توجه▪و▪لطف▪از▪سـوی▪

خداونـد▪متعـال▪بـه▪افـراد▪خـاص▪اسـت.▪ذاکران▪خـاص▪با▪تمرکـز▪و▪تـلاش▪در▪یاد▪خـدا،▪به▪

سـمتی▪خـاص▪از▪ارتباط▪معنوی▪با▪خداوند▪سـوق▪داده▪می▪شـوند▪و▪در▪ازای▪ذکـر▪و▪یاد▪خدا،▪

نعمت▪هـا▪و▪بـرکات▪خاصـی▪بـه▪آن▪ها▪عطا▪می▪شـود.

رُونِ«؛▪
ُ
ف
ْ
ک
َ
▪ت
َ
رُوا▪لِـی▪وَلا

ُ
ـک

ْ
مْ▪وَاش

ُ
رْک
ُ
ک
ْ
ذ
َ
رُونِـی▪أ

ُ
ک
ْ
اذ
َ
قـرآن▪کریـم▪نیز▪در▪آیـه▪ای▪می▪فرمایـد:▪»ف

)بقـره:▪15۲(▪مـرا▪یـاد▪کنیـد▪تـا▪مـن▪شـما▪را▪یـاد▪کنـم▪و▪بـه▪مـن▪سپاسـگزاری▪کنیـد▪و▪کفـر▪

نورزیـد.▪ایـن▪آیـه▪نشـان▪می▪دهـد▪که▪یـاد▪خداونـد▪متعال▪به▪یـاد▪کردن▪بنـده▪بسـتگی▪دارد▪و▪

ایـن▪نـوع▪یـادآوری▪و▪ذکـر▪از▪طـرف▪خداوند▪بـه▪افـراد▪خاصی▪اختصـاص▪دارد.

بنابرایـن▪ذکـر▪و▪یـاد▪خـدا▪بـرای▪همـه▪موجودات▪عـام▪الهـی▪اسـت▪و▪همـواره▪در▪جریان▪

اسـت؛▪امـا▪ذکر▪خـاص،▪به▪بنـدگان▪خاصـی▪که▪به▪سـمت▪ارتباط▪معنـوی▪بـا▪خداوند▪پیش▪

می▪رونـد،▪توجـه▪و▪لطـف▪خاصی▪را▪بـه▪ارمغان▪مـی▪آورد.

2-4. روشنی دل

یـاد▪خداونـد▪متعـال▪در▪دین▪اسـلام▪به▪عنوان▪یکـی▪از▪راه▪های▪عبـادت▪و▪نجـات▪قلب▪و▪روح▪

برشـمرده▪می▪شـود.▪ذکـر▪خداونـد▪می▪توانـد▪منجر▪به▪روشـنی▪دل▪و▪بیـداری▪آن▪شـود.▪مرگ▪

دل▪و▪افسـردگی▪درواقـع▪یکـی▪از▪تاریک▪تریـن▪و▪سـخت▪ترین▪حالت▪هـای▪روحـی▪اسـت.▪

يْ▪
َ
هِ▪أ
َّ
ـوَی▪الل

ْ
▪بِتَق

َ
وصِیـك

ُ
ي▪أ إِنِّ

َ
حضـرت▪امـام▪علی)ع(▪در▪نامـه▪ای▪به▪فرزنـدش▪می▪فرمایـد:▪»ف

ـرِهِ▪وَ▪الِاعْتِصَـامِ▪بِحَبْلِـهِ«؛▪▪(▪نهـج▪البلاغـه،▪نامه▪۳1( 
ْ
▪بِذِک

َ
بِـك

ْ
ل
َ
مْـرِهِ▪وَ▪عِمَـارَةِ▪ق

َ
ـزُومِ▪أ

ُ
▪وَ▪ل بُنَـيَّ

پسـرم!▪تـو▪را▪بـه▪تقـوا▪و▪التزام▪به▪فرمـان▪خدا،▪آباد▪کـردن▪قلـب▪و▪روح▪با▪ذکـر▪او▪و▪چنگ▪زدن▪

به▪ریسـمان▪الهـی▪توصیـه▪می▪کنم.

ذکـر▪خداونـد▪می▪توانـد▪یکـی▪از▪مؤثرتریـن▪عوامـل▪در▪زنـده▪کـردن▪دل▪باشـد.▪یـاد▪خدا▪

نـوری▪اسـت▪کـه▪قلـب▪را▪از▪تاریکـی،▪ناامیـدی▪و▪سـختی▪نجـات▪می▪دهـد.▪ایـن▪ذکـر،▪

شـفافیت،▪لطافـت،▪درک▪و▪شـور▪و▪عشـق▪بـه▪دیـن▪و▪خداوند▪را▪به▪قلب▪انسـان▪می▪بخشـد▪و▪

حـس▪▪گرمـی،▪تپـش▪و▪نشـاط▪تـازه▪ای▪را▪در▪آن▪ایجـاد▪می▪کنـد.
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رَ▪
ْ
ک
ِّ
▪الذ

َ
ی▪جَعَـل

َ
عَال
َ
ـهَ▪سُـبْحَانَهُ▪وَ▪ت

َّ
▪الل حضـرت▪امـام▪علـی)ع(▪چنین▪گوشـزد▪می▪کنـد:▪»إِنَّ

ةِ«؛▪▪
َ
مُعَانَد

ْ
▪ال
َ
ـادُ▪بِهِ▪بَعْـد

َ
نْق
َ
ـوَةِ▪وَ▪ت

ْ
عَش

ْ
▪ال
َ
بْصِرُ▪بِـهِ▪بَعْد

ُ
ـرَةِ▪وَ▪ت

ْ
وَق
ْ
▪ال
َ
سْـمَعُ▪بِـهِ▪بَعْد

َ
ـوبِ،▪ت

ُ
ل
ُ
ق
ْ
جِـلاءً▪لِل

)نهـج▪البلاغـه،▪خ▪۲۲۲(▪خداونـد▪متعـال▪یـاد▪خـود▪را▪به▪عنـوان▪جلایـی▪برای▪قلب▪هـا▪قرار▪

داده▪اسـت؛▪به▪طـوری▪که▪پس▪از▪سـنگینی▪و▪سـختی،▪گوش▪می▪شـنود▪و▪پس▪از▪کـم▪آوردن▪و▪

ضعیـف▪شـدن،▪چشـم▪می▪بیند▪و▪پـس▪از▪انزجـار▪و▪دشـمنی،▪متوقـف▪و▪آرام▪می▪گردد.

ایـن▪یعنـی▪خداونـد▪متعـال▪ذکر▪خـود▪را▪به▪عنـوان▪نوری▪بـرای▪قلب▪هـا▪قرار▪داده▪اسـت؛▪

به▪طـوری▪کـه▪گـوش▪به▪وسـیلۀ▪آن▪پـس▪از▪سـنگینی▪و▪سـختی▪می▪شـنود،▪چشـم▪پـس▪از▪

تاریکـی▪می▪بینـد▪و▪روح▪پـس▪از▪انزجـار▪و▪دشـمنی▪آرام▪و▪رام▪می▪گردد.▪بنابرایـن▪یاد▪خداوند▪

می▪توانـد▪به▪عنـوان▪یـک▪راه▪وسـیع▪بـرای▪روشـنی▪دل▪و▪احیـای▪آن▪عمـل▪کند.

3-4.آرامش قلب

در▪قـرآن▪کریـم▪و▪احادیـث▪اهل▪بیـت)ع(▪بارهـا▪بـه▪اهمیت▪یـاد▪خدا▪و▪ذکر▪قلبی▪اشـاره▪شـده▪

اسـت.▪ذکـر▪قلب،▪بـه▪معنای▪به▪یـادآوردن▪خـدا▪و▪تمرکز▪ذهـن▪و▪قلب▪بر▪او▪اسـت.▪وقتی▪که▪

انسـان▪بـه▪خـدا▪و▪عبـادت▪او▪فکـر▪می▪کند▪و▪قلبـش▪به▪سـوی▪او▪متمرکز▪می▪شـود،▪آرامش▪دل▪

ذِیـنَ▪آمَنُوا▪
َّ
و▪طمأنینـۀ▪درونـی▪را▪تجربـه▪می▪کنـد.▪در▪آیـه▪ای▪از▪سـورۀ▪رعـد▪آمـده▪اسـت:▪»ال

ـوبُ«؛▪)رعـد:▪۲8(▪آنانی▪که▪ایمان▪
ُ
ل
ُ
ق
ْ
▪ال مَئِنُّ

ْ
ط
َ
ـهِ▪ت

َّ
رِ▪الل

ْ
▪بِذِک

َ
لا
َ
ـهِ▪أ

َّ
ـرِ▪الل

ْ
وبُهُـم▪بِذِک

ُ
ل
ُ
▪ق مَئِـنُّ

ْ
ط
َ
وَت

آورده▪انـد▪و▪دل▪هایشـان▪بـه▪یـاد▪خـدا▪اسـت،▪بدانید▪تنها▪بـا▪یاد▪خـدا▪دل▪هـا▪آرام▪می▪گیرد.

در▪قـرآن▪کریـم▪و▪اسـلام،▪یـاد▪خـدا▪و▪تمرکـز▪بـر▪او▪به▪عنـوان▪یکـی▪از▪راه▪هـای▪ارتبـاط▪با▪

آرامـش▪و▪طمأنینـۀ▪درونـی▪شـناخته▪می▪شـود.▪ذکـر▪و▪یـاد▪خـدا▪در▪متـن▪قـرآن▪و▪احادیـث▪

به▪عنـوان▪چـاره▪ای▪بـرای▪اضطـراب▪و▪افسـردگی▪و▪هم▪چنیـن▪درمـان▪روحی▪و▪روانـی▪معرفی▪

شـده▪اسـت.▪از▪منظـر▪روانشناسـی،▪اضطـراب▪و▪افسـردگی▪علـل▪متعـددی▪از▪قبیـل▪ترس،▪

آینـدۀ▪مبهـم،▪نگرانـی▪از▪شکسـت▪خوردن،▪تـرس▪از▪بیماری▪هـا▪و▪نگرانـی▪از▪عوامل▪طبیعی▪

دارنـد؛▪امـا▪اسـلام▪اعتقـاد▪دارد▪کـه▪یـاد▪خـدا▪و▪تمرکـز▪بـر▪او▪می▪توانـد▪در▪آرامـش▪و▪آرامش▪

درونـی▪کمـک▪کنـد.▪ایـن▪نـوع▪یـادآوری▪و▪تمرکـز▪بـه▪خـدا▪در▪اسـلام▪به▪عنـوان▪ذکـر▪قلبـی▪

شـناخته▪می▪شـود▪و▪می▪توانـد▪به▪طـور▪مسـتقیم▪تأثیـر▪مثبتـی▪بـر▪روان▪و▪روح▪انسـان▪داشـته▪

باشد.
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هـدف▪انسـان▪ها▪از▪طریـق▪انجـام▪فعالیت▪هـای▪مختلـف▪می▪توانـد▪رسـیدن▪بـه▪آرامـش▪

و▪طمأنینـۀ▪باشـد؛▪امـا▪در▪اسـلام،▪آرامـش▪و▪طمأنینـۀ▪حقیقـی▪و▪دائمـی▪فقط▪در▪یـاد▪خدا▪و▪

ارتبـاط▪بـا▪او▪ممکـن▪اسـت.▪ایـن▪ارتباط▪شـامل▪انجـام▪عبـادات،▪مطالعـه▪و▪تدبـر▪در▪قرآن،▪

دعـا▪و▪ذکـر▪و▪دیگـر▪اعمـال▪عبـادی▪اسـت▪که▪بـه▪تقویت▪روابـط▪با▪خـدا▪و▪احیـای▪روح▪فرد▪

می▪کند. کمـک▪

اسـلام▪آرامـش▪و▪طمأنینـه▪را▪در▪یـاد▪خـدا▪و▪تمرکز▪بـر▪او▪می▪جویـد▪و▪ذکر▪قلبـی▪به▪عنوان▪

درمـان▪معنـوی▪بـرای▪اضطـراب▪و▪افسـردگی▪معرفـی▪می▪شـود.▪ایـن▪اعتقاد▪نشـان▪می▪دهد▪

کـه▪انسـان▪بـرای▪یافتـن▪آرامـش▪و▪طمأنینـۀ▪حقیقـی▪باید▪به▪جانـب▪خـدا▪و▪روابـط▪روحانی▪

خـود▪توجـه▪کنـد.▪)حیـدری▪فـر،1۳87:▪17۳(▪مقصـود▪اصلـی▪از▪ذکـر▪قلبی▪اسـت▪که▪به▪

معنـای▪یـادآوری▪و▪تمرکـز▪درونـی▪بر▪خدا▪اسـت.▪بااین▪حـال،▪ذکـر▪زبانی▪نیـز▪به▪عنوان▪یک▪

مرحلـۀ▪اولیـه▪و▪زمینه▪سـاز▪بـرای▪پیدایش▪ذکـر▪قلبـی▪موردتوجه▪قـرار▪می▪گیرد.▪ذکـر▪زبانی،▪

بـه▪معنـای▪بیـان▪کلمات▪و▪عبـارات▪خداوندی▪اسـت▪کـه▪می▪تواند▪بـه▪تقویـت▪و▪تثبیت▪ذکر▪

وٰةَ▪لِذِکۡـرِي«؛▪)طـه:▪14(▪نماز▪را▪به▪
َ
ل قِـمِ▪ٱلصَّ

َ
قلبـی▪کمـک▪کند.▪دربـارۀ▪نماز▪می▪فرمایـد:▪»وَأ

ذِینَ▪
َّ
یـنَ▪ٱل

ِّ
لۡمُصَل

ِّ
یۡـل▪ل وَ

َ
یـاد▪کـردن▪من▪اقامه▪کـن.▪در▪مقابل▪در▪سـورۀ▪ماعـون▪می▪فرماید:▪»ف

تِهِمۡ▪سَـاهُونَ«؛▪)ماعـون:▪4▪و▪5(▪وای▪بـر▪نمازگزارانی▪که▪از▪نمازشـان▪غافلند.▪
َ
هُـمۡ▪عَـن▪صَلا

کیـد▪می▪کند▪کـه▪نماز▪بایـد▪با▪همراهی▪یـاد▪خـدا▪و▪توجه▪قلبی▪انجام▪شـود.▪ در▪ایـن▪آیـات▪تأ

ایـن▪نمایانگـر▪اهمیـت▪ذکـر▪قلبـی▪در▪نمـاز▪اسـت▪و▪نشـان▪می▪دهد▪کـه▪مقصـود▪اصلی▪از▪

نمـاز،▪برقـراری▪ارتبـاط▪عمیق▪بـا▪خداونـد▪و▪تعظیم▪و▪یاد▪خدا▪اسـت.

ذکـر▪قلبـی▪یـک▪حالـت▪آرامـش▪و▪طمأنینـۀ▪دل▪اسـت▪کـه▪درنتیجـۀ▪تمرکـز▪و▪یـادآوری▪

خداونـد▪در▪دل▪انسـان▪بـه▪وجـود▪می▪آیـد.▪در▪زمان▪هایی▪که▪انسـان▪با▪مشـکلات▪و▪خطرات▪

روبـرو▪می▪شـود،▪بـا▪تمرکـز▪بـر▪خداونـد▪و▪یـادآوری▪حقایـق▪الهـی،▪دل▪آدمـی▪آرام▪و▪قـرار▪

می▪گیـرد.▪خداونـد▪در▪سـورۀ▪طـه▪خطـاب▪بـه▪حضـرت▪موسـی)ع(▪و▪هـارون)ع(▪می▪فرمایـد:▪

ری«؛)طـه:▪4۲(▪تـو▪و▪بـرادرت▪بـا▪آیات▪و▪
ْ
نِیـا▪فـی▪ذِک

َ
ـوکَ▪بِآیاتـی▪وَ▪لا▪ت

ُ
خ
َ
نْـتَ▪وَ▪أ

َ
هَـبْ▪أ

ْ
»اذ

معجـزات▪مـن▪حرکـت▪کنیـد▪و▪در▪یـاد▪کـردن▪مـن▪سسـتی▪نکنید.

هم▪چنیـن▪در▪احادیـث▪اهل▪بیـت)ع(▪نیـز▪ذکـر▪قلبـی▪و▪تأثیـر▪آن▪بـر▪آرامـش▪دل▪بیان▪شـده▪
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جَوْفِ▪
ْ
▪فِـی▪ال

ُ
جَل

ْ
یَــتَجَل

َ
بَ▪ل

ْ
ل
َ
ق
ْ
▪ال اسـت.▪امـام▪صـادق)ع(▪دربارۀ▪ذکـر▪قلـب▪می▪فرماینـد:▪»اِنَّ

«؛▪)کلینـی،▪1۳75،▪۲:▪4۲1(▪دل▪آدمـی▪از▪درون▪ ـرَّ
َ
▪وَ▪ق نَّ

َ
مَـا

ْ
صابَـهُ▪اط

َ
ـاِذا▪ا

َ
▪ف ـبُ▪الحَـقَّ

ُ
ل
ْ
یَط

مضطـرب▪می▪شـود▪و▪در▪حقیقـت▪خواهـان▪حـق▪اسـت،▪پس▪آنـگاه▪کـه▪به▪حق▪رسـید،▪آرام▪

و▪قـرار▪می▪گیـرد.

بنابرایـن▪ذکـر▪قلبـی▪و▪یاد▪خدا،▪به▪عنـوان▪یک▪درمان▪معنـوی▪برای▪اضطراب▪و▪افسـردگی▪

در▪نظـر▪گرفتـه▪می▪شـود.▪آن▪را▪می▪تـوان▪به▪عنـوان▪یـک▪راه▪بـرای▪پیدا▪کـردن▪آرامـش▪در▪دل▪و▪

طمأنینـۀ▪درونـی▪معرفی▪کرد.▪

4-4. خداترسی

ازجملـه▪آثـار▪یـاد▪خـدا▪بـرای▪مؤمنـان،▪خداترسـی▪و▪خشـیت▪اسـت.▪یـاد▪خـدا▪و▪تمرکز▪بر▪

او▪در▪قـرآن▪ممکـن▪اسـت▪باعـث▪خشـیت▪و▪تـرس▪از▪خداونـد▪در▪قلـب▪مؤمنـان▪شـود.▪در▪

وبُهُـمْ«؛▪▪)انفال:▪۲(▪تنها▪
ُ
ل
ُ
تْ▪ق

َ
ـهُ▪وَجِل

َّ
کِرَ▪الل

ُ
ا▪ذ
َ
ذِیـنَ▪إِذ

َّ
مُؤْمِنُونَ▪ال

ْ
مَا▪ال آیـه▪ای▪آمـده▪اسـت:▪»▪إِنَّ

مؤمنـان▪هسـتند▪کـه▪هـرگاه▪یـاد▪خـدا▪به▪میـان▪آیـد،▪دل▪هایشـان▪بـا▪ترس▪پـر▪می▪شـود.▪این▪

تـرس▪و▪خشـیت▪از▪درک▪عظمـت▪و▪علـم▪خداونـد،▪نشـئت▪می▪گیـرد.

خشـیت▪از▪خداونـد▪بـه▪معنـای▪تـرس▪و▪احترام▪عمیـق▪به▪او▪اسـت.▪این▪ترس▪و▪خشـیت▪

به▪عنـوان▪یکـی▪از▪آثـار▪یـاد▪خـدا▪در▪قلـب▪مؤمنـان،▪باعـث▪می▪شـود▪کـه▪انسـان▪از▪ارتکاب▪

معاصـی▪و▪تقصیـرات▪اجتنـاب▪کند.▪این▪تـرس▪و▪خشـیت▪از▪خداوند،▪به▪عنوان▪یـک▪انگیزۀ▪

مهـم▪در▪حفـظ▪اخـلاق▪و▪اجتنـاب▪از▪گناهـان،▪در▪آموزه▪هـای▪اسـلامی▪تأکید▪شـده▪اسـت.▪

بنابرایـن▪خداونـد▪در▪قرآن،▪خشـیت▪و▪تـرس▪از▪او▪را▪به▪عنـوان▪ویژگی▪های▪عالمـان▪و▪مؤمنان▪

بیـان▪کـرده▪اسـت.▪این▪خشـیت▪و▪تـرس▪از▪خداونـد▪می▪تواند▪انسـان▪را▪از▪ارتـکاب▪معاصی▪

دورنگـه▪دارد▪و▪بـه▪احتـرام▪و▪تعظیـم▪بـه▪حقایـق▪الهـی▪و▪انجـام▪وظایـف▪دینـی▪و▪اخلاقـی▪

تشـویق▪کند.

5-4. بصیرت و شیطان شناسی

یاد▪خدا▪و▪تمرکز▪بر▪او▪می▪تواند▪انسـان▪را▪به▪بصیرتی▪که▪در▪شـناخت▪شـیطان▪و▪وسوسـه▪های▪

پنهـان▪او▪نقـش▪دارد،▪دسـت▪یابنـد.▪ایـن▪بصیرت▪به▪انسـان▪این▪امـکان▪را▪می▪دهد▪کـه▪دام▪ها▪

و▪فریب▪های▪ناپیدای▪شـیطان▪را▪به▪سـهولت▪شناسـایی▪کند▪و▪در▪دام▪آن▪نیفتد.
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ا▪هُمْ▪
َ
ـإِذ
َ
رُوا▪ف

َّ
ک
َ
ذ
َ
انِ▪ت

َ
ـیط

َّ
▪مِنَ▪الش

ٌ
ائِف

َ
ـهُمْ▪ط ا▪مَسَّ

َ
ـوْا▪إِذ

َ
ق
َّ
ذِیـنَ▪ات

َّ
▪ال در▪قـرآن▪آمـده▪اسـت:▪»إِنَّ

مُبْصِـرُونَ«؛▪)اعـراف:▪۲01(▪اهـل▪تقوا،▪هنگامی▪که▪دچار▪وسوسـۀ▪شـیاطین▪می▪شـوند،▪به▪

یـاد▪خـدا▪می▪افتنـد▪و▪در▪آن▪هنـگام▪بینـا▪می▪گردنـد.▪ایـن▪به▪ایـن▪معنا▪اسـت▪که▪بـا▪تمرکز▪بر▪

خداونـد▪و▪یـادآوری▪حقایـق▪الهـی،▪انسـان▪بصیـرت▪و▪شـناخت▪شـیطان▪را▪پیـدا▪می▪کند▪و▪

قـادر▪اسـت▪تـا▪به▪خوبـی▪نقـش▪و▪تأثیـر▪او▪را▪در▪زندگی▪خـود▪درک▪کند.

گاهـی▪از▪تقلب▪هـا▪و▪فریب▪هـای▪او▪ بصیـرت▪در▪مقابـل▪شـیطان▪بـه▪معنـای▪شـناخت▪و▪آ

اسـت.▪ایـن▪بصیـرت▪بـه▪انسـان▪کمـک▪می▪کنـد▪کـه▪از▪وسوسـه▪ها▪و▪دام▪هـای▪شـیطان▪فرار▪

کنـد▪و▪از▪سـقوط▪و▪گمراهـی▪جلوگیـری▪کند.▪یـاد▪خدا▪و▪تمرکز▪بـر▪او▪می▪توانـد▪این▪بصیرت▪

را▪در▪انسـان▪تقویـت▪کنـد▪و▪بـه▪او▪کمـک▪کند▪تـا▪از▪تأثیرات▪شـیطان▪در▪زندگـی▪اش▪در▪امان▪

باشـد.▪بنابرایـن▪یـاد▪خـدا▪و▪تمرکـز▪قلبی▪بـر▪او▪می▪تواند▪انسـان▪را▪بـه▪بصیرتی▪برسـاند▪که▪به▪

شـناخت▪و▪درک▪شـیطان▪و▪وسوسـه▪های▪پنهـان▪او▪کمـک▪می▪کنـد.▪ایـن▪بصیـرت▪به▪انسـان▪

امـکان▪می▪دهـد▪تـا▪از▪دام▪هـا▪و▪فریب▪هـای▪شـیطان▪دوری▪کند▪و▪در▪مسـیر▪راسـتای▪خداوند▪

قـرار▪گیرد.

6-4. بخشش گناهان

بخشـش▪گناهـان▪از▪جملـه▪ثمـرات▪و▪اثـرات▪یـاد▪خداونـد▪اسـت.▪خداونـد▪در▪قـرآن▪کریم▪

جْـرًا▪عَظِیمًا«؛▪
َ
فِـرَةً▪وَأ

ْ
هُمْ▪مَغ

َ
ـهُ▪ل

َّ
▪الل

َّ
عَد
َ
اکِـرَاتِ▪أ

َّ
ثِیـرًا▪وَالذ

َ
ـهَ▪ک

َّ
اکِرِیـنَ▪الل

َّ
فرمـوده▪اسـت:▪»وَالذ

)احـزاب:▪۳5(▪بـرای▪آنـان▪کـه▪بسـیار▪خداونـد▪را▪یـاد▪می▪کننـد،▪مغفـرت▪و▪پـاداش▪بزرگی▪

فراهـم▪کـرده▪اسـت.▪یاد▪خداونـد▪و▪انجام▪اعمـال▪صالح▪می▪توانـد▪منجر▪به▪آمـرزش▪گناهان▪

و▪دریافـت▪پـاداش▪الهی▪شـود.

انسـان▪مؤمـن▪ممکن▪اسـت▪بـه▪دلیـل▪تقصیراتی▪کـه▪در▪زندگـی▪خود▪داشـته،▪در▪انـدوه▪و▪

نگرانـی▪باشـد▪و▪همـواره▪تلاش▪می▪کنـد▪تا▪اعمالـی▪انجام▪دهد▪کـه▪باعث▪آمـرزش▪گناهانش▪

شـود؛▪امـا▪خداونـد▪غفور،▪درب▪توبه▪و▪بخشـش▪خـود▪را▪برای▪بنـدگان▪خود▪باز▪کرده▪اسـت.▪

ـوا▪مِنْ▪
ُ
نَط
ْ
ق
َ
▪ت
َ
سِـهِمْ▪لا

ُ
نْف
َ
ـی▪أ

َ
وا▪عَل

ُ
سْـرَف

َ
ذِیـنَ▪أ

َّ
▪یـا▪عِبَـادِي▪ال

ْ
ل
ُ
در▪قـرآن▪مجیـد▪آمـده▪اسـت:▪»▪ق

نُوبَ▪جَمِیعًا«؛▪)زمـر:▪5۳(▪بگو▪ای▪بندگانم▪که▪بر▪خود▪اسـراف▪
ُّ
فِـرُ▪الذ

ْ
ـهَ▪یغ

َّ
▪الل ـهِ▪إِنَّ

َّ
رَحْمَـةِ▪الل

کردیـد،▪از▪رحمـت▪خداونـد▪ناامید▪نشـوید؛▪زیـرا▪خداوند▪همـۀ▪گناهان▪را▪خواهد▪بخشـید.
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هم▪چنیـن▪خداونـد▪راه▪هـا▪و▪طـرق▪مختلفـی▪را▪بـرای▪آمـرزش▪بندگان▪قـرار▪داده▪اسـت▪و▪

هرکـس▪می▪توانـد▪از▪ایـن▪وسـایل▪معنـوی▪بـرای▪طلـب▪آمـرزش▪اسـتفاده▪کند،▪ازجملـه▪یاد▪

زیـاد▪خداونـد.▪یـاد▪خداونـد▪می▪توانـد▪به▪عنـوان▪یکـی▪از▪ایـن▪وسـایل▪مؤثـر▪بـرای▪طلـب▪

بخشـش▪و▪آمـرزش▪در▪نظـر▪گرفتـه▪شـود.▪آمـرزش▪گناهـان▪ازجملـه▪ثمراتـی▪اسـت▪کـه▪از▪

طریـق▪یـاد▪خداونـد▪و▪تقـرب▪به▪او▪به▪دسـت▪می▪آیـد▪که▪به▪نحـوی▪امید▪و▪آرامـش▪را▪در▪ذهن▪

و▪زندگـی▪انسـان▪حاکـم▪می کند.

7-4.حکمت و علم

بـر▪أسـاس▪منابع▪اسـلامی،▪یـاد▪خداوند▪می▪توانـد▪باعث▪پختگـی▪عقل▪و▪کمـال▪و▪حکمت▪

در▪انسـان▪شـود؛▪ذکـر▪باعـث▪آرامش▪انسـان▪می▪شـود▪و▪قـوۀ▪ادراک▪را▪تقویت▪کـرده▪و▪فکر▪و▪

اندیشـه▪را▪بـه▪جوش▪مـی▪آورد.▪انسـانِ▪صاحبِ▪▪نفس▪شایسـته،▪از▪طریق▪ذکر▪و▪یـاد▪خداوند،▪

قادر▪اسـت▪حقایق▪غیبی▪را▪در▪خود▪بشناسـد▪و▪در▪راه▪بهره▪وری▪از▪آن▪ها▪تلاش▪کند▪و▪خداوند▪

هـم▪بـه▪اندیشـه▪و▪عقل▪او▪کمـک▪خواهد▪کـرد.▪بزرگانی▪نیـز▪آن▪را▪تجربـه▪کرده▪انـد.▪به▪عنوان▪

مثـال،▪ابن▪سـینا▪و▪صدرالمتالهیـن▪اعـلام▪کرده▪انـد▪که▪در▪برخی▪مسـائل▪علمی▪و▪فلسـفی▪به▪

بن▪بسـت▪رسـیده▪و▪قـادر▪به▪حـل▪آن▪نبوده▪انـد؛▪اما▪بـا▪تمرکز▪بر▪ذکر▪و▪نماز،▪مسـئله▪برایشـان▪

▪
ْ
ت ـهِ▪عَزَّ

َّ
آشـکار▪شـده▪اسـت.▪به▪همین▪ترتیـب،▪حضرت▪علـی)ع(▪می▪فرماینـد:▪»▪وَ▪مَا▪بَرِحَ▪لِل

مَهُمْ▪فِي▪
َّ
ل
َ
رِهِـمْ▪وَ▪ک

ْ
تَـرَاتِ▪عِبَادٌ▪نَاجَاهُـمْ▪فِي▪فِک

َ
ف
ْ
زْمَانِ▪ال

َ
بُرْهَـةِ▪وَ▪فِـي▪أ

ْ
▪ال
َ
بُرْهَـةِ▪بَعْـد

ْ
ؤُهُ▪فِـي▪ال

َ
آلا

بْصَارِ«؛▪)نهـج▪البلاغه،▪خ▪۲۲۲( 
َ ْ
▪وَ▪ال

ِ
سْـمَاع

َ ْ
ةٍ▪فِي▪ال

َ
ظ
َ
اسْـتَصْبَحُوا▪بِنُـورِ▪یَق

َ
ولِهِـمْ،▪ف

ُ
اتِ▪عُق

َ
ذ

در▪هـر▪دوره▪ای▪پـس▪از▪دورهٔ▪دیگـر▪و▪در▪زمـان▪عدم▪حضـور▪پیامبران▪و▪نقص▪دیـن،▪بندگانی▪

بوده▪انـد▪کـه▪خداونـد▪از▪اندیشه▪هایشـان▪بـا▪آنـان▪راز▪گفتـه▪و▪در▪عقل▪هایشـان▪با▪آنان▪سـخن▪

گفتـه▪اسـت.▪این▪افـراد▪چراغ▪هدایت▪را▪به▪روشـنایی▪بیـداری▪در▪چشـمان،▪گوش▪ها▪و▪دل▪ها▪

کرده▪اند. روشـن▪

بنابرایـن▪ذکـر▪و▪یـاد▪خداونـد▪می▪تواند▪باعث▪پختگـی▪عقل▪و▪کمال▪و▪حکمت▪در▪انسـان▪

شـود▪و▪به▪عنـوان▪یـک▪چـراغ▪هدایـت▪درراه▪روشـنی▪برای▪افـراد▪باشـد.▪این▪موضوع▪توسـط▪

بـزرگان▪و▪عارفان▪نیز▪تجربه▪شـده▪اسـت.
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ازآنچه▪بیان▪شد▪می▪توان▪به▪نتایج▪زیر▪دست▪یافت:

ذکر▪موجب▪ارتباط▪زبانی،▪قلبی▪و▪عملی▪انسان▪با▪خدای▪متعال▪شده▪و▪راه▪تأثیر▪نورانیت▪.▪1

الهی▪بر▪روان▪انسان▪بازمی▪گردد.

ذکر▪ارتباط▪دو▪طرفی▪بین▪انسان▪و▪خدایش▪برقرار▪می▪کند▪و▪موجب▪می▪شود▪که▪انسان▪.▪۲

مدام▪به▪یاد▪خدا▪و▪خدا▪به▪یاد▪انسان▪باشد▪که▪موجب▪تقویت▪روح▪و▪روان▪انسان▪و▪آبادی▪

روانی▪بشرِ▪گیرکرده▪در▪منجلاب▪فشارهای▪اجتماعی،▪کاری▪و▪روانی▪می▪گردد.

یاد▪خدا▪و▪ارتباط▪با▪او،▪روح▪و▪روان▪انسان▪را▪به▪نور▪الهی▪منور▪می▪کند▪و▪نور▪خدا▪موجب▪.▪۳

گوناگون▪ محیط▪های▪ از▪ روانی▪ فشارهای▪ از▪ ناشی▪ روحی▪ تاریکی▪های▪ روشن▪شدن▪

و▪ نگردد▪ ناامید▪ زندگی▪ تاریکی▪های▪ در▪ می▪شود▪ باعث▪ انسان▪ دل▪ روشنی▪ می▪گردد.▪

همیشه▪وجود▪خدا▪را▪با▪خود▪حس▪کند▪که▪این▪حس▪بر▪آرامش▪روانی▪فرد▪مؤثر▪است.

براثر▪ارتباط▪حاصل▪شده▪از▪ذکر،▪روان▪انسان▪آرامش▪خاصی▪پیدا▪می▪کند.▪آرامش▪روان▪.▪4

باعث▪می▪شود▪که▪آرامش▪خاصی▪در▪زندگی▪انسان▪حکم▪فرما▪گردد.▪اضطراب▪از▪زندگی▪

چنین▪انسانی▪رخت▪برمی▪بندد▪و▪هرگز▪به▪سراغش▪نمی▪آید▪و▪اگر▪بیاید▪داروی▪آن▪را▪دارد.

ذکر▪موجب▪ارتباط▪بین▪انسان▪و▪خدا▪می▪شود▪و▪این▪ارتباط▪خشیت▪از▪خدا▪را▪بر▪قلب▪.▪5

پریشانی▪ و▪ فشار▪ که▪موجب▪ است▪ عواملی▪ از▪ ترس▪ اگرچه▪ می▪کند.▪ مستولی▪ انسان▪

روانی▪ایجاد▪می▪کند،▪ولی▪این▪ترس▪به▪خاطر▪از▪دست▪دادن▪چیزی▪است▪و▪ترس▪خدا▪

به▪خاطر▪عظمت▪او▪است▪که▪نوعی▪تأثیر▪عظمت▪او▪بر▪روان▪انسان▪است▪و▪موجب▪

دوری▪از▪بسیاری▪از▪اعمال▪و▪رفتارهای▪فشارزای▪روانی▪می▪شود.

ذکر▪خدا▪موجب▪شناخت▪عوامل▪استرس▪زا▪در▪روان▪انسان▪می▪گردد▪و▪با▪شناخت▪بهتر▪.▪6

این▪عوامل▪فشارهای▪روانی▪کاهش▪می▪یابد.

براثر▪ارتباط▪زبانی،▪قلبی▪و▪عملی▪انسان▪باخدا،▪ترس▪از▪عواقب▪گناهان▪انجام▪گرفته▪از▪.▪7

وجود▪انسان▪برچیده▪می▪شود▪و▪امید▪به▪عفو▪خدا▪بر▪آن▪چیره▪می▪گردد.

و▪.▪8 از▪خود▪ را▪ او▪ و▪شناخت▪ انسان▪می▪شود▪ قلب▪ بر▪ باعث▪جریان▪حکمت▪ ذکر▪خدا▪

محیطش▪افزایش▪می▪دهد▪که▪این▪شناخت▪موجب▪آرامش▪روانی▪فرد▪می▪گردد.
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فهرست منابع

قرآن▪کریم.

1▪ ابـن▪ادریـد،▪محمدبـن▪حسـن،▪)14۲6ق(،▪ترتیـب جمهـری اللغـه،▪)ترتیـب▪و▪تصیح:▪.

عـادل▪بـن▪الرحمـن▪بـدوی(،▪مشـهد:▪بنیاد▪پژوهشـهای▪اسـلامی▪آسـتان▪قـدس▪رضوی.

۲▪ حجـازی،▪علاءالدیـن،▪)1۳7۲(،▪پیونـد تـا خـدا،▪مشـهد▪امـور▪فرهنگـی▪آسـتان▪قـدس▪.

رضوی.

۳▪ حیدری▪فر،▪مجید،▪)1۳87(،▪مدرسه ترنم توحید،▪جامعه▪ا▪لمصطفی▪ا▪لعالمیه..

4▪ رازی،▪فخـر▪الدیـن،▪محمـد▪بـن▪عمـر،▪)14۲0ق(،▪مفاتیـح الغیـب،▪بیـروت:▪دارالحیاء▪.

العربی. التـراث▪

5▪ یـب القـرآن،▪. راغـب▪اصفهانـی،▪حسـین▪بـن▪محمـد،▪)141۲ق(،▪المفـردات فـی غر

)تحقیـق:▪صفـوان▪عدنـان▪داوودی(،▪دمشـق▪بیـروت:▪دارالعلـم،▪الـدار▪الشـامیه▪

6▪ رفیعی▪محمدی،▪ناصر،▪)1۳89(،▪گفتار رفیع،▪قم:▪نشر▪معروف..

7▪ یم،▪مشـهد:▪. روحانـی،▪محمـود،▪)1۳7۲▪(،▪المعجـم الاحصایـی لالفـاظ القرآن الکر

بنیاد▪پزوهشـهای▪اسـلامی،▪آسـتان▪قـدس▪رضوی.

8▪ الشـریف،▪سـید▪رضـی،▪)1۳79(،▪نهـج البلاغـه،▪)ترجمـه:▪علـی▪نقی▪فیض▪السـلام(،▪.

تهـران:▪موسسـه▪چاپ▪و▪نشـر▪تالیفـات▪فیض▪السـلام.

9▪ طباطبایـی،▪سـید▪محمـد▪حسـین،▪)1۳74(،▪المیـزان فی تفسـیر القرآن،▪)ترجمه:▪سـید▪.

محمـد▪باقر▪موسـوی▪همدانـی(،▪قم:▪دفتر▪انتشـارات▪اسـلامی.

10▪ طبرسـی،▪فضـل▪بـن▪حسـن،▪)1۳60(،▪مجمـع البیـان فی تفسـیر القـرآن،▪بیـروت:▪دار▪.

المعرفة.

11▪ فراهیـدی،▪خلیـل▪بـن▪احمـد،▪)1414ق(،▪العیـن،▪)تحقیق:▪مهـدی▪مخرومـی▪و▪ابراهیم▪.

سـامرایی،▪تصیـح:▪اسـعد▪طیب(،▪قم:▪نشـر▪اسـوه.

1۲▪ قرشی،▪علی▪اکبر،▪)1۳77(،▪تفسیر احسن ا لحدیث،▪تهران:▪بنیاد▪بعثت..
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1۳▪ کلینی،▪محمد▪بن▪یعقوب،▪)1۳75(، الکافی،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه..

14▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر،▪)1۳74(،▪▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه..

15▪ یعه،▪بیروت:▪بی▪نا.. منسوب▪به▪امام▪جعفر▪صادق)ع(،▪)1400ق(،▪مصباح ا لشر





راهکارهای جلوگیری از اختلافات و 
نهادینه سازی اتحاد از دیدگاه قرآن کریم

سید خلیل کوهی1

چکیده
قرآن بر علاوه راهنمایی دینی، راهنمای خوبی برای حل معضلات اجتماعی، سیاسی و اقتصادی است. این کتاب 
راهنمایی های کوتاه و اشاره گونه به حل معضلات که دامن گیر بشریت است، دارد. یکی از معضلات اجتماعی امروزی 
بشریت اختلافات اجتماعی و عدم اتحاد است. امروزه بشر مسلمان در تنگنای معضل اجتماعی اختلافات گرفتار شده 
و درصدد یافتن راه حلی برای دور شدن از این مشکل بنیان کَن شده است. قرآن در این رابطه به کمک انسان مسلمان 
شتافته و راهکارهایی را برای اجتماع اسلامی توصیه کرده است. قرآن برای ختم افتخارهای واهی که منشأ اولیۀ اختلافات 
اجتماعی است، همه انسان ها را از یک پدر و مادر معرفی کرده و بر علاوه اخوت ایمانی را نیز در بین جوامع باهم برابر 
اسلامی نهادینه ساخته است. قرآن پیامدهای اختلاف را برای بشریت واضح ساخته و آن ها را برای تفاهم در چارچوب 
اشتراکات اعتقادی فراخواند، مسلمانان را دعوت می کند. میانه روی در رفتار، الزام وجوهات مالی، تشویق به گفتار نیکو 
و رفتار نیک، از دیگر راهکارهای قرآن در این بخش است. عفو و بخشش درزمانی که اشتباهی در اجتماع از آنان سرزده 
است، برقراری ارتباط نیک با خویشاوندان، آموختن دانش، توبه و استغفار زمانی که فردی مرتکب اشتباه شده است و 
درنهایت نظارت از اجتماع توسط یک مجموعه ای متخصص به صورت امربه معروف و نهی از منکر از مهم ترین راهکارهای 
ایجابی قرآن برای رسیدن به اتحاد. از دیگر راهکارهای قرآنی دوری از گمان بد، غیبت، تجسس، تهمت، اسم بد گذاشتن، 
ندانسته حرف زدن، عمل نکردن به گفته ها، ظلم کردن، بی عدالتی و سایر صفاتی است که جامعه را به آشوب می کشاند.

واژگانکلیدی: قرآن، عوامل اختلاف، راهکار حل اختلاف، نهادینه سازی اتحاد، هم بستگی 

1. پوهندوی سید خلیل کوهی استاد دانشگاه بامیان
Email:kohi_khalil23@eu.edu.af, kohi_khalil23@yahoo.com

Phone &whatsap: 0093772073262
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مقدمه
قـرآن▪کتـاب▪مقدس▪و▪آسـمانی▪اسـلام▪در▪هـر▪مـوردی▪راهنمای▪انسـان▪ها▪بوده▪اسـت.▪این▪

کتـاب▪در▪بخـش▪دینی▪هـر▪آنچه▪برای▪راهنمای▪بشـر▪لازم▪اسـت▪را▪برای▪بشـریت▪به▪ارمغان▪

آورده،▪در▪مـورد▪سـایر▪امـور▪همانند▪علـم▪تجربی،▪سیاسـت،▪مدیریت▪و▪راه▪هـای▪جلوگیری▪

از▪اختلافـات▪و...▪نیـز▪بشـر▪را▪راهنمایی▪هـای▪درخـور▪کـرده▪اسـت.▪)کوهـی،▪1۳97:▪15( 

قـرآن▪خـود▪را▪هادی▪معرفی▪کـرده▪و▪می▪گوید:▪»همانا▪ایـن▪کتاب▪به▪اسـتوارترین▪راه▪هدایت▪

می▪کنـد«▪)اسـراء:▪9(▪پـس▪بهتریـن▪راه▪تربیـت▪و▪تهذیـب▪افـراد▪و▪متقن▪ترین▪شـیوۀ▪حفظ▪و▪

کنتـرل▪جامعـه▪از▪کج▪روی▪هـا،▪بهره▪گیـری▪از▪قـرآن▪کریـم▪اسـت؛▪زیـرا▪فقط▪قرآن▪اسـت▪که▪

بـه▪اسـتوارترین▪راه▪هدایـت▪می▪کند.

ازآنجـا▪کـه▪همـۀ▪انسـان▪ها▪خواهـان▪آرامـش▪خاطـر▪و▪دوری▪از▪نگرانی▪هـای▪روحـی▪و▪

افسـردگی▪روانـی▪هسـتند،▪ایـن▪مـوارد▪نیـز▪بـه▪علـت▪اختلافـات▪درونـی▪اجتمـاع،▪عـدم▪

برقـراری▪عدالـت،▪زورگویی▪هـا▪و▪قلدری▪هـا▪شکسـته▪می▪شـود.▪بنابراین▪قـرآن▪راهکارهایی▪

را▪برای▪پیشـگیری▪از▪اختلافات▪اجتماعی▪در▪نظر▪گرفته▪اسـت▪که▪در▪روشـنی▪آن▪معضلات▪

▪امـن▪
ً
اجتماعـی▪حـل▪و▪جامعـه▪به▪طـرف▪رشـد▪و▪ترقـی▪بـا▪زیسـتن▪در▪یـک▪محیـط▪کامـلا

و▪بـرادروار▪فراهـم▪می▪شـود.▪)کوهـی،1۳95:▪40(▪ایـن▪نوشـته▪بـا▪اسـتفاده▪از▪آیـات▪قـرآن▪

کریـم▪شـیوه▪های▪مقابلـه▪بـا▪کـج▪روی▪و▪درمـان▪آن▪را▪در▪جامعـه▪بـه▪بررسـی▪گرفتـه▪اسـت.▪

از▪یافته▪هـای▪تحقیـق▪بـه▪دسـت▪می▪آیـد▪کـه▪سیاسـت▪های▪کنترلـی▪در▪مقابلـه▪بـا▪انحرافات▪

اجتماعـی،▪تنهـا▪بخشـی▪از▪معـارف▪بلنـد▪دین▪اسـلام▪اسـت.▪راه▪یابـی▪بـه▪درک▪ویژگی▪ها▪و▪

شـرایط▪سیاسـت▪های▪کنترلـی▪کـه▪در▪عین▪مجـازات▪و▪تنبیـه▪مجرمان،▪اصـلاح▪و▪بازپروری▪

آن▪هـا▪را▪هـم▪مدنظـر▪قـرار▪می▪دهـد،▪از▪دیگـر▪خصوصیـات▪ایـن▪دیـن▪اسـت.▪طبـق▪آیات▪و▪

روایـات▪اسـلامی،▪در▪انسـان▪توانایـی▪خیر▪و▪شـر▪وجود▪دارد▪و▪این▪فرد▪اسـت▪که▪باید▪مسـیر▪

خـود▪را▪برگزیند.▪
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   1. مفاهیم

1-1. راهکار 

راهـکار▪در▪فرهنگ▪هـای▪مختلـف▪زبـان▪فارسـی▪به▪معنـای▪چـارۀ▪کار،▪چاره▪اندیش▪و▪شـیوۀ▪

انجـام▪هـر▪عملـی،▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت▪)معیـن،▪1۳87:▪1،▪ذیـل▪واژه▪راهـکار(▪در▪اصطلاح▪

عبـارت▪اسـت▪از▪فراینـد▪تصمیم▪گیـری▪در▪مـورد▪یـک▪راهـکار▪برای▪رسـیدن▪بـه▪یک▪هدف▪

مشخص.

1-2.اتحاد

اتحـاد▪بـه▪معنـای▪یگانگـی▪داشـتن،▪یگانگی▪کـردن،▪یکرنگـی،▪یکدلـی،▪موافقـت،▪توافق،▪

اجتمـاع،▪وحـدت▪)دهخـدا،▪1۳77:▪ذیـل▪واژه▪اتحـاد(▪آمـده▪اسـت.▪در▪اصطـلاح▪عبارت▪

اسـت▪از▪پیوسـتن▪بـه▪توافـق،▪هم▪زیسـتی▪مسـالمت▪آمیز،▪وهم▪پیمان▪شـدن▪مجموعـه▪ای▪از▪

انسـان▪ها▪و▪گروه▪هایـی▪کـه▪اهـداف▪یکسـانی▪دارند.

1-3. اختلاف

ایـن▪واژه▪در▪لغـت▪بـه▪معنـای▪▪ناسـازگاری،▪دوگانگـی،▪ناجـور▪بـودن،▪دگرمانی،▪ناسـازی،▪

ناهمتایـی،▪ناهمسـانی،▪ناهمگونـی،▪نایکسـانی▪به▪کار▪رفته▪اسـت.▪)دهخـدا،▪1۳77:▪ذیل▪

واژه▪اختـلاف(▪در▪اصطـلاح▪عـدم▪موافقـت▪در▪رأی،▪عقیـده▪و▪ناسـازگاری▪را▪گویند.

2. عوامل اختلافات
خداونـد▪انسـان▪ها▪را▪ازنظـر▪رنگ▪پوسـت،▪قـد،▪وزن،▪قدرت▪و▪سـایر▪خصوصیـات▪فیزیکی▪

و▪روحـی▪بـا▪اشـکال▪متفاوتـی▪خلق▪کـرده▪اسـت.▪نمی▪تـوان▪دو▪انسـان▪متفاوت▪را▪پیـدا▪کرد▪

▪شـبیه▪یکدیگـر▪باشـند.▪همان▪طـور▪کـه▪انسـان▪ها▪
ً
کـه▪ازنظـر▪خصوصیـات▪فیزیکـی▪کامـلا

ازنظـر▪فیزیکـی▪و▪روحـی▪متفاوت▪هسـتند،▪واکنش▪آن▪ها▪نسـبت▪بـه▪حوادثی▪کـه▪در▪اطراف▪

آن▪هـا▪اتفـاق▪می▪افتـد▪نیـز▪متفاوت▪اسـت.▪بـر▪اسـاس▪فطـرت▪انسـانی،▪دو▪انسـان▪متفاوت▪

نمی▪تواننـد▪در▪مقابـل▪حادثـۀ▪واحـد▪واکنـش▪واحدی▪از▪خود▪نشـان▪دهنـد.▪به▪ویـژه▪اگر▪این▪

مسـائل،▪موضوعـات▪فلسـفی▪یـا▪دینـی▪عمیـق▪و▪پیچیـده▪ای▪باشـد،▪اختلاف▪نظرهـا▪بیشـتر▪

▪عـادی▪و▪فطری▪
ً
مشـهود▪خواهـد▪بـود.▪پـس▪تفـاوت▪و▪اختلاف▪نظـر▪بیـن▪انسـان▪ها،▪کامـلا
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اسـت.▪اسـلام▪اختلاف▪نظرهـای▪فکری▪بیـن▪انسـان▪ها▪را▪معقـول▪و▪منطقی▪ارزیابـی▪کرده▪و▪

ایـن▪امـر▪را▪نتیجـۀ▪طبیعـی▪آزادی▪عقیـده▪و▪فکر▪می▪دانـد.▪به▪این▪جهـت▪خداوند،▪انسـان▪ها▪

را▪به▪عنـوان▪امتـی▪واحـد▪کـه▪ازنظـر▪ایمـان،▪عمـل،▪افکار▪و▪اندیشـه▪ها▪مشـابه▪باشـند،▪خلق▪

نکـرده▪اسـت.▪ایـن▪اختلافـات▪و▪تفاوت▪هـا▪تـا▪زمانـی▪کـه▪در▪فلسـفه▪وجودی▪امـت▪خللی▪

وارد▪نکنـد▪و▪باعـث▪وارد▪آمـدن▪صدمـۀ▪مـادی▪و▪معنـوی▪بـر▪آن▪نگـردد،▪همیشـه▪سـبب▪بـه▪

وجـود▪آمـدن▪نتایجـی▪بـه▪نفـع▪انسـانیت▪شـده▪اسـت،▪ولـی▪با▪ایـن▪هم▪دیـن▪بـه▪اختلافات▪

اساسـی▪بیـن▪مسـلمان▪ها▪اجـازه▪نمی▪دهـد.▪)مغنیـه،▪1۳78،▪۳:▪754(

▪قـرآن▪بـرای▪عبـرت▪مؤمنـان▪و▪جلوگیـری▪آن▪هـا▪از▪افتـادن▪در▪منجـلاب▪اختلافـات،▪بـه▪

ذکـر▪اختلافـات▪اقـوام▪پیشـین▪پرداخته▪و▪یـادآوری▪می▪کنـد▪کـه▪در▪نتیجۀ▪ایـن▪اختلافات▪با▪

چـه▪بلاهـا▪و▪مصیبت▪هـای▪بزرگی▪روبرو▪شـدند.▪بر▪این▪اسـاس▪آیاتـی▪از▪قـرآن▪و▪احادیثی،▪

مسـلمانان▪را▪دعـوت▪بـه▪اتحـاد▪و▪برابـری▪می▪کنـد؛▪امـا▪در▪اینکه▪همـۀ▪انسـان▪ها▪در▪موردی▪

خـاص▪درسـت▪ماننـد▪همدیگر▪بیندیشـند،▪غیرممکن▪اسـت.▪این▪آزادی▪اندیشـه▪تـا▪زمانی▪

کـه▪بـاروح▪قـرآن▪و▪سـنت▪مغایرتی▪نداشـته▪باشـد،▪در▪اتحـاد▪و▪برابری▪امت▪واحد▪اسـلامی▪

خللـی▪وارد▪نیـاورد،▪معقـول▪و▪منطقـی▪اسـت.▪چنانکـه▪در▪زمـان▪حیـات،▪نبـی▪اکـرم▪اوامر▪

و▪دسـتورات▪الهـی▪را▪بـه▪مسـلمانان▪می▪رسـاند▪و▪اختلافـات▪فکـری▪و▪برداشـتی▪کـه▪بیـن▪

مسـلمانان▪ایجـاد▪می▪شـد▪را▪نیـز▪حل▪وفصـل▪می▪کـرد.▪صحابـه▪نیـز▪بـرای▪حـل▪اختلافات▪

نـزد▪حضرتـش▪مراجعـه▪می▪کردند.▪)نسـاء:▪59(▪ولـی▪پس▪از▪وفـات▪آن▪حضـرت،▪صحابه▪

مجبـور▪شـدند▪کـه▪اختلاف▪نظرهایـی▪را▪کـه▪بر▪سـر▪مسـائل▪مختلف▪اسـلامی▪داشـتند،▪بر▪

اسـاس▪قـرآن▪و▪سـنت▪پیامبـر▪بین▪خـود▪حل▪نماینـد.▪صحابه▪باوجـودی▪که▪مـوارد▪اختلاف▪

بیـن▪خـود▪را▪بـا▪مراجعـه▪بـه▪قرآن▪و▪سـنت▪حـل▪می▪کردنـد؛▪امـا▪در▪برخی▪مـوارد▪بیـن▪آن▪ها▪

اختلاف▪نظـر▪بـه▪وجـود▪می▪آمـد.▪ایـن▪امـر▪نتیجـۀ▪طبیعـت▪و▪فطـرت▪متفـاوت▪آن▪هـا▪بـود.▪

اختلاف▪نظرهـای▪بـه▪وجـود▪آمـده▪بیـن▪آن▪هـا▪در▪آن▪دوره▪تـا▪بـه▪امـروز▪ادامـه▪یافـت▪و▪پایـه▪

اصلـی▪اختلافـات▪مذهبی▪امـروز▪را▪بـه▪وجود▪آورده▪اسـت.▪

پـس▪می▪تـوان▪گفـت▪کـه▪وجـود▪اختلافـات▪در▪بیـن▪انسـان▪ها▪ازنظـر▪فکـری▪و▪رفتـاری▪

طبیعـی▪اسـت،▪ایـن▪اختلافـات▪تا▪زمانـی▪که▪کیـان▪دینـی▪را▪نشـانه▪نگرفته▪باشـد،▪معقول▪و▪
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منطقـی▪اسـت،▪ولـی▪زمانی▪کـه▪باعث▪ضـرر▪به▪باورهـای▪عقیدتی▪اسـلام،▪اسـاس▪اجتماع▪

اسـلامی▪و▪اختلافاتـی▪کـه▪منجر▪به▪درگیری▪و▪خشـونت▪شـود▪از▪دیدگاه▪قرآن▪مردود▪اسـت.▪

)اکبـری،▪1۳99:▪1۲-▪1۳(▪بـا▪توجـه▪بـه▪پذیریـش▪طبیعـی▪اختلافـات▪و▪خطرنـاک▪بـودن▪

اختـلاف▪در▪اصـول▪و▪اساسـات▪دینی،▪قرآن▪یک▪سـری▪راهکارهایی▪را▪بـرای▪مهار▪اختلافات▪

بنیان▪کـن▪اجتماعـی▪و▪عقیدتـی▪مطرح▪کرده▪اسـت▪کـه▪در▪ذیل▪بـه▪آن▪پرداخته▪خواهد▪شـد.

3. راهکارهای قرآن در پیشگیری از اختلاف و رسیدن به اتحاد واقعی
را▪ راهکارهـای▪ اجتماعـی▪ و▪ عقیدتـی▪ اختلافـات▪ بنیان▪برانـداز،▪ فتنـه▪ مهـار▪ بـرای▪ قـرآن▪

به▪صـورت▪سـلبی▪و▪ایجابـی▪در▪نظـر▪گرفته▪اسـت.▪در▪بخش▪نخسـت▪به▪دسـتورات▪ایجابی▪

قـرآن▪کـه▪زمینه▪را▪بـرای▪پیشـگیری▪از▪منازعات▪و▪اختلافات▪اجتماعی▪مهیا▪سـاخته▪اسـت،▪

اشـاره▪نمـوده▪در▪قـدم▪دوم▪بـه▪بیـان▪مناسـبات▪منفـی▪و▪نهـی▪قـرآن▪از▪دسـت▪زدن▪بـه▪علل▪و▪

عواملـی▪کـه▪اگـر▪انجام▪شـود▪باعـث▪اختـلاف▪در▪جامعـه▪خواهد▪شـد،▪پرداخته▪می▪شـود.

3-1. دستورات ایجابی قرآن

1-1-3.یادآوری سرنوشت و جد مشترک انسانی

قـرآن▪درآیـات▪متعـددی▪انسـان▪ها▪را▪فرزنـدان▪یـک▪پـدر▪و▪مـادر▪و▪از▪▪نفـس▪واحـد▪دانسـته▪

اسـت.▪چنانکـه▪یـادآوری▪می▪کنـد:▪»ای▪مـردم▪بترسـید▪از▪پـروردگار▪خـود،▪آن▪خدایـی▪که▪

همـه▪شـمارا▪از▪یک▪تـن▪آفرید▪و▪هـم▪از▪آن▪جفت▪او▪را▪خلـق▪کرد▪و▪از▪آن▪دو▪تن▪خلقی▪بسـیار▪

در▪اطـراف▪عالـم▪از▪مـرد▪و▪زن▪برانگیخـت▪و▪بترسـید▪از▪آن▪خدایـی▪کـه▪به▪نـام▪او▪از▪یکدیگر▪

مسـئلت▪و▪درخواسـت▪می▪کنیـد▪خـدا▪را▪در▪نظـر▪آریـد▪و▪دربـاره▪ارحـام▪کوتاهـی▪مکنید▪که▪

همانـا▪خـدا▪مراقـب▪اعمـال▪شـما▪اسـت«.▪)نسـاء:▪1(▪آیات▪98▪سـوره▪انعـام،▪189▪سـوره▪

اعـراف▪و▪6▪سـوره▪زمـر▪نیـز▪موضـوع▪خلقـت▪انسـان▪ها▪از▪جـد▪مشـترک▪)نفـس▪واحـده(▪را▪

مطـرح▪کـرده▪اسـت.▪مـراد▪از▪نفـس▪واحـده▪و▪زوج▪او▪کـه▪انسـان▪ها▪از▪آن▪هـا▪به▪وجـود▪آمده▪

اسـت،▪آدم▪و▪حـوا▪اسـت▪کـه▪پـدر▪و▪مـادر▪نسـل▪انسـان▪هسـتند.▪طوری▪کـه▪از▪ظاهـر▪قرآن▪

کریـم▪برمی▪آیـد،▪همـۀ▪افـراد▪نوع▪انسـان▪بـه▪این▪دو▪تـن▪منتهی▪می▪شـوند.▪)طبـری،▪14۲0،▪

 )514▪:7
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هـم▪چنـان▪از▪آیـات▪زیـر▪همین▪معنـا▪برمی▪آیـد:▪»همـۀ▪شـما▪را▪از▪یک▪نفس▪خلـق▪کرد؛▪

نفسـی▪که▪پس▪از▪خلقتش▪همسـرش▪از▪او▪خلق▪شـد«.▪)زمر:▪6(▪»ای▪فرزندان▪آدم▪زنهار▪که▪

شـیطان▪شـما▪را▪نفریبـد▪هـم▪چنان▪که▪پـدر▪و▪مادر▪شـما▪را▪از▪بهشـت▪بیرون▪کـرد«.▪)اعراف:▪

۲7(▪▪»اگـر▪مـرگ▪مـرا▪تا▪روز▪قیامـت▪تأخیر▪بیندازی،▪نسـل▪آدم▪را▪جز▪افرادی▪انگشت▪شـمار▪

گمـراه▪خواهـم▪کرد«)اسـراء:▪6۲(▪ایـن▪آیات▪می▪خواهـد▪مردمی▪که▪در▪اصل▪انسـانیت▪و▪در▪

حقیقـت▪بشـریت▪باهم▪متحدنـد▪و▪در▪این▪حقیقت▪،▪بیـن▪زن▪و▪مرد،▪صغیـر▪و▪کبیر،▪ضعیف▪

و▪نیرومنـد▪فرقـی▪نیسـت،▪دعـوت▪کند▪تا▪مـردم▪دربـارۀ▪خویش▪به▪ایـن▪بی▪تفاوتی▪پـی▪ببرند▪

تـا▪دیگر▪مـرد▪به▪زن▪و▪کبیـر▪به▪صغیر▪ظلم▪نکنـد.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪4:▪۲14(

در▪آیـه▪دیگـری▪آمده▪اسـت:▪»ای▪مـردم،▪ما▪همه▪شـما▪را▪نخسـت▪از▪مرد▪و▪زنـی▪آفریدیم▪

و▪آنـگاه▪شـعبه▪های▪بسـیار▪و▪فرق▪مختلـف▪گردانیدیم▪تـا▪یکدیگر▪را▪بشناسـید«.▪)حجرات:▪

1۳(▪ایـن▪آیـه▪بیانگـر▪این▪مطلب▪اسـت▪که▪شـما▪افـراد▪بشـر،▪ازاین▪جهت▪که▪هر▪یـک▪متولد▪

از▪پـدری▪و▪مـادری▪هسـتید▪هیـچ▪فرقـی▪نداریـد،▪تفاوت▪هـا▪زمانـی▪آشـکار▪می▪شـود▪کـه▪

تقـوا▪داشـته▪باشـید.▪ای▪فرزنـدان▪بشـر▪شـما▪از▪اصل▪واحـد▪)مـرد▪وزن(▪به▪وجـود▪آمده▪اید،▪

پـس▪نبایـد▪تفاخـر▪به▪پـدران▪و▪اجدادتان▪داشـته▪باشـید▪و▪به▪حسـب▪و▪نَسـبتان▪نبایـد▪افتخار▪

کنیـد،▪همگـی▪شـما▪از▪آدم▪و▪آدم▪از▪خـاک▪خلقـت▪شـده▪اسـت.▪شـمارا▪قبیلـه▪قبیلـه▪و▪قـوم▪

قـوم▪گردانیدیـم▪تـا▪برایتان▪آدرسـی▪شـود▪و▪بـا▪آن▪بتوانیـد▪با▪یکدیگـر▪معرفت▪حاصـل▪کنید،▪

نـه▪اینکـه▪بـه▪همـان▪علت▪بـه▪اختـلاف▪و▪تفرقه▪دامـن▪بزنید.▪اگـر▪افتخار▪بـه▪پـدران▪و▪اجداد▪

اعتبـار▪شـرعی▪و▪عرفـی▪می▪داشـت،▪ازدواج▪بیـن▪اصیـل▪اصطلاحـی▪و▪غیـر▪اصیـل▪را▪جایز▪

نمی▪دانسـت.▪)صابونـی،▪14۲1،▪۳:▪۲19(

قـرآن▪خواسـته▪با▪طرح▪جد▪و▪آبای▪مشـترک▪انسـانی،▪جهانیـان▪را▪به▪ایـن▪واقعیت▪که▪همه▪

ازنظر▪خصوصیات▪انسـانی▪یکسـانند،▪اشـاره▪کند▪و▪اختلافات▪را▪که▪ریشـه▪در▪قوم،▪سـمت،▪

جهـت،▪رنگ▪پوسـت▪و▪برتری▪طلبی▪های▪قومی▪دارد▪ریشـه▪کن▪سـازد.

1-2-3. اخوت اسلامی

قـرآن▪کریم▪بـرای▪جلوگیری▪از▪امتیاز▪طلبی▪ها▪و▪پیشـگیری▪از▪اختلافـات▪اجتماعی،▪اخوت▪

دینـی▪را▪برقـرار▪سـاخته▪و▪در▪یـک▪بیان▪رسـا▪می▪فرماید:▪»مؤمنـان▪با▪همدیگر▪برادر▪هسـتند،▪
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پـس▪بیـن▪برادرانتـان▪صلح▪کنید«.▪)حجـرات:▪10(▪به▪ایـن▪جهت▪مؤمنان▪بـا▪همدیگر▪برادر▪

هسـتند▪کـه▪بـه▪بـه▪اصل▪ایمـان▪نسـبت▪دارنـد.▪در▪این▪بخـش▪ایمان▪اسـاس▪اخـوت▪در▪نظر▪

گرفتـه▪و▪دارنـدگان▪آن▪داخـل▪چارچـوب▪حقوقی▪هماننـد▪چارچوب▪حقوقی▪اخـوت▪واقعی▪

می▪شـوند.▪پـس▪ایمـان▪خونـی▪هماننـد▪خـون▪نسـب▪می▪شـود▪کـه▪در▪بـدن▪بـرادران▪جریان▪

دارد.▪روایـات▪فراوانـی▪در▪کتـب▪حدیثـی▪فریقیـن▪در▪ایـن▪مـورد▪نیز▪آمـده▪اسـت.▪)مراغی،▪

بی▪تـا،▪۲6:▪1۳1( 

در▪بخـش▪دوم▪آیـه▪فـوق▪مسـلمانان▪ملزم▪شـده▪اند▪کـه▪بین▪برادران▪مؤمنشـان▪کـه▪در▪حال▪

اختـلاف▪و▪نـزاع▪هسـتند▪صلـح▪برقـرار▪نماینـد.▪در▪حقیقـت▪قـرآن▪بـا▪طـرح▪ایـن▪موضـوع▪

ازیک▪طـرف▪خواسـته▪اسـت▪بـرادری▪ایمانـی▪را▪در▪جامعه▪اسـلامی▪نهادینه▪سـازد▪تـا▪از▪این▪

طریـق▪از▪بـروز▪اختلافـات▪پیشـگیری▪شـود،▪اگـر▪بـا▪توجـه▪بـه▪اصـل▪بـرادری▪دینـی▪بازهم▪

گروهـی▪و▪فـردی▪از▪مؤمنـان▪بـا▪همدیگـر▪نزاع▪کننـد،▪دیگران▪ملزمنـد▪که▪بین▪آن▪هـا▪صلح▪و▪

سـازش▪را▪برقـرار▪نماینـد.▪)گنابـادی،▪1408،▪4:▪10۲(

3-3-1. خاطرنشان کردن پیامد تفرقه و اختلاف

قـرآن▪به▪عـلاوه▪اینکـه▪سرنوشـت▪ملت▪هـای▪قبلـی▪را▪کـه▪به▪واسـطه▪نفـاق▪و▪اختـلاف▪دچار▪

نابـودی▪شـدند▪و▪نتوانسـتند▪از▪زندگـی▪کـه▪خداوند▪بـه▪آن▪ها▪بخشـیده▪بود▪به▪صـورت▪عادی▪

برخوردار▪شـوند،▪)سـمرقندی،▪بی▪تـا،▪۲:▪۲۳6(▪در▪آیه▪ای▪مسـلمانان▪را▪به▪پیـروی▪از▪خدا▪و▪

پیامبـر▪امـر▪و▪پیامـد▪اختـلاف▪و▪تفرقـه▪را▪برای▪آن▪ها▪گوشـزد▪کرده▪اسـت:▪»باهم▪کشـمکش▪

نکنیـد▪کـه▪شکسـت▪خواهید▪خـورد▪و▪نیرویتان▪از▪بین▪خواهـد▪رفت«.▪)انفـال:▪46(▪این▪آیه▪

از▪روی▪اشـارت،▪مسـلمانان▪را▪بـه▪موافقـت▪امـر▪می▪فرمایـد▪کـه▪موافقـت▪اصل▪دین▪اسـت▪

و▪مخالفـت▪مایـۀ▪ضلالـت.▪چنانکـه▪در▪دیـن▪و▪عقیـده▪موافقـت▪واجـب▪اسـت،▪در▪رأی▪و▪

عزیمـت▪هـم▪واجـب▪اسـت.▪)میبـدی،▪1۳5۲،▪1:▪۳8۲(▪در▪آیـه▪فـوق▪بـه▪پیامـد▪شـکننده▪

اختـلاف▪و▪تفرقـه▪در▪صفـوف▪اجتمـاع▪اسـلامی▪چـه▪در▪زمـان▪رویـاروی▪با▪دشـمنان▪و▪چه▪

در▪دوران▪زیسـتن▪باهـم▪در▪اجتمـاع▪اشـاره▪دارد.▪اختـلاف▪میـان▪صفـوف▪یک▪امـت▪یا▪گروه▪

جنگجـو▪باعـث▪نابـودی▪تـوان▪رزمـی▪می▪شـود▪و▪دشـمن▪به▪راحتـی▪بر▪آن▪هـا▪غلبـه▪می▪کند.▪

بـه▪ایـن▪دلیـل▪می▪فرماید:▪»اگر▪چنین▪کنید▪سسـت▪می▪شـوید▪و▪تـوان▪و▪صولت▪شـما▪از▪بین▪
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مـی▪رود«.▪)جعفـری،▪بی▪تـا،▪4:▪۳80(

پـس▪اگـر▪ملتـی▪بخواهـد▪به▪صـورت▪یـک▪ملـت▪مترقـی،▪پیشـرو▪در▪عرصـه▪ملـی▪و▪

بین▪المللـی▪ظهـور▪کنـد،▪نبایـد▪دچـار▪اختلافـات▪و▪تفرقـه▪شـود؛▪زیـرا▪تفرقـه▪بنیان▪هـای▪

بـرای▪فروپاشـی▪آن▪مهیـا▪می▪سـازد. از▪درون▪پوسـانده▪زمینـه▪را▪ اجتمـاع▪را▪

3-4-1. دعوت به تفاهم در چارچوب اشتراکات

قـرآن▪پیـروان▪سـایر▪ادیـان▪الهـی▪اعـم▪از▪یهود▪و▪نصـارا▪را▪بـه▪تفاهم▪و▪هم▪اندیشـی▪مشـترک▪

دعـوت▪کـرده▪و▪گزینـۀ▪مناسـب▪برای▪شـروع▪به▪تقریـب▪ادیان▪و▪مذاهب▪یادشـده▪اشـتراکات▪

عقیدتـی▪را▪در▪نظـر▪گرفتـه▪اسـت.▪چنانکـه▪می▪فرمایـد:▪»بگـو▪ای▪اهـل▪کتـاب!▪بـه▪سـراغ▪

عقیـده▪ای▪بیاییـد▪کـه▪میـان▪مـا▪و▪شـما▪یکسـان▪اسـت،▪اینکه▪جـز▪خـدای▪یگانه▪را▪نپرسـتیم▪

و▪هیچ▪چیـز▪را▪بـا▪وی▪شـریک▪ندانیـم▪و▪هیچ▪یـک▪از▪مـا،▪دیگـری▪را▪بـه▪جـای▪خـدا▪اربـاب▪

نگیـرد«.▪)آل▪عمـران:▪64(▪خطـاب▪بسـیار▪مهمـی▪بـه▪اهـل▪کتـاب▪از▪یهـود▪و▪نصارا▪اسـت▪

و▪طـی▪آن،▪پیـروان▪تـورات▪و▪انجیـل▪به▪سـوی▪یـک▪مطلـب▪اساسـی▪دعـوت▪می▪شـوند▪و▪از▪

آن▪هـا▪خواسـته▪می▪شـود▪کـه▪به▪مشـترکات▪ادیان▪آسـمانی▪ازجمله▪اسـلام▪سـر▪تعظیـم▪فرود▪

آرنـد▪و▪لااقـل▪بـه▪عقایـدی▪که▪هر▪سـه▪دیـن▪یهود،▪نصـارا▪و▪اسـلام▪بـه▪آن▪دعـوت▪می▪کنند،▪

تسـلیم▪شـوند▪و▪در▪مقابـل▪صفـوف▪مشـرکان▪و▪دهری▪هـا▪و▪مخالفـان▪ادیان،▪صـف▪واحدی▪

تشـکیل▪دهند▪و▪گرداگرد▪مرکزیت▪توحید▪و▪خداشناسـی▪که▪اسـاس▪هر▪سـه▪دین▪را▪تشـکیل▪

می▪دهـد،▪دورهـم▪جمـع▪شـوند.▪)مـکارم▪شـیرازی،▪1۳74،▪۲:▪594(

▪آیـۀ▪فـوق▪از▪اهـل▪کتـاب▪می▪خواهـد▪بیاییـد،▪بـر▪سـخنی▪کـه▪موردقبـول▪همه▪ما▪و▪شـما▪

اسـت،▪گـرد▪هـم▪آییـم.▪اکنون▪کـه▪شـما▪و▪ما▪بـه▪توحیـد▪و▪خداشناسـی▪معتقد▪هسـتیم،▪پس▪

▪خداشـناس▪
ً
بیاییـد▪آن▪را▪از▪مسـیر▪خـود▪منحرف▪نسـازیم▪و▪بر▪آن▪پیرایه▪هایـی▪نبندیم▪و▪واقعا

باشـیم▪و▪افـراد▪دیگـر▪را▪در▪مقابـل▪خدا▪قـرار▪ندهیم،▪قداسـت▪و▪مقـام▪خدایی▪بـر▪آن▪ها▪قائل▪

نشـویم.▪ایـن▪سـخن▪بـه▪کار▪زشـت▪نصـارا▪در▪اعتقـاد▪بـه▪تثلیـث▪و▪دادن▪مقـام▪الوهیـت▪بـه▪

حضـرت▪مسـیح▪و▪نیـز▪بـه▪عقیـده▪باطل▪یهـود▪دربـاره▪عزیـر▪اشـاره▪دارد.▪یهـود▪و▪نصـارا▪با▪

ایـن▪عقیـده،▪از▪جـاده▪اصلـی▪توحیـد▪منحـرف▪▪شـده▪بودنـد▪و▪بعضـی▪از▪افـراد▪بشـر▪را▪در▪

▪خدایـی▪قـرار▪داده▪بودنـد▪و▪آن▪هـا▪را▪می▪پرسـتیدند▪هرچند▪که▪خودشـان▪بـه▪آن▪اعتراف▪
ّ
حـد
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نداشـتند▪و▪خود▪را▪خداشـناس▪می▪دانسـتند،▪ولی▪قداسـتی▪برای▪عزیر▪و▪مسـیح▪و▪یا▪احبار▪و▪

▪پرسـتیدن▪آن▪ها▪بـود.▪ازاین▪رو▪قـرآن▪در▪این▪آیه▪انحـراف▪آن▪ها▪
ّ
رهبـان▪قائـل▪بودند▪کـه▪در▪حد

را▪از▪مسـیر▪توحیـد▪تذکـر▪می▪دهـد▪و▪از▪آن▪هـا▪می▪خواهـد▪که▪مسـیر▪خـود▪را▪اصـلاح▪کنند▪و▪

جـز▪خـدا▪کـس▪دیگری▪را▪نپرسـتند▪و▪بدیـن▪گونه▪با▪مسـلمانان▪در▪صـف▪توحید▪قـرار▪گیرند▪

و▪در▪برابـر▪نیروهای▪شـرک▪ایسـتادگی▪کنند.

▪قـرآن▪در▪ایـن▪آیـه▪درس▪مهمـی▪بـه▪مسـلمانان▪می▪دهـد▪و▪آن▪اینکـه▪مسـلمانان▪بایـد▪بـا▪

دیگـران▪روی▪اهـداف▪مشـترک▪اتحـاد▪داشـته▪باشـند▪و▪بـا▪ایجـاد▪وحـدت▪میـان▪صفـوف▪

موحـدان،▪نیـرو▪و▪تـوان▪خـود▪را▪در▪برابر▪مشـرکان▪و▪مخالفـان▪ادیان،▪تقویـت▪نمایند▪و▪خطر▪

آن▪هـا▪را▪بـه▪حداقـل▪برسـانند.▪)جعفـری،▪بی▪تـا،▪۲:▪150▪–▪151(

3-5-1. اعتصام به حبل الله و تعاون در کارهای نیک

حبل▪اللـه▪یـا▪همان▪ریسـمان▪الهـی▪)قـرآن▪و▪دین(▪یکـی▪دیگـر▪از▪راهکارهـای▪جلوگیری▪از▪

اختلافـات▪و▪تعارضـات▪اجتماعـی▪اسـت.▪قـرآن▪در▪ایـن▪آیـه▪»و▪همگی▪چنگ▪به▪ریسـمان▪

خـدا▪بزنیـد▪و▪از▪هـم▪مپراکنیـد▪و▪نعمـت▪خـدا▪را▪بر▪خویشـتن▪بـه▪یادآورید▪آنگاه▪که▪دشـمن▪

یکدیگـر▪بودیـد▪و▪دل▪هایتـان▪را▪بـه▪هـم▪الفـت▪بخشـید▪تـا▪در▪پرتو▪نعمتـش،▪برادر▪شـدید▪و▪

بـر▪لبـه▪پرتگاهـی▪از▪آتـش▪بودیـد▪تـا▪شـمارا▪از▪آن▪برهانیـد«.▪)آل▪عمـران:▪10۳(▪در▪ایـن▪آیه▪

آمـده▪کـه▪از▪مؤمنـان▪خواسـته▪می▪شـود▪کـه▪همگی▪بـه▪ریسـمان▪الهی▪چنـگ▪بزننـد▪و▪آن▪را▪

محـور▪زندگـی▪خـود▪قـرار▪بدهنـد▪و▪ایـن▪کار▪را▪به▪طـور▪دسـته▪جمعی▪عملـی▪سـازند؛▪یعنی▪

پیرامـون▪محـور▪ریسـمان▪الهی▪متحـد▪گردند▪و▪از▪یکدیگـر▪متفرق▪و▪پراکنده▪نشـوند.▪منظور▪

از▪ریسـمان▪الهـی▪قـرآن▪و▪اسـلام▪اسـت▪کـه▪باید▪در▪جامعه▪اسـلامی▪محـور▪قـرار▪بگیرند▪و▪

عقـد▪الفریـد▪جمعیـت▪مسـلمانان▪باشـند.▪همان▪گونه▪که▪بند▪تسـبیح▪یـا▪گردنبنـد،▪دانه▪های▪

تسـبیح▪یـا▪مرواریـد▪را▪از▪پراکندگـی▪نگـه▪مـی▪دارد،▪در▪جامعـه▪اسـلامی▪نیـز▪قرآن،▪اسـلام▪

و▪ایمـان▪بایـد▪افـراد▪را▪دور▪خـود▪جمـع▪کنـد.▪مسـلم▪اسـت▪جامعـه▪ای▪کـه▪بر▪محـور▪ایمان▪

تشـکیل▪شـود▪جامعه▪ای▪نیرومنـد▪خواهد▪بود.▪)شـوکانی،▪1414،▪1:▪4۲1(▪در▪روشـنی▪این▪

آیـه▪ریسـمان▪الهی▪وسـیله▪ای▪اسـت▪کـه▪می▪توانـد▪اجتمـاع▪اسـلامی▪را▪از▪تفرقـه▪و▪اختلاف▪

دور▪نگه▪داشـته▪و▪همیشـه▪در▪محـور▪واحـد▪متحد▪و▪منسـجم▪نگـه▪دارد.
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بحـث▪تعـاون▪و▪همـکاری▪در▪امـور▪پسـندیده▪و▪عـدم▪همـکاری▪در▪امـور▪ناپسـند▪در▪آیه▪

دوم▪سـوره▪مائـده▪تذکـر▪رفته▪اسـت،▪طـوری▪که▪می▪گویـد:▪»باید▪بـا▪یکدیگـر▪در▪نیکوکاری▪

و▪تقـوا▪کمـک▪کنیـد▪نه▪بـر▪گناه▪و▪سـتمکاری«.▪)مائـده:▪۲(▪مـردم▪را▪به▪همکاری▪و▪اشـتراک▪

در▪کارهـای▪نیـک▪واداشـته▪و▪از▪اشـتراک▪و▪همکاری▪در▪کارهای▪بد▪و▪زشـت▪بر▪حذر▪داشـته▪

اسـت.▪در▪اینجـا▪خداونـد▪بنـدگان▪را▪امر▪می▪کند▪کـه▪یکدیگر▪را▪بر▪نیکی▪و▪تقـوی▪یاری▪کنند▪

و▪بـه▪آنچـه▪خداونـد▪امر▪کـرد،▪عمـل▪و▪ازآنچه▪نهی▪کـرده،▪خـودداری▪کننـد.▪همچنین▪باید▪

از▪معاونـت▪بـر▪گنـاه،▪خـودداری▪نماینـد؛▪یعنی▪به▪دشـمنی▪و▪تجـاوز▪از▪حدود▪خدا▪دسـت▪

نیالاینـد.▪)طبرسـی،▪1۳60،▪6:▪194(▪در▪ایـن▪آیـه▪مسـلمانان▪را▪دسـتور▪داده▪اسـت▪کـه▪در▪

امـورات▪پسـندیده▪اجتماعـی▪بـه▪تعـاون▪و▪همـکاری▪یکدیگر▪شـتافته▪و▪نبایـد▪در▪اموری▪که▪

اجتماع▪انسـانی▪آسـیب▪می▪رسـاند،▪همکار▪باشـند.

3-6-1. میانه روی در رفتار و دوری از جهال

قـرآن▪بـه▪پیروان▪اسـلام▪میانـه▪روی▪در▪رفتـار،▪کـردار،▪دوری▪و▪برخـورد▪هوشـیارانه▪با▪جهال▪

و▪نادان▪هـا▪را▪توصیـه▪کـرده▪اسـت.▪ایـن▪توصیه▪قـرآن▪باعـث▪می▪شـود▪روزانه▪از▪صدهـا▪نزاع▪

اجتماعـی▪کـه▪ممکن▪اسـت▪در▪بیـن▪آحاد▪افـراد▪اجتماع▪رخ▪دهـد▪جلوگیری▪شـده▪و▪جامعه▪

از▪گرفتـار▪شـدن▪در▪اختلافـات▪گوناگـون▪اجتماعـی▪محفـوظ▪مانـد.▪قـرآن▪می▪فرمایـد:▪»و▪

در▪راه▪رفتـن▪میانـه▪رو▪بـاش▪و▪صدایـت▪را▪کوتـاه▪کـن؛▪زیـرا▪ناپسـندترین▪صدا▪صـدای▪خران▪

اسـت«.▪)لقمـان:▪19(▪منظـور▪از▪قصـد▪در▪مشـی▪میانـه▪روی▪درراه▪رفتـن،▪یعنـی▪میانه▪روی▪

در▪برخوردهـای▪اجتماعـی▪و▪دوری▪از▪افراط▪وتفریـط▪اسـت؛▪زیـرا▪مطابق▪اندیشـۀ▪اسـلامی▪

بهتریـن▪امـور▪حد▪وسـط▪اسـت.▪منظور▪از▪قصـد▪درراه▪رفتن،▪راه▪رفتنی▪اسـت▪کـه▪در▪جهت▪

اهـداف▪صالـح▪به▪سـادگی▪و▪بـدون▪تزلـزل▪و▪انحراف▪بـه▪اهـداف▪خویش▪دسـت▪باید.▪یکی▪

از▪مقاصـد▪مشـی▪اعتدالـی▪ایـن▪اسـت▪کـه▪صدا▪را▪بـدون▪بلند▪کـردن▪فریـاد▪یا▪زمزمـه▪پایین▪

بیاورنـد▪و▪بـد▪در▪بیـن▪آن▪ها▪کسـی▪اسـت▪که▪حاجتـی▪را▪فریاد▪بزنـد▪مگر▪آن▪که▪لازم▪باشـد▪یا▪

فصاحـت▪داشـته▪باشـد.▪مثل▪اینکـه▪منـادی▪باشـد▪یا▪تـلاوت▪قـرآن▪می▪کند،▪پـس▪نیت▪صدا▪

در▪گفتـار▪و▪غیـر▪آن▪ایـن▪اسـت▪که▪مخاطـب▪بفهمد.▪پـس▪به▪انـدازۀ▪نیاز▪که▪گوش▪می▪شـنود▪

گفتـار▪لازم▪اسـت▪نـه▪بیشـتر▪و▪نه▪کمتـر؛▪یعنـی▪اگر▪انـدازۀ▪صدا▪بلنـد▪رفت▪نوعـی▪حماقت▪
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را▪نشـان▪می▪دهـد▪و▪اگـر▪پاییـن▪باشـد▪کـه▪هیچ▪کسـی▪آن▪را▪نشـوند▪حماقـت▪دیگـر▪اسـت.▪

)صادقـی▪تهرانـی،▪1۳65،▪۲۳:▪۲۳۳(

قـرآن▪در▪آیـه▪فـوق▪میانـه▪روی▪در▪رفتار،▪گفتـار▪و▪برخـورد▪اجتماعی▪را▪طـوری▪طرح▪کرده▪

اسـت▪کـه▪اگـر▪این▪گونه▪مسـائل▪رعایت▪نگـردد،▪باعـث▪برخـورد▪اجتماعی▪و▪ایجـاد▪تنش▪و▪

منازعـات▪بیـن▪افـراد▪مختلف▪اجتماع▪شـده▪و▪منازعـات▪اجتماعی▪را▪گسـترش▪می▪دهد.▪در▪

آیـه▪هجدهم▪سـوره▪لقمان▪آمده▪اسـت:▪»و▪روی▪از▪آدمیـان▪برمتاب▪و▪در▪زمین▪خودپسـندانه▪

راه▪مـرو؛▪زیـرا▪خـدا▪هیـچ▪متکبـر▪لاف▪زنـی▪را▪دوسـت▪نمـی▪دارد«.▪)لقمـان:▪18(▪در▪سـوره▪

اسـراء▪آمـده▪اسـت:▪»و▪در▪زمین▪بسـیار▪شـادمانه▪گام▪مزن؛▪زیرا▪کـه▪تو▪زمیـن▪را▪هرگز▪نتوانی▪

شـکافت▪و▪در▪درازی▪هرگـز▪بـه▪کوهسـار▪نتوانـی▪رسـید«.▪)اسـراء:▪۳7(▪نیز▪مطلب▪مشـابه▪

را▪بیـان▪کـرده▪و▪میانـه▪روی▪در▪اجتمـاع▪را▪بـرای▪افـراد▪مسـلمان▪توصیـه▪می▪نمایـد▪)جـوزی،▪

)4۳۲▪:۳▪:14۲۲

در▪سـوره▪فرقـان▪می▪فرمایـد:▪»و▪پرسـتندگان▪خـدای▪رحمـان▪همـان▪کسـانی▪هسـتند▪

کـه▪بـر▪روی▪زمیـن▪آهسـته▪و▪بـی▪آزار▪راه▪می▪رونـد▪و▪چـون▪نادانـان▪درروی▪ایشـان▪سـخنی▪

گوینـد؛▪آشـتی▪جویانه▪سـلام▪گوینـد«.▪)فرقـان:▪6۳(▪به▪عـلاوه▪مشـی▪معتدلانـه▪و▪نحـوۀ▪

برخـورد▪انسـان▪های▪نیک▪اندیـش▪بـا▪جهـال▪و▪افـراد▪لا▪وبالـی▪نیز▪مطـرح▪اسـت.▪زمانی▪که▪

افـراد▪نیک▪اندیـش▪بـا▪جهـال▪مواجـه▪می▪شـوند،▪از▪در▪مسـالمت▪▪آمـده▪می▪آینـد؛▪زیـرا▪تنش▪

اجتماعـی▪به▪عـلاوه▪اینکـه▪بـه▪سـود▪هیچ▪کـس▪نیسـت،▪قـدر▪و▪ارزش▪انسـانی▪که▪بـا▪جاهل▪

درمی▪افتـد▪را▪نیـز▪به▪انـدازه▪جاهـل▪در▪اجتمـاع▪پاییـن▪مـی▪آورد.▪بـه▪همیـن▪علـت▪نه▪تنهـا▪

اختـلاف▪اجتماعـی▪مذموم▪اسـت،▪بلکه▪سـتیزه▪با▪افـراد▪جاهـل▪مذموم▪تر▪و▪ناپسـندتر▪از▪آن▪

اسـت.▪)قرطبـی،▪1۳84،▪1۳:▪68(

3-7-1. وجوهات مالی، انفاق و قرض الحسنه

یکـی▪از▪مهم▪تریـن▪راهـکار▪قرآن▪برای▪پیشـگیری▪از▪اختلافـات▪اجتماعی،▪نزدیک▪سـاختن▪

طبقـات▪اجتماعـی▪بـه▪همدیگـر▪و▪درمـان▪فقـر▪و▪نـداری▪اجتماعـی▪بـا▪لـزوم▪وجوهـات▪

مالـی▪ماننـد▪زکات،▪خمـس،▪صدقـه▪و▪امـر▪بـه▪نفـاق▪اسـت.▪فقـر▪به▪عنـوان▪یکی▪از▪مسـائل▪

اجتماعـی،▪در▪وقـوع▪انحرافـات▪و▪افزایـش▪میـزان▪آن▪به▪ویـژه▪درزمینـه▪جرائـم▪زنـان،▪اعتیاد▪
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و▪سـرقت▪تأثیرگـذار▪اسـت.▪فقـرا▪اگر▪راهـی▪آبرومندانه▪بـرای▪تهیـه▪مایحتاج▪زندگـی▪نیابند،▪

ممکـن▪اسـت▪دسـت▪بـه▪هـر▪کاری▪بزننـد.▪قرآن▪بـرای▪مهـار▪تخلفـات▪اجتماعی▪ناشـی▪از▪

فقـر▪به▪عـلاوه▪اینکـه▪وجوهاتـی▪همانند▪زکات▪)بقـره:▪4۳(▪خمـس▪)انفـال:▪41(▪و▪صدقات▪

بـه▪شـمول▪زکات▪فطـره▪را▪کـه▪باعـث▪نزدیـک▪کـردن▪طبقـات▪مختلـف▪اجتماعـی▪و▪ایجـاد▪

درآمـد▪بـرای▪افراد▪ضعیـف▪و▪فقیر▪اجتماعی▪می▪شـود▪تا▪مایحتـاج▪زندگی▪خویـش▪را▪تأمین▪

نماینـد،▪واجـب▪کـرده▪اسـت،▪مسـلمانان▪را▪نیـز▪بـه▪انفـاق▪بـرای▪مـردم▪فقیـر▪و▪صله▪رحم▪با▪

خویشـاوندان▪مأمـور▪کـرده▪اسـت.▪)نسـفی،▪1419،▪۲:▪15۲(

▪انفـاق▪در▪قـرآن▪از▪درجـۀ▪والای▪برخـوردار▪اسـت▪تـا▪جـای▪کـه▪می▪فرمایـد:▪»کسـانی▪

کـه▪اموالشـان▪را▪در▪شـب▪و▪روز▪و▪در▪نهـان▪و▪آشـکار▪انفـاق▪می▪کننـد،▪پاداششـان▪را▪نـزد▪

پروردگارشـان▪دارنـد.▪نـه▪بیمی▪برایشـان▪اسـت▪و▪نه▪آنـان▪انـدوه▪می▪خورند«.▪)بقـره:▪۲47( 

در▪آیـه▪دیگـری▪راه▪رسـیدن▪بـه▪نیکـوکاری▪را▪فقـط▪انفـاق▪درراه▪خـدا▪می▪دانـد▪کـه▪به▪جز▪این▪

راه،▪راهـی▪دیگـری▪در▪دسـت▪رس▪نیسـت:▪»هرگـز▪بـه▪نیکـوکاری▪نرسـید▪مگـر▪آنـگاه▪▪کـه▪

ازآنچـه▪دوسـت▪می▪داریـد،▪انفـاق▪کنیـد▪و▪هر▪چیز▪کـه▪انفاق▪کنیـد▪بی▪گمان▪خدا▪بـه▪آن▪دانا▪

اسـت«.▪)آل▪عمـران:▪9۲(

▪یکـی▪دیگـری▪از▪نـکات▪مثبـت▪فقرزدایـی▪و▪راه▪پیشـگیری▪از▪تعارضـات،▪توصیـۀ▪قرآن▪

بـه▪قرض▪الحسـنه؛▪یعنـی▪قـرض▪بـدون▪سـود▪اسـت▪که▪اجـر▪و▪پـاداش▪زیـادی▪نیز▪بـرای▪آن▪

ذکرشـده▪تـا▪جـای▪کـه▪قرض▪الحسـنه▪چندیـن▪برابـر▪پـاداش▪در▪نظـر▪گرفته▪شـده▪و▪حتی▪آن▪

را▪قـرض▪بـر▪خداونـد▪خوانـده▪اسـت.▪)ابـن▪کثیـر،▪14۲0،▪8:▪۲۲(▪قرآن▪کریـم▪می▪فرماید:▪

»کیسـت▪کـه▪خـدا▪را▪وامـی▪نیکـو▪دهـد▪و▪خـدا▪وام▪او▪را▪بـه▪برابرهای▪بسـیار،▪افـزون▪کند«.▪

)۲45 )بقره:▪

بـا▪توجـه▪به▪تأکیدات▪اسـلام▪بـه▪حل▪معضـلات▪اقتصـادی▪در▪اجتماع▪و▪لـزوم▪پرداخت▪

کیـد▪پیرامـون▪انفـاق▪درراه▪خـدا▪و▪پرداخت▪قرض▪الحسـنه،▪ وجوهـات▪مختلـف▪مالـی▪و▪تأ

توصیه▪شـده▪بـه▪ثروتمنـدان▪و▪طبقه▪مرفـه▪اجتماعی،▪زمینه▪بسـیاری▪از▪اختلافـات▪اجتماعی▪

کـه▪ناشـی▪از▪فقـر▪اقتصـادی▪و▪ایجابات▪مایحتاج▪زندگی▪اسـت▪را▪بسـته▪اسـت.
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3-8-1. حذف معیارهای برتری واهی و نهادینه کردن تقوی، ایمان و علم

قـرآن▪افتخـارات▪عـرب▪جاهلـی▪را▪کـه▪عبارت▪از▪انتسـاب▪بـه▪خون،▪خانـواده،▪مـکان،▪نژاد▪

و▪قبیلـه▪بـود▪بـا▪معیارهـای▪دیگـری▪هماننـد▪تقـوی،▪ایمـان▪و▪علـم▪عـوض▪و▪این▪سـه▪اصل▪

اساسـی▪را▪بـه▪حیـث▪معیـار▪برتـری▪فردی▪بـر▪افـراد▪دیگـر▪برگزیده▪اسـت.▪تغییـر▪معیارهای▪

واهـی▪کـه▪راه▪رسـیدن▪به▪آن▪از▪خشـونت▪و▪نزاع▪می▪گذشـت▪بـه▪معیارهای▪ارزشـی▪که▪راهی▪

به▪طـرف▪سـعادت▪و▪زندگـی▪مسـالمت▪آمیز▪اسـت،▪باعـث▪کاهـش▪اختلافـات▪اجتماعـی▪

شـده▪و▪زمینـه▪را▪بـرای▪رسـیدن▪بشـر▪بـه▪سـعادت▪ابـدی▪و▪دوری▪از▪تفرقه▪و▪اختـلاف▪فراهم▪

سـاخته▪اسـت.▪تقوی▪تسـلط▪بر▪نفس▪و▪مهار▪آن▪در▪انگیزۀ▪نفسـانی▪حرص،▪حسـد،▪بخل▪و▪

▪ارزشـی▪و▪انسـانی▪اسـت.▪در▪قرآن▪اکثر▪مـوارد▪کلمۀ▪
ً
آز▪اسـت.▪ایمـان▪نیـز▪یـک▪معیار▪کاملا

ایمـان▪در▪کنـار▪عمـل▪صالـح▪به▪کار▪گرفته▪شـده▪اسـت؛▪یعنـی▪ایمـان▪در▪کنار▪عمـلِ▪▪صالح▪

خـوب▪و▪شایسـته▪اسـت.▪اگر▪ایمـان▪را▪یک▪درخـت▪بدانیم،▪عمـل▪ثمره▪آن▪اسـت.▪)کوهی،▪

)۲۲▪:1۳94

3-9-1. تشویا به انجام کارهای نیک

یکـی▪از▪اهـداف▪قـرآن▪هدایـت▪مردم▪بـه▪راه▪نیـک▪و▪رسـتگاری▪اجتماعی▪اسـت.▪این▪کتاب▪

دسـتورات▪فراوانـی▪دارد▪تـا▪جامعـه▪بشـری▪را▪در▪زندگـی▪اجتماعـی▪▪راهنمایـی▪نمـوده▪و▪

جامعـه▪ای▪عـاری▪از▪مشـکلات▪ببـار▪آورد.▪یکـی▪از▪ایـن▪دسـتورات▪قرآنی▪تشـویق▪مـردم▪به▪

انجـام▪کارهـای▪نیک▪اسـت▪کـه▪در▪ذیل▪به▪بخش▪هـای▪از▪دسـتورات▪قرآن▪در▪رابطـه▪با▪انجام▪

عمـل▪نیک▪اشـاره▪می▪شـود:

الـف.▪اکـرام▪پـدر،▪مـادر▪و▪ایتـام:▪قرآن▪درآیـات▪فراوانـی▪به▪انسـان▪ها▪امر▪کرده▪اسـت▪که▪

بـه▪پـدر▪و▪مادرشـان▪احتـرام▪نهـاده▪و▪ایتـام▪را▪اکرام▪کننـد.▪آیات▪80▪سـوره▪بقـره،▪151▪انعام،▪▪

۲۳▪اسـراء▪و▪15▪سـوره▪احقـاف▪دربـاره▪نیکـی▪به▪پـدر▪و▪مادر،▪مطالبـی▪را▪بیان▪کـرده▪و▪آیاتی▪

ازجملـه▪15▪سـورۀ▪بلـد،▪نیکـی▪و▪اطعام▪یتیم▪را▪به▪مسـلمانان▪گوشـزد▪کرده▪اسـت.

ب.▪مشـورت▪کـردن▪در▪کارهـا:▪مسـلمانان▪بـه▪انجـام▪مشـورت▪در▪امـور▪اجتماعـی،▪

اقتصـادی▪و▪سیاسـی▪مأمور▪شـده▪اند.▪آیاتـی▪از▪قرآن▪دربارۀ▪مشـورت▪مطالبی▪را▪به▪انسـان▪ها▪

▪پیامبر▪را▪
ً
گوشـزد▪کـرده▪اسـت.▪ازجملـه▪آیـات▪159▪آل▪عمران▪و▪۲۳▪سـوره▪شـورا،▪مسـتقیما
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بـه▪مشـورت▪کـردن▪با▪مسـلمانان▪دسـتور▪داده▪اسـت.▪طرف▪مشـورت▪نیز▪باید▪عامـه▪جوامع▪

اسـلامی▪باشـد،▪حتی▪کسـانی▪که▪در▪جنگ▪احد▪دسـتورات▪پیامبر▪را▪نپذیرفتند▪و▪از▪رفتن▪به▪

جنـگ▪بـه▪سـرکردگی▪عبداللـه▪بن▪ابـی▪مخالفـت▪کردند▪-کـه▪درنتیجه▪بـه▪تعداد▪هفتـاد▪نفر▪

بـه▪شـمول▪حمزه▪عموی▪پیامبر▪اسـلام▪شـهید▪شـد-▪نیز▪باید▪در▪مشـاوره▪مسـلمانان▪سـهیم▪

بـوده▪و▪حرفشـان▪در▪امور▪اجتماعی،▪شـنیده▪شـود.▪)طباطبایـی،▪1۳74،▪4:▪86(

ج.▪رعایـت▪ادب▪در▪سـخن:▪قـرآن▪مسـلمانان▪را▪ملزم▪کرده▪اسـت▪که▪سـخنان▪نیک▪گفته▪

و▪بـا▪سـخنان▪خـود▪باعـث▪نشـوند▪کـه▪اختلافاتـی▪در▪جامعـه▪پدیـد▪آیـد.▪در▪آیه▪5۳▪سـوره▪

اسـراء▪می▪فرمایـد:▪»و▪بندگانـم▪را▪بگـو▪که▪همیشـه▪سـخن▪بهتـر▪را▪بر▪زبـان▪آرند▪که▪شـیطان▪

بسـیار▪شـود▪به▪یک▪کلمه▪زشـت▪میان▪آنان▪دشـمنی▪و▪فسـاد▪برانگیزد؛▪زیرا▪دشـمنی▪شـیطان▪

بـا▪آدمیـان▪واضـح▪و▪آشـکار▪اسـت«.▪در▪آیـۀ▪دیگـری▪نیـز▪مطلـب▪مشـابه▪را▪مطـرح▪نمـوده▪

می▪فرمایـد:▪»هـرگاه▪شـما▪را▪تحیـت▪و▪سـلامی▪گفتنـد▪شـما▪نیـز▪باید▪بـه▪تحیت▪و▪سـلامی▪

▪خواهد▪رسـید«.▪
ً
بهتـر▪از▪آن▪یـا▪ماننـد▪آن▪پاسـخ▪دهیـد▪که▪خدا▪به▪حسـاب▪هر▪چیـزی▪کاملا

)86 )نساء:▪

▪قـرآن▪مسـلمانان▪را▪ملـزم▪کرده▪که▪در▪اجتماع▪از▪سـخنان▪نیک▪کار▪گرفتـه▪و▪زمینه▪را▪برای▪

دخالـت▪شـیطان▪و▪نـزاع▪اجتماعـی▪مهیا▪نسـازد،▪در▪بسـا▪موارد▪دیده▪شـده▪اسـت▪که▪سـخن▪

ناسـنجیده▪باعـث▪نزاع▪شـده▪و▪سـرانجام▪فتنـه▪و▪آشـوبی▪از▪آن▪درگرفته▪اسـت▪کـه▪جمعی▪از▪

انسـان▪ها▪متأثـر▪شـده▪اند.▪سـلام▪کـه▪بـه▪معنـای▪صلح،▪امنیـت▪و▪سـلامت▪اسـت،▪در▪آیاتی▪

تأکید▪شـده▪اسـت▪کـه▪در▪برخورد▪بـا▪افراد▪از▪آن▪اسـتفاده▪شـود.▪)کوهـی،▪1۳95:▪5۳(

د.ایسـتادگی▪در▪برابـر▪ظالم:▪یکی▪دیگر▪از▪دسـتورات▪سرنوشت▪سـاز▪اسـلام▪کـه▪در▪قرآن▪

مطرح▪شـده▪اسـت،▪تشـویق▪مسـلمانان▪به▪ایسـتادگی▪و▪مقاومت▪در▪برابر▪ظلم▪ظالم▪اسـت.▪

از▪آنجاکـه▪از▪دیـدگاه▪اسـلام▪مسـلمانان▪باهـم▪بـرادر▪و▪برابر▪هسـتند،▪اگر▪به▪یکی▪ظلم▪شـود▪

در▪حقیقـت▪بـه▪همـه▪ظلم▪شـده▪و▪ظلـم▪در▪جامعه▪نهادینـه▪خواهد▪شـد.▪)ثعالبـی،▪1418،▪

5:▪165(▪بـه▪ایـن▪لحـاظ▪دسـتور▪داده▪اسـت▪کـه▪مظلـوم▪را▪در▪برابـر▪ظالـم▪یاری▪رسـانده▪و▪

حـق▪مظلـوم▪را▪از▪ظالـم▪بگیرنـد.▪»و▪کسـانی▪کـه▪هرگاه▪سـتمی▪به▪آن▪ها▪رسـد،▪تسـلیم▪ظلم▪

نمی▪شـوند▪و▪یـاری▪می▪طلبند«.▪)شـوری:▪۳9(▪جلوگیـری▪از▪ظلم▪مطابق▪فرمایـش▪قرآن▪بر▪
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اجتمـاع▪اسـلامی▪واجـب▪اسـت.▪چنانکـه▪خداوند▪در▪قـرآن▪می▪فرمایـد:▪»اگر▪کسـی▪درراه▪

دین▪از▪شـما▪کمک▪خواسـت،▪بر▪شـما▪واجب▪اسـت▪که▪بـه▪وی▪کمک▪کنیـد«.▪)انفال:▪7۲(

1-10-3. عفو و بخشش، ذکر و استغفار

عفـو▪و▪درگذشـتن▪از▪خطاهای▪افـراد،▪راه▪حلی▪برای▪پیشـگیری▪از▪منازعـات▪و▪زمینه▪ای▪برای▪

زیسـتن▪مسـالمت▪آمیز▪اجتماعی▪اسـت.▪قـرآن▪در▪آیات▪متعـددی▪مردم▪را▪به▪عفو▪و▪بخشـش▪

دعـوت▪و▪ثمـره▪ایـن▪اصـل▪مهـم▪اجتماعـی▪را▪مطـرح▪کرده▪اسـت.▪در▪آیـه▪ای▪عفـو▪کنندگان▪

را▪محسـن▪خطـاب▪کـرده▪و▪پـاداش▪نیک▪الهـی▪را▪بـرای▪آنان▪پیش▪بینـی▪کرده▪اسـت.▪معنای▪

اصلـی▪عفـو،▪گذشـت▪و▪صرف▪نظـر▪کردن▪اسـت▪کـه▪چشم▪پوشـی▪از▪گنـاه▪تلقی▪می▪شـود،▪

ولـی▪در▪مـواردی▪معنـای▪گذشـت▪بزرگوارانـه▪از▪حقـوق▪مـادی▪را▪هـم▪افـاده▪می▪کنـد▪مانند▪

گذشـت▪از▪مهریـه▪کـه▪در▪آیـه▪۲۳7▪سـوره▪بقره▪مطرح▪شـده▪آمد▪اسـت.▪)ابوعبیـده،▪1۳81،▪

)86▪:1

▪مصـداق▪نادیـده▪گرفتن▪و▪به▪فراموشـی▪سـپردن▪اموری▪که▪باید▪از▪آن▪ها▪عبرت▪گرفته▪شـود▪

را▪در▪آیـه▪96▪سـوره▪اعـراف▪بیـان▪کـرده▪اسـت.▪عفـو▪که▪قـرآن▪مطرح▪می▪کند▪از▪کسـی▪سـر▪

می▪زنـد▪کـه▪وابسـتگی▪تام▪بـه▪نیروی▪تقوی▪داشـته▪باشـد؛▪زیـرا▪باوجـود▪که▪راه▪حل▪اساسـی▪

بـرای▪پیشـگیری▪از▪منازعـات▪اجتماعـی▪اسـت،▪ولـی▪صرف▪نظـر▪کـرد▪ن▪از▪لغزش▪هـای▪

دیگـران،▪گذشـتن▪از▪قصـاص▪و...▪بـدون▪داشـتن▪نیـروی▪تقـوی▪امکان▪پذیـر▪نخواهـد▪بود.▪

قـرآن▪بـرای▪کسـانی▪کـه▪اشـتباهی▪را▪مرتکب▪شـده▪و▪اکنـون▪در▪پی▪جبـران▪آن▪هسـتند،▪توبه▪

و▪اسـتغفار▪را▪توصیـه▪می▪کنـد.▪توبـه▪می▪توانـد▪زمینـه▪را▪برای▪برگشـت▪به▪دامـن▪اجتماع▪مهیا▪

سـاخته▪و▪اسـتغفار▪زمینه▪سـاز▪بازگشـت▪فـرد▪به▪اجـر▪و▪پاداش▪اخـروی▪و▪دنیوی▪اسـت.▪این▪

دو▪گزینـه▪می▪توانـد▪فـردی▪که▪مدتی▪به▪واسـطه▪انجـام▪کارهای▪نـاروا،▪از▪اجتماع▪رانده▪▪شـده▪▪

را▪برگردانـده▪و▪در▪کنـار▪سـایر▪مسـلمانان▪زمینـه▪برخـورداری▪از▪زیسـت▪سـالم▪در▪اجتمـاع▪

انسـانی▪را▪مسـاعد▪سـازد.▪چنانکـه▪در▪آیـه▪1۳5▪سـوره▪آل▪عمـران▪بـه▪ایـن▪مهم▪اشـاره▪▪شـده▪

اسـت.▪)بقاعـی،▪بی▪تـا،▪5:▪7۲(

3-11-1. صله رحم و اجازه خواستن هنگام ورود به خانه دیگران

و▪ دیـد▪ و▪ و▪محبـت▪می▪شـود،▪صله▪رحـم▪ کـه▪وسـیلۀ▪جلـب▪دوسـتی▪ مـواردی▪ از▪ یکـی▪
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بازدیدهـای▪فامیلـی▪اسـت▪کـه▪بـه▪نحوی▪لازمـه▪اجتمـاع▪اسـت.▪صله▪رحـم▪در▪آیاتی▪چون▪

۲7▪بقـره،▪۲۲▪محمـد▪و▪۲5▪سـوره▪رعـد▪بـه▪کار▪رفته▪و▪مسـلمانان▪را▪به▪رعایت▪آن▪دسـتور▪و▪

از▪قطـع▪آن▪هشـدار▪داده▪اسـت.▪)سـیوطی،▪بی▪تـا،▪1:▪105(

قـرآن▪بـرای▪بشـریت▪توصیـه▪می▪کند▪کـه▪در▪هنگام▪ورد▪بـه▪خانۀ▪دیگـران▪اجـازه▪بگیرید.▪

تجربـه▪ثابـت▪کـرده▪اسـت▪کـه▪ورد▪بـدون▪اجازه▪بـه▪خانه▪دیگـران▪در▪بسـا▪مـوارد▪اختلافات▪

اجتماعـی▪را▪گسـترش▪داده▪و▪زمینه▪را▪برای▪گسسـت▪های▪اجتماعی▪و▪فروپاشـی▪آن▪مسـاعد▪

کـرده▪اسـت.▪قرآن▪می▪فرماید:▪»ای▪کسـانی▪کـه▪ایمان▪آورده▪ایـد!▪در▪خانه▪هایی▪غیـر▪از▪خانه▪

خـود▪وارد▪نشـوید▪تـا▪اجـازه▪بگیریـد▪و▪بـر▪اهـل▪آن▪خانـه▪سـلام▪کنید.▪ایـن▪برای▪شـما▪بهتر▪

اسـت«▪)نـور:▪۲7(▪ورد▪بـدون▪اجـازه▪به▪خانۀ▪دیگران▪در▪بسـا▪مـوارد▪منازعـات▪اجتماعی▪را▪

سـبب▪شـده▪و▪باعـث▪ایجـاد▪تنش▪و▪اختـلاف▪در▪بیـن▪جامعه▪می▪گـردد▪که▪قـرآن▪در▪آیۀ▪فوق▪

بـه▪ایـن▪مهم▪اشـاره▪کرده▪و▪مردم▪را▪از▪گرفتار▪شـدن▪به▪اختلافات▪اجتماعی▪بازداشـته▪اسـت.▪

)مکارم▪شـیرازی،▪14۲1،▪11:▪67(

3-12-1. آموختن علم و دانش

قـرآن▪درآیـات▪متعـددی▪مسـلمانان▪را▪بـه▪آموختـن▪دانـش▪تشـویق▪کـرده▪و▪علـم▪را▪یکـی▪از▪

معیارهـای▪برتـری▪و▪ارزش▪در▪جامعـه▪بشـری▪به▪حسـاب▪آورده▪اسـت.▪در▪آیـه▪ای▪به▪صورت▪

اسـتفهامی▪اهمیـت▪علم▪و▪دانش▪را▪پرسـیده▪و▪سـرانجام▪خـود▪نتیجه▪گرفته▪و▪تفـاوت▪این▪دو▪

صفـت▪را▪بیـان▪می▪نماید:▪»بگو▪آیا▪کسـانی▪کـه▪می▪دانند▪و▪کسـانی▪که▪نمی▪دانند▪یکسـانند؟▪

تنهـا▪خردمنـدان▪پنـد▪می▪پذیرنـد«.▪)زمـر:▪9(▪در▪آیـه▪دیگـری▪می▪فرماید:▪»خدا▪کسـانی▪از▪

شـما▪را▪کـه▪ایمـان▪آوردنـد▪و▪کسـانی▪را▪کـه▪دانـش▪داده▪شـدند،▪بـه▪مرتبه▪های▪بـالا▪می▪برد▪و▪

گاه▪اسـت«.▪)مجادلـه:▪11(▪ناگفتـه▪پیـدا▪اسـت▪که▪نقـش▪دانش▪در▪ خـدا▪ازآنچـه▪می▪کنیـد▪آ

پیشـرفت▪جامعـه▪بشـری▪و▪زدودن▪اختلافـات▪بسـا▪مفید▪و▪سـودمند▪اسـت.▪ملتی▪کـه▪افراد▪

باسـواد▪داشـته▪باشـد،▪ازنظـر▪اقتصادی،▪سیاسـی▪و▪اجتماعی▪نظـر▪به▪اجتماعی▪که▪از▪سـواد▪

کمتـری▪برخـوردار▪اسـت،▪پیشـرفته▪تر▪و▪خشـونت▪در▪آن▪نیـز▪اندک▪تر▪اسـت.

3-13-1. نظارت اجتماعی

در▪اسـلام▪تعـدادی▪مکلـف▪بـه▪نظـارت▪از▪اجتمـاع▪هسـتند.▪نظـارت▪اجتماعـی▪بـا▪انجـام▪
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امـوری▪چـون▪امربه▪معـروف▪و▪نهـی▪از▪منکـر▪شـکل▪می▪گیـرد.▪افـرادی▪کـه▪ازنظـر▪علمی▪و▪

گاهـی▪در▪جایـگاه▪بلنـدی▪قـرار▪دارنـد،▪مکلفنـد▪کسـانی▪کـه▪نمی▪داننـد▪را▪به▪معـروف▪امر▪ آ

کننـد▪و▪از▪انجـام▪منکـرات▪بازدارنـد.▪)قرشـی،▪1۳77:▪4:▪۲69(▪مراعـات▪ایـن▪اصـل▪در▪

اسـلام▪می▪توانـد▪از▪بسـیاری▪اختلافـات▪و▪منازعـات▪اجتماعـی▪جلوگیری▪نمـوده▪و▪زمینه▪را▪

بـرای▪همدیگـر▪پذیـری▪و▪زندگـی▪اجتماعی▪▪مسـالمت▪آمیز▪در▪پرتـو▪رعایت▪اصول▪راسـتین▪

اسـلام▪مهیـا▪سـازد.▪»و▪مردان▪و▪زنان▪مؤمن▪همه▪یاور▪و▪دوسـتدار▪یکدیگرنـد،▪خلق▪را▪به▪کار▪

نیکـو▪وادار▪و▪از▪کار▪زشـت▪منـع▪می▪کننـد▪و▪نمـاز▪بـه▪پا▪می▪دارنـد▪و▪زکات▪می▪دهنـد▪و▪حکم▪

خـدا▪و▪رسـول▪او▪را▪اطاعـت▪می▪کننـد،▪آنـان▪را▪البتـه▪خـدا▪مشـمول▪رحمـت▪خـود▪خواهـد▪

گردانیـد«.▪)توبه:▪71(

3-2. دستورات سلبی قرآن

به▪این▪علـت▪قـرآن▪ایـن▪مـوارد▪را▪نهی▪کرده▪اسـت▪کـه▪انجام▪چنیـن▪کاری▪های▪به▪همزیسـتی▪

مسـالمت▪آمیز▪در▪اجتمـاع▪ضربـه▪زده▪و▪زمینـه▪را▪بـرای▪اختلافـات▪اجتماعـی▪مسـاعد▪و▪از▪

اتحـاد▪دور▪می▪سـازد.

3-2-1. دوری از گمان بد

بدگمانی▪در▪بسـا▪موارد▪باعث▪اختلاف▪و▪اغتشـاش▪شـده▪و▪زمینه▪را▪برای▪منازعات▪اجتماعی▪

فراهـم▪می▪سـازد.▪به▪این▪علـت▪قـرآن▪در▪آیاتـی▪مسـلمانان▪را▪از▪گمـان▪بـد▪بـر▪حذر▪داشـته▪و▪

آن▪را▪معـادل▪گنـاه▪و▪جـرم▪به▪حسـاب▪آورده▪اسـت.▪»هـان▪ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آوردند،▪از▪

بسـیاری▪از▪گمان▪هـا▪بپرهیزیـد▪زیرا▪بعضـی▪از▪گمان▪بردن▪ها▪گناه▪اسـت«.▪)حجـرات:▪1۲( 

درآیـات▪دیگـری▪نیـز▪گمـان▪بـد▪را▪نکوهش▪کـرده▪و▪بیان▪داشـته▪اسـت▪که▪گمان▪راهگشـای▪

به▪سـوی▪حقیقـت▪نیسـت:▪»و▪حال▪آنکـه▪هیـچ▪علـم▪بـه▪آن▪ندارنـد▪و▪جـز▪در▪پـی▪گمـان▪و▪

پنـدار▪نمی▪رونـد▪و▪ظـن▪و▪گمـان▪هـم▪در▪فهم▪حـق▪و▪حقیقت▪هیچ▪سـودی▪نـدارد«.▪)نجم:▪

۲8(▪اگـر▪آیاتـی▪از▪قـرآن▪گمـان▪بـد▪را▪نهـی▪نمی▪کرد،▪چه▪بسـا▪اختلافـات▪متعـدد▪اجتماعی▪

از▪ایـن▪ناحیـه▪دامن▪گیـر▪اجتماع▪انسـانی▪می▪شـد▪و▪زیان▪هـای▪قابـل▪جبرانی▪به▪جامعـه▪وارد▪

می▪کـرد.▪)نخجوانـی،▪1419،▪۲:▪۳64(
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3-2-2. منع از غیبت، تهمت، تجسس و نسبت ناروا

قـرآن▪از▪اعمـال▪زشـت▪چهارگانـه▪غیبـت،▪تهمـت،▪تجسـس▪و▪نسـبت▪نـاروا▪بـه▪همدیگـر▪

را▪منـع▪کـرده▪اسـت.▪چه▪بسـا▪اعمـال▪چهارگانـه▪فـوق▪باعـث▪بـروز▪اختلافـات▪و▪نزاع▪هـای▪

دامنـه▪دار▪اجتماعـی▪شـده▪و▪بی▪گناهانـی▪را▪مقصـر▪جلـوه▪داده▪و▪زمینه▪را▪برای▪گسسـت▪های▪

اجتماعـی▪فراهـم▪می▪کنـد.▪آیـات▪فراوانـی▪از▪قـرآن▪مـردم▪را▪از▪انجـام▪کارهای▪ناشایسـت▪و▪

▪
ً
نـاروای▪که▪اجتماع▪را▪آسـیب▪می▪رسـاند▪نهی▪کرده▪اسـت.▪)کوهـی،▪1۳95:▪4۲(▪خصوصا

چهـار▪گزینـه▪فوق▪الذکـر▪را▪منـع▪قـرار▪داده▪و▪در▪آیـه▪ای▪از▪قـرآن▪می▪فرمایـد:▪»خبرجویـی▪

نکنیـد▪و▪یکدیگـر▪را▪غیبـت▪▪نکنیـد،▪آیـا▪یکـی▪از▪شـما▪دوسـت▪مـی▪دارد▪کـه▪گوشـت▪بـرادر▪

مـرده▪اش▪را▪بخـورد؟▪پـس▪ازآن▪نفـرت▪کردیـد▪و▪از▪خدا▪پـروا▪گیریـد؛▪زیرا▪خدا▪توبـه▪پذیری▪

مهربـان▪اسـت«.▪)حجـرات:▪1۲(▪در▪آیـه▪دیگـری▪موضوع▪تهمـت▪را▪مطرح▪نمـوده،▪اخصا▪

اتهـام▪بـه▪زنـان▪پاک▪دامـن▪را▪معـادل▪دور▪شـدن▪از▪رحمت▪خـدا▪و▪افتـادن▪در▪چنـگ▪عذاب▪

بـزرگ▪می▪دانـد▪»کسـانی▪کـه▪زنـان▪پاک▪دامن▪و▪بی▪خبـر▪و▪باایمـان▪را▪متهم▪می▪کننـد،▪در▪دنیا▪

و▪آخـرت▪مـورد▪نفریـن▪قرارگرفته▪انـد▪و▪عذابـی▪بـزرگ▪در▪انتظـار▪دارند«.▪)نـور:▪۲۳(

به▪عـلاوه▪نسـبت▪دادن▪سـخن،▪کردار▪یا▪رفتار▪نادرسـت▪بـه▪دیگری▪باعث▪نـزاع▪و▪اختلاف▪

اجتماعـی▪شـده▪گنـاه▪بزرگـی▪محسـوب▪می▪شـود▪کـه▪قـرآن▪از▪ایـن▪امـر،▪مـردم▪را▪بـر▪حذر▪

داشـته▪و▪از▪انجـام▪چنیـن▪کار▪ناشایسـتی▪منـع▪نموده▪اسـت.▪چنانکـه▪در▪آیـه▪ای▪می▪فرماید:▪

»چـرا▪به▪محـض▪شـنیدن▪ایـن▪سـخن▪نگفتید▪کـه▪هرگز▪مـا▪را▪تکلم▪به▪ایـن▪روا▪نیسـت.▪پاک▪

خدایـا،▪ایـن▪بهتانی▪بزرگ▪اسـت«.▪)نـور:▪16(

3-2-3. نهی از شراب، قمار، اسراف در اموال و منع از ظلم و بی عدالتی

شـراب▪وسـیله▪ای▪بـرای▪ایجـاد▪فسـاد▪در▪جامعه▪و▪قمـار▪نیز▪وسـیله▪ای▪برای▪فریـب▪و▪نیرنگ▪

مالـی▪و▪گذرانـدن▪زمـان▪به▪بطالـت▪و▪بی▪برنامگی▪اسـت.▪ظلـم▪و▪بی▪عدالتی▪نیـز▪پیامدهای▪

مخـرب▪اجتماعـی▪را▪در▪برداشـته▪روی▪ایـن▪لحـاظ▪موارد▪یادشـده▪در▪فـوق▪از▪دیـدگاه▪قرآن▪

تحریـم▪شـده▪اسـت.▪قرآن▪بـا▪تحریم▪این▪مـوارد▪اجتماع▪انسـانی▪را▪از▪آلوده▪شـدن▪در▪فسـاد▪

و▪منازعـات▪اجتماعـی▪بازداشـته▪و▪زمینـۀ▪هـر▪نـوع▪اختلافـات▪اجتماعـی▪را▪قبـل▪از▪وقـوع▪

آن▪برچیـده▪اسـت.▪)حسـینی،▪1۳6۳،▪۳:▪170(▪قـرآن▪در▪آیـه▪در▪ایـن▪رابطـه▪اشـاره▪کرده▪
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می▪فرمایـد:▪»شـیطان▪قصـد▪آن▪دارد▪که▪به▪وسـیله▪شـراب▪و▪قمار،▪میان▪شـما▪عـداوت▪و▪کینه▪

برانگیـزد▪و▪شـما▪را▪از▪ذکـر▪خـدا▪و▪نمـاز▪بازدارد،▪پس▪شـما▪آیـا▪از▪آن▪دسـت▪برمی▪دارید؟«.▪

)91 )مائده:▪

حرمـت▪شـراب▪و▪قمـار▪در▪آیاتی▪زیادی▪از▪قرآن▪مطرح▪شـده▪اسـت،▪ازجملـه▪67▪نحل،▪

4۳▪نسـاء،▪۲19▪بقـره▪و▪90▪سـوره▪مائـده▪حکـم▪تحریـم▪آن▪هـا▪آمـده▪اسـت.▪دربـاره▪منع▪از▪

انجـام▪ظلـم▪و▪بی▪عدالتـی▪دسـتوراتی▪از▪قـرآن▪آمـده▪اسـت؛▪زیـرا▪تبعیـض▪به▪خاطـر▪منافع▪

شـخصی▪یـا▪خویشـاوندی▪یـا▪منافـع▪طبقاتـی▪و▪ملاحظـه▪فقـر▪و▪غنـا،▪باعـث▪شـکاف▪بین▪

اعضـای▪جامعـه▪می▪شـود▪به▪همین▪جهـت▪خداونـد▪از▪انجام▪ایـن▪اعمال▪نهی▪کرده▪اسـت.▪

»ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد▪پیوسـته▪بـه▪عدالت▪قیـام▪کنید▪و▪بـرای▪خدا▪گواهـی▪دهید▪

هرچنـد▪بـه▪زیـان▪خودتان▪یا▪به▪زیان▪پدر▪و▪مادر▪و▪خویشـاوندان▪شـما▪باشـد▪اگـر▪یکی▪از▪دو▪

طـرف▪دعـوا▪توانگـر▪یا▪نیازمند▪باشـد▪باز▪خدا▪به▪آن▪دو▪از▪شـما▪سـزاوارتر▪اسـت▪پـس▪از▪پی▪

هـوس▪نرویـد▪کـه▪درنتیجـه▪از▪حـق▪عدول▪کنیـد▪و▪اگر▪بـه▪انحـراف▪گرایید▪یا▪اعـراض▪نماید▪

گاه▪اسـت«.▪)نسـا:▪1۳5( ▪خـدا▪به▪آنچـه▪انجـام▪می▪دهید▪آ
ً
قطعـا

3-2-4. نهی از تمسخر، عیب جویی و اسم بد گذاشتن

قـرآن▪ایـن▪سـه▪معضـل▪بـزرگ▪اجتماعـی▪را▪کـه▪دامن▪گیـر▪اکثریـت▪مـردم▪اجتماع▪اسـت▪و▪

درنتیجـه▪آن▪پیامدهـای▪ناگـوار▪اجتماعـی▪بـه▪وجـود▪می▪آید▪را▪منع▪کـرده▪و▪دریک▪بیان▪رسـا▪

مـردم▪را▪از▪غوطـه▪ور▪شـدن▪در▪چنیـن▪گـرداب▪ناسـنجیده▪نـزاع▪اجتماعـی▪بـر▪حـذر▪داشـته▪

اسـت.▪)کوهـی،▪1۳95:▪41(▪قـرآن▪می▪فرمایـد▪»ای▪کسـانی▪کـه▪ایمـان▪آورده▪ایـد!▪نبایـد▪

گروهـی▪از▪مـردان▪شـما▪گـروه▪دیگـر▪را▪مسـخره▪کننـد،▪شـاید▪آن▪هـا▪از▪این▪ها▪بهتر▪باشـند؛▪

و▪نـه▪زنانـی▪زنـان▪دیگـر▪را،▪شـاید▪آنـان▪بهتـر▪از▪اینـان▪باشـند؛▪و▪یکدیگـر▪را▪مـورد▪طعـن▪و▪

عیب▪جویـی▪قـرار▪ندهیـد▪و▪بـا▪القـاب▪زشـت▪و▪ناپسـند▪یکدیگـر▪را▪یـاد▪نکنیـد،▪بسـیار▪بد▪

اسـت▪کـه▪بـر▪کسـی▪پـس▪از▪ایمـان▪نـام▪کفرآمیـز▪بگذاریـد«.▪)حجـرات:▪11(▪تمسـخر،▪

عیب▪جـوی▪و▪اسـم▪بـد▪گذاشـتن▪از▪صفـات▪ناپسـند▪اجتماعـی▪اسـت▪که▪حتی▪عقل▪سـلیم▪

نیـز▪از▪چنیـن▪صفات▪ناپسـند▪بر▪حذر▪داشـته▪و▪انسـان▪ها▪را▪از▪نسـبت▪دادن▪این▪خصوصیات▪

بـه▪دیگـران▪نهـی▪می▪کند.
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3-2-5. نهی از بخل و حسد، عمل نکردن به گفته ها و ندانسته حرف زدن

قـرآن▪مـردم▪را▪از▪بخـل▪بـر▪حـذر▪داشـته▪و▪حسـد▪را▪نیز▪صفـت▪زشـت▪و▪ناپسـند▪می▪داند▪که▪

برخـی▪افـراد▪نـادان▪بـه▪آن▪مبتـلا▪خواهنـد▪شـد.▪به▪عـلاوه▪ایـن▪دو▪خصیصه▪زشـت▪بشـری،▪

افـراد▪حـراف▪و▪صاحبـان▪سـخنی▪کـه▪به▪گفتـه▪ای▪خویـش▪جامعه▪عمـل▪نمی▪پوشـانند▪و▪در▪

حقیقـت▪دروغ▪می▪گوینـد▪و▪گفته▪هایشـان▪را▪بـا▪عمـل▪تـوأم▪نمی▪سـازند▪را▪نیـز▪مذمـت▪کرده▪

و▪افـرادی▪بـدون▪دانـش▪و▪علـم،▪سـخنانی▪را▪کـه▪هیچ▪اطلاعـی▪دربـاره▪آن▪ندارنـد▪را▪به▪زبان▪

می▪رانـد▪نیز▪مذموم▪پنداشـته▪اسـت.▪خصوصیـات▪چهارگانه▪فـوق▪هرکدام▪می▪توانـد▪زمینه▪را▪

بـرای▪بـروز▪اختلافات▪و▪منازعات▪اجتماعی▪مسـاعد▪سـازد؛▪زیرا▪بخیل▪مالـش▪را▪از▪مصرف▪

شـدن▪برای▪محتاجان▪بازداشـته▪و▪حاسـد▪زمینۀ▪سـلب▪آسـایش▪از▪خـود▪و▪دیگـران▪را▪فراهم▪

می▪سـازد.▪صاحبـان▪سـخن▪بـدون▪عمـل▪عـده▪ای▪را▪فریـب▪داده▪و▪منتظـر▪می▪گـذارد▪بـدون▪

اینکـه▪عملـی▪در▪کار▪باشـد.▪افـرادی▪کـه▪بـدون▪علـم▪دربـاره▪چیـزی▪اظهارنظـر▪می▪نمایند،▪

زمینـه▪را▪بـرای▪باورهـای▪مغایـر▪بـا▪حقیقت▪نیز▪مسـاعد▪می▪سـازند.▪)کوهـی،▪1۳95:▪44-▪

48(▪بنابرایـن▪قـرآن▪در▪آیاتـی▪چـون▪180▪آل▪عمـران،▪۳8▪محمد▪و▪۳7▪سـوره▪نسـاء▪مردم▪را▪

از▪بخـل▪ورزیـدن▪منـع▪کـرده▪و▪در▪آیاتی▪چـون▪1۳1▪طه،▪88▪حجـر▪و▪97▪آل▪عمـران▪آن▪ها▪را▪

از▪حسـد▪بـه▪امـوال▪دیگـران▪بازداشـته▪اسـت.▪آیاتـی▪همچـون▪۲▪و▪۳▪صـف▪و▪66▪آل▪عمران▪

مـردم▪را▪از▪عمـل▪نکـردن▪بـه▪گفته▪هـا▪منع▪نمـوده▪و▪از▪ندانسـته▪و▪بـدون▪علم▪و▪دانش▪سـخن▪

گفتن▪بازداشـته▪اسـت.

6-2-3. منع از بی توجهی نسبت به آسیب دیدگان

دریـک▪جامعـه▪اقشـار▪آسـیب▪پذیری▪وجـود▪دارد▪کـه▪بایـد▪موردحمایـت▪و▪دلجویـی▪قـرار▪

گیـرد.▪افـراد▪بایـد▪بـه▪دنبـال▪آن▪باشـند▪تـا▪این▪قشـر▪محروم▪بـه▪جایـگاه▪واقعی▪بـرای▪زندگی▪

مطلـوب▪دسـت▪پیـدا▪کننـد▪و▪از▪عدالـت▪اجتماعـی▪برخـوردار▪باشـند،▪اگـر▪به▪آن▪هـا▪توجه▪

نشـود▪صدمـات▪جبران▪ناپذیـری▪پدیـد▪خواهـد▪آمـد.▪قـرآن▪در▪رابطـه▪بـا▪افـراد▪آسـیب▪پذیر▪

اجتماعـی▪بـه▪مـا▪سـفارش▪و▪توصیـه▪کـرده▪می▪فرماید:▪

سـوگند▪بـه▪ایـن▪شـهر▪و▪حال▪آنکـه▪تو▪در▪این▪شـهر▪جـای▪داری،▪سـوگند▪به▪پـدری▪چنان▪

و▪آن▪کسـی▪را▪کـه▪بـه▪وجـود▪آورد،▪به▪راسـتی▪که▪انسـان▪را▪در▪رنـج▪آفریده▪ایـم،▪آیـا▪پنـدارد▪که▪
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هیچ▪کـس▪هرگـز▪بـر▪او▪دسـت▪نتوانـد▪یافـت،▪گویـد▪مـال▪فراوانی▪تبـاه▪کـردم،▪آیا▪پنـدارد▪که▪

هیچ▪کـس▪او▪را▪ندیـده▪اسـت،▪آیـا▪دو▪چشـمش▪نداده▪ایم▪و▪زبانـی▪و▪دو▪لب▪و▪هـر▪دو▪راه▪خیر▪

و▪شـر▪را▪بـدو▪نمودیـم،▪ولـی▪نخواسـت▪از▪گردنـه▪عاقبت▪نگـری▪بـالا▪رود▪و▪تو▪چـه▪دانی▪که▪

آن▪گردنـه▪سـخت▪چیسـت،▪بنده▪ای▪را▪آزاد▪کردن،▪یا▪در▪روز▪گرسـنگی▪طعـام▪دادن،▪به▪یتیمی▪

خویشـاوند،▪یـا▪بینوایـی▪خاک▪نشـین،▪عـلاوه▪بـر▪ایـن▪از▪زمره▪کسـانی▪باشـد▪کـه▪گرویده▪و▪

یکدیگـر▪را▪بـه▪شـکیبای▪و▪مهربانـی▪سـفارش▪کرده▪انـد▪و▪اینـان▪▪خجسـتگانن.▪)سـوره▪بلد،▪

)18▪-1

نتیجه گیری
ایـن▪کتـاب▪آسـمانی▪در▪مـوارد▪ انسـانی▪اسـت.▪ ▪قـرآن▪کریـم▪کتـاب▪راهنمـای▪جوامـع▪

اجتماعـی،▪سیاسـی▪و▪اقتصـادی▪اشـاره▪های▪بـرای▪راهنمایـی▪بشـر▪دارد▪کـه▪ازجملـه▪ایـن▪

اشـاره▪ها▪راهکارهـای▪برای▪پیشـگیری▪از▪اختلافات▪اجتماعی▪اسـت.▪هرچنـد▪هدایت▪قرآن▪

در▪رابطـه▪بـا▪پیشـگیری▪از▪اختلافات▪اجتماعی▪و▪وقایه▪از▪گرفتار▪شـدن▪مسـلمانان▪در▪چنگ▪

منازعـات▪و▪اختلافـات▪بنیـان▪بـر▪افگـن▪در▪آیاتـی▪فراوانـی▪از▪قرآن▪بـه▪کار▪رفته▪اسـت،▪ولی▪

ایـن▪تحقیـق▪به▪انـدازه▪وسـع▪و▪توان▪به▪برخـی▪از▪گزینه▪هـا▪و▪آیاتـی▪از▪قرآن▪اشـاره▪کرده▪و▪همه▪

آن▪هـا▪را▪در▪دو▪بخـش▪ایجابـی▪و▪سـلبی،▪دسـته▪بندی▪کرده▪اسـت:

قرآن▪برای▪پیشگیری▪از▪اختلافات▪بشر▪که▪در▪قیدوبند▪نژاد،▪خون▪و▪عصبیت▪های▪قبیله▪.▪1

غرق▪بودند▪جد▪مشترک▪را▪یادآوری▪کرده▪است.▪از▪منظر▪قرآن▪همه▪انسان▪ها▪از▪یک▪پدر▪

مادر▪آفریده▪▪شده▪اند.▪بنابراین▪معیارهای▪واهی▪نژادی،▪خونی▪و▪قومی▪که▪باعث▪شکاف▪

طبقاتی▪و▪اجتماعی▪بین▪آنان▪شده▪است،▪اعتباری▪ندارد.

گرفتار▪.▪۲ فخرفروشی▪ها،▪ از▪ برای▪جلوگیری▪ اسلام،▪ پیروان▪ برای▪ را▪ دینی▪ برادری▪ قرآن▪

این▪ است.▪طبق▪ کرده▪ موهومی▪مطرح▪ افتخارات▪ و▪سایر▪ در▪چنگال▪عصبیت▪ شدن▪

اصل▪همه▪باهم▪برادر▪و▪یکسان▪هستند.▪تنها▪ارزش▪انسانیت▪ازنظر▪اسلام▪به▪تقوی،▪

ایمان▪و▪علم▪است.

انفاق،▪.▪۳ زکات،▪ فرایضی▪چون▪ وجوب▪ با▪ را▪ طبقاتی▪ موضوعاتی▪چون▪شکاف▪ اسلام▪
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صدقه▪و▪خمس▪محو▪کرده▪و▪قرض▪الحسنه▪را▪برای▪رأفت▪و▪رحمت▪در▪نظر▪گرفته،▪مشی▪

اعتدالی▪را▪مروج▪و▪دعوت▪به▪تفاهم▪در▪چارچوب▪اشتراکات▪اعتقادی▪را▪مطرح▪نموده▪و▪

به▪انجام▪کارهای▪نیک،▪گفتار▪نیک▪و▪اعمال▪نیک▪دعوت▪کرده▪است.

اسلام▪مردم▪را▪به▪تعاون▪در▪کارهای▪نیک▪دستور▪داده▪و▪از▪عفو▪بخشش،▪اکرام▪به▪پدر،▪.▪4

مادر▪و▪ایتام▪سخن▪رانده▪و▪ایستادگی▪در▪برابر▪ظلم▪را▪تجویز▪و▪صله▪رحم،▪آموختن▪دانش▪

و▪نظارت▪اجتماعی▪را▪برای▪پیشگیری▪از▪افتادن▪در▪منجلاب▪نزاع▪و▪اختلافات▪در▪نظر▪

گرفته▪است.

بد▪.▪5 اسم▪ منازعه،▪ تهمت،▪ غیبت،▪ تجسس،▪ قمار،▪ شراب،▪ ظلم،▪ همچون▪ مواردی▪

دامن▪ را▪ اجتماعی▪ اختلافات▪ که▪ بد▪ گمان▪ و▪ زدن▪ حرف▪ ندانسته▪ حسد،▪ گذاشتن،▪

می▪زنند▪را▪نهی▪کرده▪است.

موارد▪فوق▪اگر▪توسط▪مسلمانان▪رعایت▪شود،▪اختلافات▪جوامع▪اسلامی▪حل▪خواهد▪.▪6

شد؛▪زیرا▪بسیاری▪از▪منازعات▪اجتماعی▪به▪علت▪رعایت▪نکردن▪موارد▪فوق▪رخ▪می▪دهد.
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   فهرست منابع

قرآن▪کریم

1▪ ابـن▪کثیـر،▪اسـماعیل▪بـن▪عمـر،▪)14۲0(،▪تفسـیر القـرآن العظیـم،▪)محقق:▪سـامی▪بن▪.

محمـد▪سـلامه(،▪بی▪جـا:▪دارالطیبـه▪للنشـر▪والتوزیع.

۲▪ ابوعبیـده،▪معمـر▪بن▪مثنـی،▪)1۳81ق(،▪مجـاز القرآن،▪)تحقیـق:▪محمد▪فؤاد▪سـز▪کین(،▪.

قاهره:▪مکتبـة▪الخانجی.

۳▪ اکبـری،▪وحید،▪احمدی،▪رحمانی▪و▪منوچهری▪مصیب،▪)1۳99(▪بررسـی آسـیب های .

یـم،▪سـومین▪همایـش▪ملی▪ اجتماعـی و راهکارهـای مواجـه بـا آن از منظـر قـرآن کر

روانشناسـی▪و▪تعلیـم▪وتربیـه▪و▪سـبک▪زندگی،▪قزوین:▪دانشـگاه▪پیـام▪نور.

4▪ بقاعـی،▪ابراهیـم▪بـن▪عمر▪بن▪حسـن▪)بی▪تا(،▪نظـم الدرر فی تناسـب الایات و السـور،▪.

قاهره:▪دار▪الکتب▪الاسـلامی.

5▪ ثعالبـی،▪ابوزیـد▪عبدالرحمـن▪بـن▪محمـد،▪)1418(،▪الجواهـر الاحسـان فـی تفسـیر .

القـرآن،▪)محقـق:▪محمدعلی▪معـوض▪و▪عـادل▪احمد▪عبدالموجـود(،▪بیـروت:▪دار▪احیاء▪

العربی. التـراث▪

6▪ جعفری،▪یعقوب،▪)بی▪تا(،▪▪تفسیر کوثر،▪قم:▪هجرت..

7▪ جـوزی،▪جمال▪الدیـن،▪عبدالرحمـن▪بن▪علـی،▪)14۲۲(،▪زاد المسـیر فی علم التفسـیر،▪.

)محقـق:▪عبدالرزاق▪المهـدی(،▪بیـروت:▪دار▪الکتب▪العربی.

8▪ حسـینی،▪شـاه▪عبدالعظیمی▪حسـین▪بـن▪احمـد،▪)1۳6۳(،▪▪تفسـیر اثناعشـری،▪تهـران:▪.

میقات.

9▪ دهخـدا،▪علی▪اکبـر،▪)1۳77(،▪▪لغت نامـه دهخـدا،▪تهـران:▪موسسـه▪چـاپ▪و▪انتشـارات▪.

تهران. دانشـگاه▪

10▪ سمرقندی،▪نصر▪بن▪محمد▪بن▪احمد،▪)بی▪تا(،▪بحر العلوم،▪بی▪جا،▪بی▪نا..

11▪ سیوطی،▪عبدالرحمن▪بن▪ابوبکر،▪)بی▪تا(،▪الدر المنثور،▪بیروت:▪دار▪الفکر.
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1۲▪ شـوکانی،▪محمدعلـی،▪)1414(،▪فتـح القدیـر،▪بیـروت:▪دمشـق،▪دار▪ابـن▪کثیـر:▪دارکلم▪.

لطیب. ا

1۳▪ یم،▪بیـروت:▪دار▪. صابونـی،▪محمدعلـی،▪)14۲1(،▪▪صفوه التفاسـیر تفسـیر للقرآن الکر

الفکر.

14▪ صادقـی▪تهرانـی،▪محمد،▪)1۳65(،▪الفرقان فی تفسـیر القـرآن بالقرآن،▪قم:▪پژوهشـگاه▪.

فرهنگ▪اسـلامی.

15▪ طباطبایـی،▪سـید▪محمدحسـین،▪)1۳74(،▪تفسـیر المیـزان،▪)ترجمـه:▪سـید▪محمدباقر▪.

موسـوی▪همدانـی(،▪قم:▪جامعـه▪مدرسـین،▪چ▪5.

16▪ طبرسـی،▪فضل▪بن▪حسـن،▪)1۳60(،▪ترجمه مجمع البیان فی تفسـیر القـرآن،▪)ترجمه:▪.

جمعـی▪از▪مترجمان(،▪تهران:▪نشـر▪فراهانی.

17▪ طبـری،▪محمـد▪بـن▪جریـر،▪)14۲0(،▪جامـع البیـان فـی تأویل القـرآن،▪تحقیـق▪احمد▪.

محمـد▪شـاکر،▪بی▪جا،▪موسسـه▪الرسـاله.

18▪ قرشی،▪سید▪علی▪اکبر،▪)1۳77(،▪تفسیر احسن الحدیث،▪تهران:▪بنیاد▪بعثت..

19▪ قرطبـی،▪ابوعبداللـه▪محمـد▪بن▪احمـد،▪)1۳84ق(،▪الجامـع لاحکام القـرآن،▪)تحقیق:▪.

احمـد▪البردونـی▪و▪ابراهیم▪اطفیـش(،▪قاهره:▪دارالکتـب▪المصریه.

۲0▪ کوهی،▪سید▪خلیل،▪)1۳94(،▪▪نظام اجتماعی اسلام،▪کابل:▪انتشارات▪سعید..

۲1▪ کوهی،▪سید▪خلیل،▪)1۳95(،▪▪اخلاق از دیدگاه قرآن،▪کابل:▪انتشارات▪سعید..

۲۲▪ کابـل:▪. دانـش معاصـر،▪ قـرآن در روشـنی  اعجـاز  کوهـی،▪سـید▪خلیـل،▪)1۳97(،▪

سـعید. انتشـارات▪

۲۳▪ گنابـادی،▪سـلطان▪محمـد،▪)1408(،▪تفسـیر بیـان السـعاده فـی مقامـات العبـاده،▪.

للمطبوعـات. اعلمـی▪ بیـروت:▪موسسـه▪

۲4▪ مراغی،▪احمد▪بن▪مصطفی،▪)بی▪تا(،▪تفسیر مراغی،▪بیروت:▪دار▪احیاء▪التراث▪العربی..

۲5▪ معین،▪محمد،▪)1۳87( فرهنگ معین،▪بی▪جا:▪نشر▪زرین..
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۲6▪ مغنیـه،▪محمدجـواد،▪)1۳78(،▪ترجمـه تفسـیر کاشـف،▪)ترجمه:▪موسـی▪دانـش(،▪قم:▪.

کتاب. بوسـتان▪

۲7▪ مـکارم▪شـیرازی،▪ناصـر،▪)14۲1(،▪الامثـل فی تفسـیر کتاب اللـه المنزل،▪قم:▪مدرسـه▪.

امـام▪علی▪ابـن▪ابیطالب.

۲8▪ مکارم▪شیرازی،▪ناصر▪و▪دیگران،▪)1۳74(،▪تفسیر نمونه،▪تهران:▪دارالکتب▪الاسلامیه..

۲9▪ میبـدی،▪احمـد▪بـن▪محمـد،▪)1۳5۲(،▪خلاصـه تفسـیر ادبـی و عرفانی قـرآن مجید،▪.

تهـران:▪نشـر▪اقبال

۳0▪ الغیبیـة . والمفاتـح  الإلهیـة  الفواتـح  بـن▪محمـود،▪)1419(،▪ نعمت▪اللـه▪ نخجوانـی،▪

المومحـة للکلـم القرآنیـة والحکـم الفرقانیـة،▪الغوریـه▪مصـر:▪دار▪رکابـی▪للنشـر.

۳1▪ نسـفی،▪ابوالبـرکات▪عبداللـه▪بـن▪احمـد،▪)1419(،▪مـدار التنزیـل و حقایـا التاویـل،▪.

)تحقیـق:▪یوسـف▪علـی▪بدیـوی(،▪بیـروت:▪دار▪الکلـم▪الطیـب.


